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ANEXA 1- FIȘA DE EVALUARE GENERALĂ A STANDARDELOR UNIVERSITĂȚII 

 

 

 

 

 

 



 

CRITERII DESCRIPTORI PUNCTAJE 

ACORDATE 

 

I. 

ACTIVITATEA 

DE 

CERCETARE 

(70%)  

 

1. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste cotate Web of 

Science cu factor de impact (60 de puncte x FI+25)/nr autori 

 

 

 

Rus, C.M., Radu, L.E., The Implications of Physical Education and Sport in the Moral Education of High 

School Students, publicată în Revista de Cercetare şi Intervenţie Socială (RCIS), vol. 45/2014/Iunie:45-55, 

Editura Expert Projects ȋn numele Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Departamentul de Sociologie şi 

Asistenţă Socială şi Holt Romȃnia, 2014 (indexată în: SCOPUS, DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, 

EBSCO Host, Consiliul Național pentru Cercetare Științifică din Romania: A), p-ISSN: 1583-3410, e-ISSN: 

1584-5397, factor de impact 2013: 1,141  

Rus, CM, Radu, LE, Vanvu, GI, Motivation for Participating to Sports Competitions in School. Revista de 

Cercetare si Interventie Sociala, 2016;52:195-203 – factor impact 2015 – 0,424, http://www.rcis.ro/en/current-

isue/2249-motivation-for-participating-to-sports-competitions-in-school.html  

Talaghir, Lauretiu-Gabriel; Gheonea, Victoria; Rus, Cristian Mihail; Statistical Analysis of Hospitalized 

Morbidity Indicators based on DRG in Romanian Public Hospitals  et al.REVISTA DE CERCETARE SI 

INTERVENTIE SOCIALA   Volume: 61   Pages: 163-186   Published: JUN 2018  

http://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=C5BoothicemRjNpZLj6&search_mode=Gen

eralSearch&prID=5da6ac7f-ff09-46ba-8fc1-23aa7cd44394  factor de impact 2018: 0,838 

 

Petrea Renato Gabriel; Rus, Cristian Mihail; INSTITUTIONAL ORGANIZATION AND THE VIZSUAL 

IDENTITY WITHIN THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORT FACULTIES ÎN ROMANIA et 

al.REVISTA DE CERCETARE SI INTERVENTIE SOCIALA   Volume: 64  Published: March 2019 factor de 

impact 2018: 0,838 

 

Talaghir, Lauretiu-Gabriel; Iconomescu Teodora Mihaela;  Rus, Cristian Mihail; CURRICULUM  CHANGES 

IN SECONDARY SCHOOTION SISTEML PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SUBJECT IN 

ROMANIAN EDUCATION SYSTEM  et al.REVISTA DE CERCETARE SI INTERVENTIE SOCIALA 

  Volume: 66   Published: September 2019 factor de impact 2018: 0,838 
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2= 46.73 

 

 

 

(60x0.424+25)/

3 = 16.81 

 

(60x0.838+25)/

3 = 25.093 

 

 

 

(60x0.838+25)/
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(60x0.838+25)/

3 = 25.093 
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Total 140,726 

2. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate fără factor 

de impact  (20 de puncte/nr autori) 
Rus, C. M. (2017). Physical Education and Sports - a Field more Valuable and Actual than Ever. Editorial. 
Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 9(3), 7-9.  
https://doi.org/10.18662/rrem/2017.0903.01  
 
 
Făgăraș, PS, Rus CM, Vanvu G. - The Importance of Psychomotricity in Developing of Perceptual - Motor Structures, Conference: 4th 

International Conference on Logos University Mentality Education Novelty (LUMEN) Location: Lasi, ROMANIA Date: APR 10-12, 2014  

LUMEN 2014 - FROM THEORY TO INQUIRY IN SOCIAL SCIENCES   Book Series: Procedia Social and Behavioral 

Sciences   Volume: 149   Pages: 317-320   Published: 2014 

Făgăraș, PS, Radu, LE, Rus, CM. Relation between body shape and body mass index, Procedia-Social and Behavioral Sciences, The 
proceedings of 7th World Conference on Educational Sciences, ISSN: 1877-0428, 2015;197:1458-1463. doi: 
10.1016/j.sbspro.2015.07.095 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815040896 

Radu, LE, Rus CM, Puni AR, Nutritional Status in Relation with anthropometric indexes of university students, Central and Eastern 

European Lumen Conference, Working Papers Volume of LUMEN-NASH 2015 International Conference, Chisinau, Republica Moldova, 11-

13 sept. 2015:267-268. Listare volum Abstract Book 

 
Rus CM, Study Regarding the Relation between Physical Education and Scholar Sports from Olympic Values Perspectives, 15th LUMEN 
Congress, 12-17 Aprilie, 2016, Working Papers, p. 555. 

 

 

 

20 

 

 

 

20/3= 6.666 

 

 

20/3= 6.666 

 

 

20/3= 6.666 

 

 

20 

 

Total 59,998 

3. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate BDI  (15   

https://doi.org/10.18662/rrem/2017.0903.01%20WOS:000418338300001
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=W2o2I6NaMb533SXbpmP&page=1&doc=3
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815040896


puncte/nr autori) 
Rus CM, Făgăraș, PS, Studiu privind relaţia dintre Educaţia Fizică şi Sportul Şcolar din perspectiva Valorilor 
Olimpice, Proceedings of 6th Scientific Conference Achievements and prospects in the field of Physical 
Education and sports within interdisciplinary European education system, Bacău, 11-12 Noiembrie, 2016, 
no5/2016, p. 41. 
 
 

Fagaras PS, Rus MC, Radu LE – The body   composition   and   nutritional  status   of university students 

Proceedings of the 9th International Conference in Physical education Sport and Physical Theraphy -  

Actualities and perspectives in school and university physical education and sport, 13 -14 noiembrie 2015 Iasi 

(cd) 

Rus CM, Rus M, Radu LE. Motivația participării la competițiile sportive școlare, Volumul Forumului Național 

Științific Competițional, decembrie 2013, București – – EXTRAS volum 

Radu LE, Rus CM. Echilibrul static în scrimă la copii de 11-13 ani, Volumul Forumului Național Științific 

Competițional, decembrie 2013, București – EXTRAS volum 

Rus CM. „The Personality of the Physical Education Teacher from the Psycological Perspective”, 

publicată în Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Tomul LIV (LVIII), Fasc. 3, 2008; 

Rus CM. “Aspecte privind comunicarea didactică a profesorilor de educaţie fizică şi sport”, publicată 

în Revista “Sport şi societate”, Numărul 1, Iaşi, 2009; 

Rus CM. “Evaluarea obiectivă a lecţiei de educaţie fizică prin folosirea fişei de observaţie pedagogică” 

publicată în Revista “Sport şi societate”, Numărul 2, Iaşi, 2009; 

 

15/2=7.5 

 

 

 

 

15/3=5 

 

 

 

 

15/2=7.5 

 

15/2=7.5 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

Total 72,5 



4. Articole ştiinţifice publicate in extenso în volumele conferinţelor  

(indexate ISI: 30 puncte/nr autori; BDI: 15 puncte/nr autori; alte 

categorii: 5 pct/nr autori) 

 
Făgăraș, PS, Rus CM, Vanvu G. - The Importance of Psychomotricity in Developing of Perceptual - Motor Structures, Conference: 4th 

International Conference on Logos University Mentality Education Novelty (LUMEN) Location: Lasi, ROMANIA Date: APR 10-12, 2014  

LUMEN 2014 - FROM THEORY TO INQUIRY IN SOCIAL SCIENCES   Book Series: Procedia Social and Behavioral 

Sciences   Volume: 149   Pages: 317-320   Published: 2014 

Făgăraș, PS, Radu, LE, Rus, CM. Relation between body shape and body mass index, Procedia-Social and Behavioral Sciences, The 
proceedings of 7th World Conference on Educational Sciences, ISSN: 1877-0428, 2015;197:1458-1463. doi: 
10.1016/j.sbspro.2015.07.095 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815040896 

Radu, LE, Rus CM, Puni AR, Nutritional Status in Relation with anthropometric indexes of university students, Central and Eastern 

European Lumen Conference, Working Papers Volume of LUMEN-NASH 2015 International Conference, Chisinau, Republica Moldova, 11-

13 sept. 2015:267-268. Listare volum Abstract Book 

 

 
Rus CM, Study Regarding the Relation between Physical Education and Scholar Sports from Olympic Values Perspectives, 15th LUMEN 
Congress, 12-17 Aprilie, 2016, Working Papers, p. 555. 

 

 
– “Studiu privind conţinutul şi metodica realizării pregătirii fizice la gimnastele avansate”, 

publicată în volumul ”Sesiunea jubiliară de comunicări ştiinţifice” Universitatea “Alexandru 
Ioan Cuza”, 1995; 

– “Studiu privind optimizarea selecţiei şi pregătirii iniţiale în gimnastica artistică feminină”, 
Sesiunea de comunicări ştiinţifice Universitatea “Transilvania” Braşov 1996; 

– “Studiu privind formarea priceperilor didactice la studenţii facultăţii de educaţie fizică şi sport 
în cadrul cursului Gimnastica de Bază”, Sesiunea de comunicări ştiinţifice Universitatea 
“Transilvania” Braşov ,1996; 

–  “Studiu privind evidenţierea rolului aptitudinilor individuale în formarea priceperilor didactice 
la studenţii facultăţii de educaţie fizică şi sport”, Sesiunea de comunicări ştiinţifice 
Universitatea “Dunărea de Jos” Galaţi, 1997; 

– “Studiu privind evidenţierea rolului perfecţionării continue în activitatea profesorului de 

 

 

30/3=10 

 

15/3=5 

 

30/3=5 

 

5/1=5 

 

5 

 

5 

5 

5 

 

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=W2o2I6NaMb533SXbpmP&page=1&doc=3
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815040896


educaţie fizică şi sport”, Sesiunea de comunicări ştiinţifice Universitatea Tehnică “Gheorghe 
Asachi”, Iaşi 1998; 

– “Studiu privind necesitatea alocării unui număr mai mare de ore lecţiilor practice de 
gimnastică în vederea formării priceperilor didactice la studenţii facultăţii de educaţie fizică şi 
sport”, ”Sesiunea jubiliară de comunicări ştiinţifice”, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 
2000; 

– “Selecţia empirică-proces planificat care trebuie să ia în considerare şi rolul hazardului în 
obţinerea rezultatelor sportive”, Sesiunea de comunicări ştiinţifice “Studii şi cercetări ştiinţifice 
în educaţie fizică şi sport”, Universitatea Tehnică “Gheorghe Asachi” Iaşi, 2001; 

– “Formarea priceperilor didactice la studenţii facultăţii de educaţie fizică şi sport în cadrul 
cursului “Gimnastică de bază”. Principii de bază ale predării educaţiei fizice”, Sesiunea de 
comunicări ştiinţifice, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 2001; 

– “Studiu privind formarea priceperilor didactice la studenţii facultăţii de educaţie fizică şi sport 
în strânsă legătură cu aptitudinile şi cultura generală personală”, Sesiunea internaţională de 
comunicări stiinţifice ”Reinventarea educaţiei fizice”, Iaşi, 2002 ; 

– „Studiu privind evidenţierea rolului factorilor ”personalitatea” şi “evoluţia învăţământului” în 
formarea priceperilor didactice la studenţii facultăţii de educaţie fizică şi sport, ”Sesiunea 
jubiliară de comunicări ştiinţifice”, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 2005; 

– “Interculturalitatea- vector al spiritului olimpic”, a XIV-a Sesiune internaţională a Academiei 
Internaţionale Olimpice”, Olympia, Grecia, 2006; 

– “Studiu privind concordanţa dintre pregătirea practică a studenţilor Facultăţii de Educaţie 
Fizica şi Sport şi situaţiile concrete de muncă în şcoală”, Conferinţa internaţională Chişinău, 
2006 

– „Studiu privind pregătirea practică a studenţilor facultăţii de educaţie fizică şi sport”, 
Conferinţa internaţională „Educaţia fizică şi sportul din România-perspective şi strategii 
postaderare”, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, 2007; 

– „Studiu privind evidenţierea relaţiei psiho-peda-sociologice în formarea priceperilor didactice 
la studenţii facultăţilor de educaţie fizică şi sport”, Conferinţa  Ştiinţifică Internaţională 
Universitatea „Ştefan cel Mare”, Suceava, 2008; 

„Rolul şi locul practicii pedagogice în formarea priceperilor didactice la studenţii 

facultăţilor de educaţie fizică şi sport”, Sesiunea Internaţională de Comunicări 

Ştiinţifice, Universitatea „Transilvania” Braşov, 2009. 

 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 



Total 95 

5. Cărţi ştiinţifice publicate (doar prima ediţie - edituri academice 

internaționale:100 puncte la 100 pagini/nr autori; alte edituri 

internaționale: 40 puncte/nr de autori; alte edituri: 70 puncte la 100 de 

pagini/nr autori; edituri academice naționale: 50 puncte/nr autori; alte 

edituri naționale: 20 puncte la 100 de pagini/nr autori 

 

         Rus, CM, 2018 „Gimnastica de bază în formarea profesorilor de educatie fizică”, 

Editura Risoprint Cluj Napoca; 

       Rus, CM, 2018 „Introducere în jocul de Badminton, Editura Universităţii Transilvania 
din Brașov. 

Rus, CM, 2018 „Inotul. Pentru profesorul de educație fizică și sport”, Editura 

Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi; 

Rus, CM, 2012 „Karate. Pentru profesorul de educație fizică și sport”, Editura 

Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi; 

Rus, CM, 2011 „Gimnastica în şcoală”, Editura Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” 

Iaşi; 

Rus, CM, 2007 „Formarea profesorului de educaţie fizică. Mijloacele gimnasticii de 

bază pentru învăţământul superior”, Editura Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi; 

Rus, CM, 2005 ”Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport. Gimnastica”, Editura 

Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi. 

 

 

 

 

 

 

50 

 

50 

 

 

50 

 

50 

 

50 

 

 

50 

 

50 



Total 350 

6. Cărţi ştiinţifice traduse şi publicate în edituri din străinătate (100 pct 

la 100 pagini/nr autori) 

 

 Total 

7. Coordonarea şi editarea de volume, traduceri şi antologii (edituri 

academice internaționale: 60 puncte/nr autori; alte edituri internaționale: 

40 puncte/nr autori; edituri academice naționale: 30 puncte/nr autori; alte 

edituri naționale: 15 puncte/nr autori) 

 
2010 ”Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport. Mijloace utilizate în 

şcoală”,(Coordonator) Editura Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, 2010 

 

30/9=3.333 

 

3,333 

8. Articole publicate în dicţionare şi enciclopedii (edituri academice 

internaționale: 30 puncte/nr autori; alte edituri internaționale: 20 

puncte/nr autori; edituri academice naționale: 15 puncte/nr autori; alte 

edituri naționale: 5 pct/nr autori) 

 

9. Contracte de cercetare ştiinţifică în instituţii academice (universităţi, 

institute ale Academiei Române, institute naţionale de cercetare, institute 

de cercetare din străinătate, alte categorii de institute academice  

 

 

10. Contracte de cercetare în mediul de afaceri şi sectorul public  
(contracte internaționale: director-100 puncte pt fiecare 100.000; 

contracte internaționale: membru-100 puncte pentru fiecare 

100.000euro/nr membrilor echipei; contracte naționale: director-50 

puncte pentru fiecare 500.000, membru-50 puncte pt fiecare 500.000/nr 

membri echipa) 

 

11. Brevete  

 
 

12. Citări şi recenzii ale lucrărilor ştiinţifice (reviste de specialitate din 

străinătate: 10+20xfactor de impact/nr autori pt fiecare citare; reviste de 

 

 



specialitate din țară: 5+10xfactor de impact/nr autori pt fiecare citare ) 

https://www.researchgate.net/profile/Robert_Hilliard2/publication/275041189_

Sport_for_Development_and_Peace_Knowledge_of_and_Application_by_Yout

h_Sport_Directors/links/5531147e0cf2f2a588ac3d08.pdf Rus CM, Radu LE, 

2014. The implications of physical education and sport in the moral education 

of high school students. Rev Cercet Interv So. 45:45-55 

http://www.ejmste.com/The-Formation-of-Training-and-Occupational-Safety-

Conditions-as-a-Factor-in-the-Creation,82520,0,2.html. Rus, C. M., Radu, L. 

E., & Vanvu, G. I. (2016). Motivation for Participating to Sports Competitions 

in School. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 52 

Link: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-

95022018000200592&script=sci_arttext&tlng=en 

Fagaras, P. S.; Radu, L. E. & Rus, M. C. Relation between body shape and 

body mass index. Procedia Soc. Behav. Sci., 197:1458-63,2015. In Normative 

Values of Some Morphometric Variables for Kosovo Albanian Population 

Aged 06 - >70 Years Old, International Journal of Morphology, 2018, 

vol.36, no.2  

 

http://www.ejmste.com/The-Impacts-of-Teacher-s-Efficacy-and-Motivation-on-

Student-s-Academic-Achievement,89579,0,2.html 

Articol: Motivation for Participating to Sports competitions in School,  

In The Impacts of Teacher’s Efficacy and Motivation on Student’s Academic 

Achievement in Science Education among Secondary and High School Students 

Seçil Bal-Taştan 1  ,  Seyed Mehdi Mousavi Davoudi 2,  Alfiya R. 

 

10+20x1.141/2

= 21.41 

 

 

 

 

 

10+20x0.424/3

= 12.826 

 

 

 

 

10+20/3=16.66
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10+20x0.424/3

=12.82 
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http://www.ejmste.com/Author-Seyed%20Mehdi%20Mousavi-Davoudi/78703
http://www.ejmste.com/Author-Alfiya-Masalimova/64491


Masalimova 3Alexandr S. Bersanov 4, Rashad A. Kurbanov 5, Anna V. 

Boiarchuk 6, Andrey A. Pavlushin 7 

EURASIA J. Math., Sci Tech. Ed 2018;14(6):2353–2366 

 

Talaghir, L.-G., Iconomescu, T.-M., Stoica, L. (2018). Study on Sports 

Activities in the Free Time of Gymnasium Cycle Students. Revista Romaneasca 

pentru Educatie Multidimensionala, 10(4), 112-118. 

https://doi.org/10.18662/rrem/67 

 

cu citarile: Rus, C. M. (2013). Communication characteristics during teaching 

physical education and sport. Sport science, 6(2), 82-84. 

 

 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/53657  RETOS-REVISTA 

DE CIENCIAS DE LA ADMINISTRACION Y ECONOMIA  

La ineficacia motriz en la educación física: perspectiva femenina (Motor 

Inefficacy in Physical Education: Female perspective) 

Inma Canales-Lacruz, Alicia Martinez-Mañero 

cu citareaRus, C.M., Radu, L.E., & Vanvu, G.I. (2016). Motivation for 

Participating to Sports competitions in School. Revista de cercenare si 

interventie sociala, 52, 195-203. 

 

 

Cucui, A.I. (2018). Study on Sports Activities in the Free Time of Gymnasium 

Cycle Students. Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 10(4), 

112-118.https://doi.org/10.18662/rrem/67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.333 

 

 

 

 

10+20x0.38/3 

= 12.533 

 

 

 

 

 

 

 

 

5+10/2=10 

 

 

 

 

http://www.ejmste.com/Author-Alexandr-Bersanov/85813
http://www.ejmste.com/Author-Rashad-Kurbanov/68749
http://www.ejmste.com/Author-Anna-Boiarchuk/85814
http://www.ejmste.com/Author-Anna-Boiarchuk/85814
http://www.ejmste.com/Author-Andrey-Pavlushin/85815
https://doi.org/10.18662/rrem/67
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/53657
https://doi.org/10.18662/rrem/67


citarea fiind la articolul: Rus, M. C., &amp; Radu, L. E. (2014). The 

implications of physical education and sport in the moral education of high 

school students. Revista de Cercetare şi Intervenţie Socială, 45, 45-55. 

 

Talaghir, L.-G., Iconomescu, T.-M., Stoica, L. (2018). Study on Sports 

Activities in the Free Time of Gymnasium Cycle Students. Revista Romaneasca 

pentru Educatie Multidimensionala, 10(4), 112-118. 

https://doi.org/10.18662/rrem/67 

Articolul citat: Rus, C. M., & Radu, L. E. (2014). The implications of physical 

education and sport in the moral education of high school students. The 

Research  and Social Intervention Magazine, 45, 45-55. 
 

 

 

 

 

 

 

5+10/2=10 

 

Total 109,578 

13. Lucrări susţinute în calitate de invitat la manifestări ştiinţifice (conferinţe, 

congrese, simpozioane, seminarii şi ateliere de lucru)-străinătate: 25 

puncte; țară: 10 pct;   

 

14. Profesor/cercetător invitat la universităţi/institute de cercetare - 

străinătate: 25 puncte; țară: 10 puncte;   

– Profesor invitat la Universidade de Coimbra Portugal; 

– Profesor invitat la Volda University College, Norvegia, program 

finanţat de Guvernul Norvegiei; 

– Profesor invitat la Aarhus University Danemarca; 

– Profesor invitat la Albert Ludwigs Universität Freiburg Germania; 

– Profesor invitat la Adnan Menderes Üniversitesi Aydin Turcia; 

 

 

25 

 

25 

 

25 

 

25 

 

25 

 

https://doi.org/10.18662/rrem/67
http://www.au.dk/
http://www.au.dk/


Total 125 

15. Editor/Membru în Editorial Board& Advisory Board- Reviste Wos-30 

puncte pentru fiecare revistă; Membru-20 puncte pt fiecare reviste. 

Reviste internaționale și alte reviste ale Universității - editor:15 puncte, 

membru: 10 puncte 

Rus Cristian Mihail_International Editorial Advizory Board_Logos 

Universality mentality education nowelty-Lumen Economics and administrative 

sciences 2015 

Rus Cristian Mihail_International Editorial Advizory Board_Logos 

Universality mentality education nowelty-Lumen Law 2015 

Rus Cristian Mihail_International Editorial Advizory Board_Lumen Philosophy 

and Humanistic sciences 2015 

Rus Cristian Mihail_International Editorial Advizory Board_Lumen Politcal 

Sciences and European Studies 2015 

Rus Cristian Mihail_International Editorial Advizory Board_Lumen Social 

Sciences 2014 

Rus Cristian Mihail_Editorial Board_Revista Romaneasca de educatie 

multidimensionala 2013 

Rus Cristian Mihail_Editorial Board_Post modern openings journal 2013 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

15 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

 

 

15 

Total 105 

16. Premii internaţionale obţinute printr-un proces de selecţie: 100  



puncte/categorie/număr persoane 

17. Premii ale Academiei Române: 50 de puncte /categorie/ număr 

persoane 

 

18. Alte premii naţionale ale instituţiilor culturale: 20 de puncte 

/categorie/ număr persoane 

 

Căştigător al competiţiei naționale:  “Ghidul de bune practici” din cadrul 

proiectului POSDRU87/1.3/S63709 cu titlul “CALITATE, INOVARE, 

COMUNICARE ÎN SISTEMUL DE FORMARE CONTINUĂ A 

DIDACTICIENILOR DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL SUPERIOR” 2007-2013 

 

20 

Total 20 

19. Participări la manifestări ştiinţifice: internațioanle-președinte comitet 

org/consiliu științific, 25 puncte pt fiecare activitate; membru comitet 

organizare, 15 puncte; moderator panel: 15 puncte; raportor: 10 puncte; 

naționale: președinte consiliu științific: 15 puncte; membru comitet 

organizare/consiliu științific: 5 puncte;  moderator panel: 5 puncte; 

raportor pe secțiuni: 2 puncte 

 

http://lumen.international/esh2017/committees/organizing-committee/ 

Co-Directors |Cristian Mihail RUS, PhD Senior Lecturer PhD, Alexandru 

Ioan Cuza University of Iasi (ROMANIA) 

 

http://lumen.international/esh2017/committees/scientific-reviewers-committee/ 

Membru comitet organizare/consiliu științific Cristian Mihail RUS – Lecturer 

PhD Physical  Education and Sport Faculty, University of Iasi „Alexandru Ioan 

Cuza”, ROMANIA 

 

 

 

 

 

25 

 

5 

 Total 30 

http://lumen.international/esh2017/committees/organizing-committee/
http://lumen.international/esh2017/committees/scientific-reviewers-committee/


 

II. 

ACTIVITATEA 

DIDACTICĂ 

(30%)  

 

1. Tratate şi manuale universitare (30 puncte la 100 pagini/nr autori) 

Autor al cursului Gimnastică de bază; 

Autor al cursului Badminton; 

Autor al cursului Karate; 

 

 

30 

 

30 

30 

Total 90 

2. Proiecte didactice (înfiinţare / dotare laboratoare licenţă, master, săli 

workshop, biblioteci proprii facultăţilor,departamentelor,  laboratoarelor 

şi grupurilor de cercetare (40 de puncte pentru fiecare activitate) 

  Amenajare sala S2 

 

 

 

40 

Total 40 

3. Materiale suport curs, seminar, lucrări practice şi programe 

analitice detaliate (10 puncte pt fiecare activitate) 

 

Autor al cursului Gimnastică Artistică; 

Autor al îndrumarului metodic Gimnastică de bază; 

Autor al îndrumarului Caiet de Practică Pedagogică; 

 

 

 

 

10 

 

10 

 

10 

Total 30 



4. Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate  (5 puncte pentru 

fiecare activitate) 

Responsabil pe facultate cu organizarea Cursului de Orientare 

Turistică 

 

 

5 

 Total 5 

 Total General 1276,135P 

 

 

 


