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ANEXA 1- FIȘA DE EVALUARE GENERALĂ A STANDARDELOR UNIVERSITĂȚII 

 

 

 

 

 

 



 

CRITERII DESCRIPTORI PUNCTAJE 

ACORDATE 

I. 

ACTIVITATEA 

DE 

CERCETARE 

(70%)  

 

1. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste cotate Web of 

Science cu factor de impact (60 de puncte x FI+25)/nr autori 

 

 

49.64 

Cojocariu A., Abalaşei B., Does the reaction time to visual stimuli contribute to performance 

in judo?, publicat în „Archives of Budo/Science of Martial Arts”, vol. 10, nr. 1, pag. 73-78, 

2014, eISSN: 1643-8698, ICID: 1096243 (revistă cotată ISI, Science Citation Index 

Expanded, EMBASE/ Excerpta Medica, Index Copernicus, ERIH PLUS, Scopus, DOAJ; Fi 

– 1,238)  

http://archbudo.com/view/abstract/id/10517 http://archbudo.com/view/abstracts/issue_id/387 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea

rch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=2 

 

 

 

 

49.64 

 

 

2. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate fără factor 

de impact  (20 de puncte/nr autori) 
30 

Abalasei, B.A, Popescu, L. Sport games: An analysis of representation, Journal New Trends 

and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences, Publication date 2017/8/19, 

Volume 4, Issue 1, Pages 164-168, DOI: https://doi.org/10.18844/prosoc.v4i1.2250 

http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250 

10 

Abalaşei B., Popescu V., The Importance of Formal Education in the Training of Athletes, 

publicat în „Procedia – Social and Behavorial Sciences”, vol. 191, pp. 2453-2457, ISSN: 

1877-0428 (indexată în Scopus, ScienceDirect, Elsevier) 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.230  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815024908 

10 

Popescu V., Abalaşei B., Sports Physical Activities - Promotional Strategies for Maintaining 

and Improving the Health Status of Population, publicat în „Rethinking Social Action. Core 

Values”, pp. 1087-1090, 2015, 6th Lumen International Conference on Rethinking Social 

Action Core Values, Iaşi, România.   

 

 

10 

http://archbudo.com/view/abstract/id/10517
http://archbudo.com/view/abstracts/issue_id/387
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=2
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=2
https://doi.org/10.18844/prosoc.v4i1.2250
http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.230
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815024908


https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea

rch&qid=6&SID=V1eiLgsm12ZsCbxtER6&page=1&doc=1 
 

 

3. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate BDI  (15 

puncte/nr autori) 

111.75 

 

Trofin, F., Honceriu, C., Abalaşei B.A., Studiu pilot privind evaluarea capacității anaerob 

lactacide în fotbalul pe teren redus, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie 

Fizică, Sport şi Societate”, nr.1, vol. 18, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2018 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-pilot-privind-evaluarea-capacit-ii-

anaerob-lactacide-n-fotbalul-pe-teren-redus/424 

5 

Gogan, D., Abalaşei B.A., The impact of laterality disorders on the growth and development 

of the child, Journal Young, Vol. 55, Issue 3.3., 2018, pp. 56-57, УДК 616-007.1-053.2 

http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2018/3.3/16.pdf 

7.5 

Abalaşei B.A., Iacob, R., M., Puni, R., The impact of sport education on fundamental values, 

Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 10, Issue 19, Pages 52-57, 

2018, DOI:10.1515/tperj-2017-0016 

http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2018/02/TPERJ_vol_10_issue_19_art_9.pdf 

 

 

5 

 
Abalaşei B.A., Handball ideomotor training, Journal Transilvania University of Brasov. 

Series IX, Sciences of Human Kinetics, Volume 10 (59), Issue 1, 2017, Publisher 

Transilvania University of Brasov 

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Contents_IX_1_2017.html 

 

15 

 

 
Abalaşei B.A, Iacob, R., Considerations on psychomotor education: perceptual-motor 

behaviors, Young Scientist,Nr. 3.1 (43.1) March, 2017, Ukraina 

http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/3.1/80.pdf 

 

 

7.5 

Abalaşei B. A., Trofin F., Considerations on the correlation between real body and body 

image, publicat în Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 9, Issue 

16, 2016, pp. 7–12, ISSN (Online) 2065-0574, (Index EBSCO, DOAJ, J-Gate, ProQuest)  

DOI: https://doi.org/10.1515/tperj-2016-0001 

7.5 

 

 

 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=6&SID=V1eiLgsm12ZsCbxtER6&page=1&doc=1
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=6&SID=V1eiLgsm12ZsCbxtER6&page=1&doc=1
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-pilot-privind-evaluarea-capacit-ii-anaerob-lactacide-n-fotbalul-pe-teren-redus/424
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-pilot-privind-evaluarea-capacit-ii-anaerob-lactacide-n-fotbalul-pe-teren-redus/424
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2018/3.3/16.pdf
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2018/3.3/16.pdf
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2018/3.3/16.pdf
http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2018/02/TPERJ_vol_10_issue_19_art_9.pdf
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Contents_IX_1_2017.html
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/3.1/80.pdf
https://doi.org/10.1515/tperj-2016-0001


Abalaşei B. A., Popescu, L., Body Scheme - Fundamental Component Of Growth And 

Development, Gymnasium; Bacau 17.2  (2016): 139-148. 

https://search.proquest.com/docview/1880275161?pq-origsite=gscholar 

 

7.5 

 

Abalaşei B.A, Budescu E., Merticaru E., Geometrical considerations regarding penalty 

throw and defense at handball game (Consideraţii geometrice privind lovitura de pedeapsă şi 

apărarea ȋn jocul de handbal), publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, 

Sport şi Societate”, nr.1, vol. 16, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2016  

(indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, 

Academic Journals Database, Google Scholar, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică 

din România: B+, scipio.ro) 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-

ap-rarea-n-jocul-de-handbal/362 

 

 

 

5 

 

 

Abalaşei B., Trofin F., Considerations on the correlation between real body and body 

image, publicat în Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 9, Issue 

16, 2016, pp. 7–12, ISSN (Online) 2065-0574, (Index EBSCO, DOAJ, J-Gate, ProQuest)  

DOI: https://doi.org/10.1515/tperj-2016-0001   

https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2016.9.issue-16/tperj-2016-0001/tperj-2016-

0001.xml?format=INT 

7.5 

Drosescu P., Abalaşei B., Puni A.R., The Nutritional Education of Youth – a Basic Element 

of an Optimal Health (Educaţia alimentară a tineretului – element de bază a unei stări de 

sănătate optime), publicat în „Studia Universitatis Babeş-Bolyai. Educatio Artis 

Gymnasticae”, nr. 1, vol. LXI, pp. 63-72, Cluj Napoca, 2016, ISSN (print): 1453-4223, ISSN 

(online): 2065-9547 (indexată ȋn: EBSCO – EBSCOhost Online Research Databases, 

ProQuest - Serials Solutions-Ulrich's, Index Copernicus - IC Journal Master List,  DOAJ 

Directory of Open Access Journals, Open Access Publishers) 

http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTI

CAE&nr=1&an=2016&id_art=14113 

5 

https://search.proquest.com/docview/1880275161?pq-origsite=gscholar
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-de-handbal/362
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-de-handbal/362
https://doi.org/10.1515/tperj-2016-0001
https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2016.9.issue-16/tperj-2016-0001/tperj-2016-0001.xml?format=INT
https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2016.9.issue-16/tperj-2016-0001/tperj-2016-0001.xml?format=INT
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=1&an=2016&id_art=14113
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=1&an=2016&id_art=14113


Puni A.R., Abalaşei B., Radu L.E., Study regarding master students satisfaction levels in 

relation to University experience (Studiu privind nivelul satisfacţiei masteranzilor ȋn raport 

cu exprienţa universitară), publicat în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports 

and Health”, vol. XVI, nr. 2, Bacău, pp. 125-130, 2015 (indexată în: EBSCO 

SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, Index Copernicus, J-Gate, Ulrich’s) 

http://www.gymnasium.ub.ro/archive 

5 

Abalaşei B., Honceriu C., Trofin P.F., Analysis of the Relation between the Individual’s 

Social Representation and Physical Development Indices (Analiza relației dintre 

reprezentarea socială a individului și indici ai dezvoltării fizice), publicat în „Studia 

Universitatis Babeş-Bolyai. Educatio Artis Gymnasticae”, nr. 4, vol. LIX, pp. 51-59, Cluj 

Napoca, 2014, ISSN (print): 1453-4223, ISSN (online): 2065-9547 (indexată ȋn: EBSCO – 

EBSCOhost Online Research Databases, ProQuest - Serials Solutions-Ulrich's, Index 

Copernicus - IC Journal Master List,  DOAJ Directory of Open Access Journals, Open 

Access Publishers) 

http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTI

CAE&nr=4&an=2014&id_art=12889 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Trofin P.F., Abalaşei B., Honceriu C., Drosescu P., Cojocariu A., Analysis of the 

relationship between the social representation and the individual body composition (Analiza 

relaţiei dintre reprezentarea socială a individului şi compoziţia corporală), publicat în 

„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, vol. 14, Iaşi, Editura 

Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2014  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 

PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, 

Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiza-rela-iei-dintre-reprezentarea-social-a-

individului-i-compozi-ia-corporal/273 

3 

http://www.gymnasium.ub.ro/archive
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=4&an=2014&id_art=12889
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=4&an=2014&id_art=12889
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiza-rela-iei-dintre-reprezentarea-social-a-individului-i-compozi-ia-corporal/273
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiza-rela-iei-dintre-reprezentarea-social-a-individului-i-compozi-ia-corporal/273


Abalaşei B.A, Social representation of the kinesiotherapist profession, publicat în Timisoara 

Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 7, Issue 13, 2014, pp. 64–69, ISSN 

(Online) 2065-0574, (Index EBSCO, DOAJ, J-Gate, ProQuest) DOI:10.1515/tperj-2015-

0011  

https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/issue-files/tperj.2014.7.issue-13.xml 

https://www.researchgate.net/publication/276511972_Social_representation_of_the_kinesiot

herapist_profession 

 

 

15 

 

 

 

 
Abalaşei B., Cojocaru D., Drosescu P., Trofin P.F., Study on the correlation between self-

esteem, physical capacity of effort and the somatometric parameters (Studiu privind corelația 

dintre stima de sine, capacitatea fizică de efort și parametrii somatometrici), publicat în 

„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, Iaşi, Editura 

Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2013  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 

PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar,, 

Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-corela-ia-dintre-stima-de-sine-

capacitatea-fizic-de-efort-i-parametrii-somatometrici/221 

 

 

 

3.75 

 

 

 

Tudurachi C.E., Abalaşei B., Considerations on the Need of Legal Regulation of 

Aggressiveness in the Social Sphere, publicat ȋn Logos, Universality, Mentality, Education, 

Novelty. Section Law, Editura Lumen, Asociaţia Lumen, Iaşi, vol. II, nr.1, 2013, ISSN: 2284-

5968, pp.443-470,  

https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=83 

7.5 

4. Articole ştiinţifice publicate in extenso în volumele conferinţelor  

(indexate ISI: 30 puncte/nr autori; BDI: 15 puncte/nr autori; alte 

categorii: 5 pct/nr autori) 

15 

Popescu, L., Abalașei, B.A., , Particularități privind managementul activităților motrice de 

timp liber (loisir),Revista Știința culturii fizice-revistă teoretico-științifică, 2018, 

Republica Moldova,  pp.110-114, ISSN: 1857-4114 

2.5 

https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/issue-files/tperj.2014.7.issue-13.xml
https://www.researchgate.net/publication/276511972_Social_representation_of_the_kinesiotherapist_profession
https://www.researchgate.net/publication/276511972_Social_representation_of_the_kinesiotherapist_profession
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-corela-ia-dintre-stima-de-sine-capacitatea-fizic-de-efort-i-parametrii-somatometrici/221
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-corela-ia-dintre-stima-de-sine-capacitatea-fizic-de-efort-i-parametrii-somatometrici/221
https://www.ceeol.com/search/journal-detail?id=83


Abalaşei B.A, Popescu, L, Considerations on Education cohesion for Values through Sport 

Activities, CIEA 2018, ISBN 978-88-87729-48-1, Editografica. 
2.5 

Abalaşei B.A, Popescu, L. Puni, A.R., Attitudes of Physical Education Teachers and 

Coaches Regarding Fair play, CIEA 2018, ISBN 978-88-87729-48-1, Editografica. 
2.5 

Abalaşei B. A., Trofin. F., Drop-out university: the causes and effect, International 

Conference organized by Universitaria Consortium, 2016, Cluj-Napoca, Editura Risoprint, 

ISBN 978-973-53-1886-4 

2.5 

Abalaşei B., Rolul testelor specifice coordonării oculo-motorii ȋn depistarea disabilităţilor 

neuromotorii, în volumul Conferinţei ştiinţifice naţionale „Educaţia fizică şi sportul, prezent 

şi perspective”, Universitatea „Lucian Blaga”din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe, 2016, pp.7 – 

15, ISBN 978-606-12-1328-3 

2.5 

Abalașei B.A., Studiu privind metodele de recuperare psihomotrica ale copilului autist, in 

Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamint in domeniul culturii 

fizice", International Scientific Conference. Probleme actuale privind perfecționarea 

sistemului de invățământ în domeniul culturii fizice: Materialele conferinței Științifice 

Internaționale consacrate Zilei Mondiale a Calității, 14-15 November 2014,col. red: Povesta 

Lazari [et al.]. - Chișinău : USEFS, 2014 - 630p, ISBN 978-9975-131-07-0. 

2.5 

5. Cărţi ştiinţifice publicate (doar prima ediţie - edituri academice 

internaționale:100 puncte la 100 pagini/nr autori; alte edituri 

internaționale: 40 puncte/nr de autori; alte edituri: 70 puncte la 100 de 

pagini/nr autori; edituri academice naționale: 50 puncte la 100 pagini/nr 

autori; alte edituri naționale: 20 puncte la 100 de pagini/nr autori 

 

 

 

178.6 

 

Abalașei B., Honceriu, C., Iacob, R., Educație prin jocuri dinamice, Editura Risoprint, Cluj-

Napoca, 2018, Nr. pagini  - 178, ISBN978-973-53-2163-5 
16.6 

Abalaşei B.A., Iacob, R., M., Jocuri sportive adaptate condițiilor din școli în Prevenția 

obezității la vârsta copilăriei, pp. 100-110, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași, ISBN 978-606-714-452-9, Editura Gr. T. Popa UMF Iași, ISBN 978-606-544-521-5, 

2018 

5 



Abalaşei B.A., Comunicare ȋn educaţie fizică şi sport, Editura Pim, Iaşi, Nr. pagini – 126, 

2016, ISBN 978-606-13-2954-0 
63 

Radu F.L., Abalasei B.A., 101 Team Handball, Editura Bloomsbury Sport, Londra, 2015, 

Nr. pagini 176, ISBN 978-1-4729-0180-4 (A1) 

https://www.bloomsbury.com/author/beatrice-aurelia-abalasei 

 

89 

 
Abalaşei B.A., Violenţa şcolară ȋn licee: evaluări ale fenomenului din perspectiva elevilor în 

Violenţa ȋn şcoală. Repere pentru analiză şi intervenţie, Curelaru Mihai – coord., Editura 

Universităţii “Al. I. Cuza”, Iaşi, 2014, pag. 195-218, ISBN 978-973-703-955-2 (A2) 

http://www.editura.uaic.ro/fisa-carte.php?id_d=d08&id_c=1212 

 

5 

 

6. Cărţi ştiinţifice traduse şi publicate în edituri din străinătate (100 pct 

la 100 pagini/nr autori) 

 

- 

7. Coordonarea şi editarea de volume, traduceri şi antologii (edituri 

academice internaționale: 60 puncte/nr autori; alte edituri internaționale: 

40 puncte/nr autori; edituri academice naționale: 30 puncte/nr autori; alte 

edituri naționale: 15 puncte/nr autori) 

 

 

30 

 
Coordonator colecție de carte, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași, Sport și 

Societate 

http://www.editura.uaic.ro/produse/colectii/sport_si_societate/1 

 

 

30 

8. Articole publicate în dicţionare şi enciclopedii (edituri academice 

internaționale: 30 puncte/nr autori; alte edituri internaționale: 20 

puncte/nr autori; edituri academice naționale: 15 puncte/nr autori; alte 

edituri naționale: 5 pct/nr autori) 

- 

9. Contracte de cercetare ştiinţifică în instituţii academice (universităţi, 

institute ale Academiei Române, institute naţionale de cercetare, institute 

de cercetare din străinătate, alte categorii de institute academice  

 

398.05 

https://www.bloomsbury.com/author/beatrice-aurelia-abalasei
http://www.editura.uaic.ro/fisa-carte.php?id_d=d08&id_c=1212
http://www.editura.uaic.ro/produse/colectii/sport_si_societate/1


Abalaşei B., Coordonator proiect de cercetare,  Identificarea potentialului olimpic la nivelul 

județului Iași: IPOLIS, finanțat de Ministerul Educației Naționale 
0,015 

Abalaşei B., FairHap: fericire și fair-play prin sport- Manager Coordonator România, proiect 

Erasmus+, Fair Play and Happiness Through Sports (FAIRHAP), Project Refences -  579709-EPP-

1-2016-2-EL-SPO-SCP, 

 http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-

page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c 

298 

Abalaşei B., Contract de cercetare în proiectul Universitatea Antreprenorială, 

implementat de Asociaţia Junior Achievement of Romania (JA Ro), 2016 
50 

Abalașei, B., Short term expert evaluator of Education Sciences study program - proiect: 

Partnerships for quality and relevance in let vocational education in Moldova (2016)- 

REPUBLICA MOLDOVA (ANACIP, 9 programe de studii universitare de licenta evaluate, 

prin ARACIS) 

50 

10. Contracte de cercetare în mediul de afaceri şi sectorul public  
(contracte internaționale: director-100 puncte pt fiecare 100.000; 

contracte internaționale: membru-100 puncte pentru fiecare 100.000 

euro/nr membrilor echipei; contracte naționale: director-50 puncte pentru 

fiecare 500.000, membru-50 puncte pt fiecare 500.000/nr membri echipa) 

163 

Abalaşei B., Festivalul Internațional al Tinereții, Științei și Sportului, finanțat de 

Primaria Municipiului Iași: Manager de proiect, 2017 
63 

Abalaşei B., Expert pe termen scurt -  Proiectul “Act.IS – Acţionăm pentru Incluziune 

Socială” POSDRU/165/6.2/S/142825, este implementat de către Centrul Diecezan Caritas 

Iaşi în perioada 30.04.2014-30.10.2015, în colaborare cu Asociaţia Caritas Mitropolitan 

Greco-Catolic Blaj şi este co-finanţat din Fondul Social European în cadrul Programului 

Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Axa prioritară 6 

“Promovarea incluziunii sociale”, Domeniul major de intervenţie 6.2 “Ȋmbunătăţirea 

accesului şi a participării grupurilor vulnerabile pe piaţa muncii”, 2015 

100 

11. Brevete  

 
- 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c


12. Citări şi recenzii ale lucrărilor ştiinţifice (reviste de specialitate din 

străinătate: 10+20xfactor de impact/nr autori pt fiecare citare; reviste de 

specialitate din țară: 5+10xfactor de impact/nr autori pt fiecare citare) 

 

74.82 

 



 

 Cojocariu A., Abalaşei B., Does the reaction time to visual stimuli contribute to 

performance in judo?, publicat în „Archives of Budo/Science of Martial Arts”, vol. 10, nr. 1, 

pag. 73-78, 2014, eISSN: 1643-8698, ICID: 1096243 (revistă cotată ISI, Science Citation 

Index Expanded, EMBASE/ Excerpta Medica, Index Copernicus, ERIH PLUS, Scopus, 

DOAJ; Fi – 1,238)  

http://archbudo.com/view/abstract/id/10517 http://archbudo.com/view/abstracts/issue_id/387 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea

rch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=2 

3 citari ISI, după anul 2013 
 

 

 Abalaşei B., Cojocariu A., The Social Representation of Violence of Sports Events 

Spectators, publicat în „Revista de cercetare şi intervenţie socială”, vol. 39, pag. 17-

38, Iaşi, Editura Lumen, Iaşi, 2012, ISSN: 1583-3410 (print), ISSN: 1584-5397 

(electronic) (revistă cotată ISI, indexată ȋn Social Sciences Citation Index, Domeniile 

Sociologie şi Asistenţă Socială; indexată ȋn BDI: SCOPUS, Index Copernicus si 

Central and Eastern European Online Library (ceeol); Fi – 1,354)  

http://www.rcis.ro/ro/section1/64-volumul-392012decembrie/634-the-social-representation-of-violence-
of-sports-events-spectators.html 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea

rch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=3 

2 citari ISI, după anul 2013 

 

 Curelaru M., Abalaşei B., Cristea M., Psychosocial Correlates of the Need for 

Physical Education and Sports in High School publicat în „Journal of Social 

Sciences”, vol.7, nr. 4, pp. 521-528, 2011, ISSN: 1549-3652 (print), ISSN: 1558-

6987 (online), (indexată ȋn Cabell, DOAJ, EBSCO, Genamics JournalSeek,  Inspec, 

J-Gate, Thomson Gale, Ulrichsweb) 

DOI: 10.3844/jssp.2011.521.528 http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.521.528 

1 citare ISI, după anul 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17,38x2+5=39,76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9,43+13,38=22,81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.25 

 

http://archbudo.com/view/abstract/id/10517
http://archbudo.com/view/abstracts/issue_id/387
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=2
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=2
http://www.rcis.ro/ro/section1/64-volumul-392012decembrie/634-the-social-representation-of-violence-of-sports-events-spectators.html
http://www.rcis.ro/ro/section1/64-volumul-392012decembrie/634-the-social-representation-of-violence-of-sports-events-spectators.html
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=3
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=3
http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.521.528


13. Lucrări susţinute în calitate de invitat la manifestări ştiinţifice (conferinţe, 

congrese, simpozioane, seminarii şi ateliere de lucru): străinătate: 25 

puncte; țară: 10 pct 

 

130 

 
 2018-15-18 Noiembrie 2018, Conferința Națională de Educație Penitenciară -

„Reeducare Prin Tortură Versus Reeducare Prin Cultură”, organizată de Penitenciarul 

de maximă siguranță Iași 

 2018 - 25-26 mai, Ediţia  I, Conferinţa Ştiinţifică Internaţională, TRADIȚII, Realități 

și perspective ale dezvoltării culturii fizice, CHIȘINĂU, Republica Moldova 

 2018 - 19 mai, ediția a VI a, Prevenția obezității la vârsta copilăriei, Ziua europeană 

de prevenție a obezității, Speaker 

http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_preliminar_18_19_mai_2018.jpg 

http://www.traditii-sanatoase.ro/index.php/conferinte/conferinte-anuale 

 2017 - 5-6 Aprilie, International Scientific and Practical Conference, "Physical 

Education  and Sports: experience and prospects", Ukraina,  

http://molodvycheny.in.ua/ru/ 

 2017, a V-a Conferinţă Anuală: Prevenţia obezităţii la vârsta copilăriei – Cerealele 

integrale: energie și sănătate pentru copii, Iași, 21 Mai 

http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/2017_20_mai_Program_conferinta.PDF 

 2017 - 5-6 Aprilie, International Scientific and Practical Conference, "Physical 

Education  and Sports: experience and prospects", Ukraina,  

http://molodvycheny.in.ua/ru/ 

 2017, 26-28 aprilie, lași, Romania, Conferința Națională cu participare internalională 

"Abordul multidisciplinar in prevenția și managementul obezității" - NOBEZ 

2017 
http://nobez.ro/speakeri-invitati/ 

 2016 - The Congress 10th - “Physical Education, Sports and Health 

For Sustainable Development Goals”, http://icpespt2016.firat.edu.tr/en/node/145 

10 

 

 

25 

 

10 

 

 

25 

 

 

 

25 

 

 

 

10 

 

 

 

25 

 

14. Profesor/cercetător invitat la universităţi/institute de cercetare - 

străinătate: 25 puncte; țară: 10 puncte;   

- 

 

http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_preliminar_18_19_mai_2018.jpg
http://www.traditii-sanatoase.ro/index.php/conferinte/conferinte-anuale
http://molodvycheny.in.ua/ru/
http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/2017_20_mai_Program_conferinta.PDF
http://molodvycheny.in.ua/ru/
http://nobez.ro/speakeri-invitati/
http://icpespt2016.firat.edu.tr/en/node/145


15. Editor/Membru în Editorial Board& Advisory Board- Reviste Wos-30 

puncte pentru fiecare revistă; Membru-20 puncte pt fiecare reviste. 

Reviste internaționale și alte reviste ale Universității - editor: 15 puncte, 

membru: 10 puncte 

 

85 

 

 

 
 Membru in Editorial Board  -Formazione, Sport & Insegnamento 

 https://www.researchgate.net/profile/Giulia_Torregiani2/publication/328738882_The

_Social_and_Educational_Contribution_of_the_School-

Sports_Pair_to_Fight_Bullying/links/5be026464585150b2b9fb09c/The-Social-and-

Educational-Contribution-of-the-School-Sports-Pair-to-Fight-Bullying.pdf 

 Membru în Editorial Board  - „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi 

Societate” http://www.sportsisocietate.ro/colectiv 

 Membru în Editorial Board - „Practice and Theory in System of Education” 

https://www.degruyter.com/view/j/ptse 

 Membru în Editorial Board  „Austin Sports Medicine Journal” 

 http://austinpublishinggroup.com/sports-medicine/editorialBoard.php 

25 

 

 

 

 

10 

 

25 

 

25 

16. Premii internaţionale obţinute printr-un proces de selecţie: 100 

puncte/categorie/număr persoane 

 

- 

17. Premii ale Academiei Române: 50 de puncte /categorie/ număr 

persoane 
- 

18. Alte premii naţionale ale instituţiilor culturale: 20 de puncte 

/categorie/ număr persoane 
- 

https://www.researchgate.net/profile/Giulia_Torregiani2/publication/328738882_The_Social_and_Educational_Contribution_of_the_School-Sports_Pair_to_Fight_Bullying/links/5be026464585150b2b9fb09c/The-Social-and-Educational-Contribution-of-the-School-Sports-Pair-to-Fight-Bullying.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Giulia_Torregiani2/publication/328738882_The_Social_and_Educational_Contribution_of_the_School-Sports_Pair_to_Fight_Bullying/links/5be026464585150b2b9fb09c/The-Social-and-Educational-Contribution-of-the-School-Sports-Pair-to-Fight-Bullying.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Giulia_Torregiani2/publication/328738882_The_Social_and_Educational_Contribution_of_the_School-Sports_Pair_to_Fight_Bullying/links/5be026464585150b2b9fb09c/The-Social-and-Educational-Contribution-of-the-School-Sports-Pair-to-Fight-Bullying.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Giulia_Torregiani2/publication/328738882_The_Social_and_Educational_Contribution_of_the_School-Sports_Pair_to_Fight_Bullying/links/5be026464585150b2b9fb09c/The-Social-and-Educational-Contribution-of-the-School-Sports-Pair-to-Fight-Bullying.pdf
http://www.sportsisocietate.ro/colectiv
https://www.degruyter.com/view/j/ptse
http://austinpublishinggroup.com/sports-medicine/editorialBoard.php


19. Participări la manifestări ştiinţifice: internațioanle-președinte comitet 

org/consiliu științific, 25 puncte pt fiecare activitate; membru comitet 

organizare, 15 puncte; moderator panel: 15 puncte; raportor: 10 puncte; 

naționale: președinte consiliu științific: 15 puncte; membru comitet 

organizare/consiliu științific: 5 puncte;  moderator panel: 5 puncte; 

raportor pe secțiuni: 2 puncte 

 

 

320 

 

 



 2018-International Conference of Universitaria Consortium, 23-24 November, Iași  

http://www.sport.uaic.ro/organizare-2/ 

 2018 - “International Conference on Medical Fitness & Corrective Exercise 

(ICMFCE)”,  September 28 – 30, 2018 in İstanbul, Turkey, Membru ȋn Comitetul 

ştiinţific 

            https://www.medfitcorrex.com/scientific-commitee/ 

 2018 - 10-12 august, NY, USA, International Conference on Sport Sciences (ICOSS), 

Membru ȋn Comitetul ştiinţific 

            http://sportnewyork.org/Home/Committee 

 2018 – 15-16 iunie International Congress of Physical Education, Sports 

and Kinetotherapy, Education and Sports Science in 21st Century- 

Edition dedicated to the 95th anniversary of UNEFS, Membru ȋn Comitetul 

ştiinţific 

http://congres.unefsb.ro/scientific-committee/ 

 2018 – 25-26 mai, Ediţia  I, CONFERINŢA ŞTIINŢIFICĂ INTERNAŢIONALĂ, 

TRADIȚII, REALITĂȚI ȘI PERSPECTIVE ALE DEZVOLTĂRII CULTURII FIZICE, 

CHIȘINĂU, Republica Moldova,  Membru ȋn Comitetul ştiinţific  

http://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_a_desfasurat.pdf 

http://www.usefs.md/PDF_NEW/Invitatie_engl.pdf 

 2018 – 14-15 mai, Conferință Internațională, Recent Trends in Social 

Sciences Conferences. Innovative Practices in Long Term Care (4th edition), Iași - Membru 

ȋn Comitetul ştiinţific 

https://www.fssp.uaic.ro/rtss-ltc/page5 

 2017- Congres Internațional al Consorțiului Universitaria-FEFSTIM II, 

Educația fizică, sportul și kinetoterapia, implicații în calitatea vieții, Timișoara - 

Membru ȋn Comitetul ştiinţific, https://fefstim.uvt.ro/seminar/ 

 2017 - 15 - 17th of June, National University of Physical Education and Sports from 

Bucharest, a 7a ediție, International Congress of Physical Education, Sports and 

Kinetotherapy, 2017, Congresul International de Sport, Educație Fizică și Kinetoterapie, 

București - Membru ȋn Comitetul ştiinţific 

http://www.unefs.ro/congresulinternational/comitetstiintific.php 

 2016, 18-20 Noiembrie, Elazig - Turcia, The 10th International Conference in 

25 

25 

 

25 

 

25 

 

 

25 

 

25 

 

25 

 

25 

http://www.sport.uaic.ro/organizare-2/
https://www.medfitcorrex.com/scientific-commitee/
https://www.facebook.com/events/487455438340759/?acontext=%7B%22ref%22%3A%22106%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D
http://sportnewyork.org/Home/Committee
http://congres.unefsb.ro/scientific-committee/
http://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_a_desfasurat.pdf
http://www.usefs.md/PDF_NEW/Invitatie_engl.pdf
https://www.fssp.uaic.ro/despre-facultate/stiri-si-evenimente/rtss-ltc
https://www.fssp.uaic.ro/despre-facultate/stiri-si-evenimente/rtss-ltc
https://www.fssp.uaic.ro/rtss-ltc/page5
https://fefstim.uvt.ro/seminar/
http://www.unefs.ro/congresulinternational/comitetstiintific.php


Physical Education, Sport and Physical Therapy, Firat University, Faculty of Sport 

Sciences - Membru ȋn Comitetul ştiinţific http://icpespt2016.firat.edu.tr/en/node/152   

 2015, 13-14 Noiembrie, Iaşi, Romȃnia,  A IX – a Conferinţă Internaţională în 

Educaţie Fizica, Sport si Kinetoterapie – Actualităţi şi perspective în educaţia fizică 

şi sportul şcolar şi universitar - Membru ȋn Comitetul ştiinţific http://fefs-

conference-uaic.eu/ro/comitete/comitet-stiintific/   

 2015, 13-14 Noiembrie, Iaşi, Romȃnia,  A IX – a Conferinţă Internaţională în 

Educaţie Fizica, Sport si Kinetoterapie – Actualităţi şi perspective în educaţia fizică 

şi sportul şcolar şi universitar - Membru ȋn Comitetul de organizare http://fefs-

conference-uaic.eu/ro/comitete/comitet-de-organizare/ 

 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi, Romȃnia, The 8th International Conference in Physical 

Education, Sport and Physical Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn 

Comitetul ştiinţific http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=107&lang=en 
 2015 – 23 mai, Ediția Aa III-a, Prevenția obezității la vârsta copilăriei- obezitatea la 

varsta copilăriei: factor de risc pentru sănătate de-a lungul vieții, Membru ȋn 

Comitetul ştiinţific 
http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_2015.pdf 

 2016 – 21 mai, Ediția a IV a, Prevenția obezității la vârsta copilăriei- Acțiuni pentru 

un viitor mai sănătos, Membru ȋn Comitetul ştiinţific 

http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_21_mai_2016.pdf 

 2016 - Scientific Committee for the conference ARSA-2016, Membru ȋn Comitetul 

ştiinţific 

http://arsa-conf.com/reviewers 

 2017 – 20 mai, ediția a V a, Prevenția obezității la vârsta copilăriei, Cereale integrale-

energie și sănătate, Membru ȋn Comitetul ştiinţific 

http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/2017_20_mai_Program_conferinta.PDF 

 2017 - I ediție a Conferinței Naționale „Performanța în recuperarea medicală", 

http://www.polarismedical.ro/ro/conferinta-kinetoterapie 

 2018 – 19 mai, ediția a VI a, Prevenția obezității la vârsta copilăriei, Ziua europeană 

de prevenție a obezității, Membru ȋn Comitetul ştiinţific 
http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_preliminar_18_19_mai_2018.jpg 

 

25 

 

25 

 

15 

25 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

http://icpespt2016.firat.edu.tr/en/node/152
http://fefs-conference-uaic.eu/ro/comitete/comitet-stiintific/
http://fefs-conference-uaic.eu/ro/comitete/comitet-stiintific/
http://fefs-conference-uaic.eu/ro/comitete/comitet-de-organizare/
http://fefs-conference-uaic.eu/ro/comitete/comitet-de-organizare/
http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=107&lang=en
http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_2015.pdf
http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_21_mai_2016.pdf
http://arsa-conf.com/reviewers
http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/2017_20_mai_Program_conferinta.PDF
http://www.polarismedical.ro/ro/conferinta-kinetoterapie
http://traditii-sanatoase.ro/My_PDF/Program_preliminar_18_19_mai_2018.jpg


http://www.traditii-sanatoase.ro/index.php/conferinte/conferinte-anuale 5 

http://www.traditii-sanatoase.ro/index.php/conferinte/conferinte-anuale


 

II. 

ACTIVITATEA 

DIDACTICĂ 

(30%)  

 

1. Tratate şi manuale universitare (30 puncte la 100 pagini/nr autori) 36.6 

Abalaşei B.A., Conflicte și mediere în sport, Editura Tehnopress, Iaşi, 2013, Nr. pagini – 

100, ISBN 978-973-702-966-9 

 

Handbook for teaching values to children through sports: 120 games for happy children, 

PPROIECT FAIRHAP 

https://www.fairhap-project.eu/wp-

content/uploads/2018/04/Handbook_120-games-for-happy-

children.pdf 

30 

 

 

16.6 

2. Proiecte didactice (înfiinţare / dotare laboratoare licenţă, master, săli 

workshop, biblioteci proprii facultăţilor, departamentelor,  laboratoarelor 

şi grupurilor de cercetare (40 de puncte pentru fiecare activitate) 
 Dotarea Cabinetului de Anatomie cu flip-chart li a Sălii S1 cu boxă audio și ghete 

de kangoo jumps 

 Abalaşei B., Conferința Internațională a Consorțiului Universitaria, finanțat de 

Primaria Municipiului Iași: Manager de proiect, 2018 

120 

 

 

40x2=80 

40 

 

3. Materiale suport curs, seminar, lucrări practice şi programe 

analitice detaliate (10 puncte pt fiecare activitate) 
 

110 

 
 Fundamentele științifice ale jocurilor sportive: Handbal, curs I.F., specializarea 

Kinetoterapie și Motricitate Specială, Editura Universitătii Alexandru loan Cuza din 

lasi, 2016 

 Aplicații ale psihomotricității în fitness, an II, Program de master Fitness și estetică 

corporală, 2015 

 Psihomotricitate, specializarea Kinetoterapie și motricitate specială, an I, 2015 

 Comunicare în educație fizică și sport, specializarea Educație fizică și sport, anul III, 

2015 

 Practică pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu (1), specializarea 

Kinetoterapie și motricitate specială, anul III 

 Practică pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu (2), specializarea 

60+ 

50  de puncte 

pentru 

programele 

analitice (10 

puncte pentru 

fiecare an, 

începând cu 

2013) 



Kinetoterapie și motricitate specială, anul III  

4. Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate  (5 puncte pentru 

fiecare activitate 

25 

Activități de practică de specialitate (voluntariat) la:  

Primăria Municipiului Iași (contracte de colaborare) (2017-2018), 

Centrul de zi pentru Persoane Vârstnice Vovidenia (2016-2018),  

Administrația Națională a Penitenciarelor Iași (2016-2021), 

Școala Speciala Constantin Păunescu Iași 2016-2021), 

Federația Română de Handbal (CNOT Iași) 

 

 

 

Activitate de cercetare = 1585.86 

Activitate didactică = 291. 6 

 

Conf. dr. habilitat Beatrice Aurelia ABALAȘEI 

 


