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Lucrari prezentate la simpozioane/sesiuni de comunicari stiintifice/reviste de

specialitate:

“Studiu  privind continutul si metodica realizdrii pregatirii fizice la
gimnastele avansate”, publicatd in volumul ”Sesiunea jubiliarda de
comunicari stiintifice” Universitatea “Alexandru loan Cuza”, Iasi, 1995.
“Studiu privind optimizarea selectiei si pregatirii initiale Tn gimnastica
artistica feminina”, Universitatea “Transilvania”, Brasov, 1996;

“Studiu privind formarea priceperilor didactice la studentii Facultatii de
Educatie Fizicda si Sport in cadrul cursului Gimnastica de Baza”,
Universitatea “Transilvania” Brasov,1996;

“Studiu privind activitatea absolventului-profesor de educatie fizica si sport
si cauzele ce vin sa modifice structurile stereotip formate in facultate” ;
publicatd 1n revista “Educatia fizicd si sportul in invatamantul de toate
gradele”, lasi, 1997

“Studiu privind evidentierea rolului aptitudinilor individuale in formarea
priceperilor didactice la studentii Facultatii de Educatie Fizica si Sport”
Universitatea “Dunarea de jos” Galati, 1997

“Studiu privind evidentierea rolului perfectiondrii continue in activitatea
profesorului de Facultatii de Educatie Fizica si Sport” Universitatea Tehnica
“Gheorghe Asachi”, lasi, 1998

“Studiu privind necesitatea alocarii unui numar mai mare de ore lectiilor
practice de gimnasticd in vederea formarii priceperilor didactice la studentii
Facultatii de Educatie Fizicd si Sport”, ”Sesiunea jubiliara de comunicari

stiintifice” Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, lasi, 2000.



“Selectia empirica-proces planificat care trebuie sa ia in considerare si rolul
hazardului in obtinerea rezultatelor sportive”, “Studii si cercetari stiintifice
in educatie fizica si sport”, Universitatea Tehnica “Gheorghe Asachi” lasi,
2001

,Formarea priceperilor didactice la studentii facultitii de educatie fizica si
sport in cadrul cursului “Gimnastica de baza”. Principii de baza ale predarii
educatier fizice”, Sesiunea de comunicari stiintifice” Universitatea
“Alexandru Ioan Cuza”, 2001

“Studiu privind aplicarea principiilor de baza ale predarii educatiei fizice in
procesul de formare al priceperilor didactice la studentii facultdtii de
educatie fizica si sport”, Revista ,,Sport si societate”, numarul 4, Tasi, 2002.
“Studiul privind formarea priceperilor didactice la studentii facultdtii de
Educatie Fizica si Sport in stransa legatura cu aptitudinile si cultura generala
personald”, Sesiunea internationala de comunicari stiinfifice "Reinventarea
educatiei fizice”, lasi, 2002

Studiu privind evidentierea rolului factorilor ”Personalitatea” si evolutia
invatamantului” in formarea priceperilor didactice la studentii Facultétii de
Educatie Fizica si Sport, ”Sesiunea jubiliard de comunicari stiintifice”,
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2005

“Interculturalitatea vector al spiritului olimpic”, a XIV-a sesiune
internationala a Academiei Internationale Olimpice” Olympia, Grecia, 2006
“Studiu privind concordanta dintre pregatirea practica a studentilor Facultatii
de Educatie Fizica si Sport si situatiile concrete de munca in scoald”,
Conferinta internationala Chisinau, 2006

»Studiu privind pregatirea practica a studentilor Facultatii de Educatie Fizica

si Sport”, Conferinta internationala ,,Educatia fizica si sportul din Romania-



perspective si strategii postaderare”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”
lasi, 2007

,Studiu privind evidentierea relatiei psiho-peda-sociologice in formarea
priceperilor didactice la studentii facultatilor de educatie fizica si sport”,
Conferinta ~ Stiintifica Internationald, Universitatea ,,Stefan cel Mare”,
Suceava, 2008

»Rolul si locul practicii pedagogice in formarea priceperilor didactice la
studentii facultatilor de educatie fizica si sport” Sesiunea Internationala de
Comunicari Stiintifice, Universitatea ,, Transilvania” din Brasov, 2009.
“Repere in pregatirea metodica a studentilor facultatii de educatie fizica si
sport” A 8-a Conferinta Internationala in Educatie Fizica, Sport si
Kinetoterapie — De la Teorie la Practica lasi 2013

Rus CM, Radu LE, Puni AR Nutritional status in relation with
anthropometric indexes of university studentsCentral and Eastern European
Lumen Conference 2015

Rus CM,Fagaras PS, Radu LE The body composition and nutritional
statusof universit students Actualitdfi si perspective in educatia fizica si
sportul scolar si universitar 2015

Rus CM,Fagaras PS, Radu LE The body composition and nutritional
statusof universit students Actualitdfi si perspective in educatia fizica si
sportul scolar si universitar 2015

Statistical Analysis of Hospitalized Morbidity Indicators based on DRG in

Romanian Public Hospitals Talaghir, Lauretiu-Gabriel; Gheonea, Victoria;
Rus, Cristian Mihail; et al. REVISTA DE CERCETARE SI INTERVENTIE
SOCIALA Volume: 61 Pages: 163-186 Published: JUN 2018 Times
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- Physical Education and Sports - a Field more Valuable and Actual than
Ever. Editorial Rus, Cristian Mihail. REVISTA ROMANEASCA PENTRU
EDUCATIE MULTIDIMENSIONALA Volume: 9 Issue: 3 Pages: 7-9

Published: DEC 2017

- Motivation for Participating to Sports Competitions in School By: Rus,
Cristian-Mihail; Radu, Liliana-Elisabeta; Vanvu, Gynett lonel REVISTA
DE CERCETARE SI INTERVENTIE SOCIALA Volume: 52 Pages:
195-203 Published: MAR 2016

- The Implications of Physical Education and Sport in the Moral Education of
High School Students By: Rus, Cristian Mihail; Radu, Liliana Elisabeta
REVISTA DE CERCETARE SI INTERVENTIE SOCIALA Volume: 45

Pages: 45-55 Published: JUN 2014

- The Importance of Psychomotricity in Developing of Perceptual - Motor

Structures By: Fagaras, Pia Simona; Rus, Cristian Mihail; Vanvu, Gynetta

Conference: 4th International Conference on Logos University Mentality
Education Novelty (LUMEN) Location: Lasi, ROMANIA Date: APR 10-12,
2014
Sponsor(s): Lumen Res Ctr Social & Humanist Sci LUMEN 2014 - FROM
THEORY TO INQUIRY IN SOCIAL SCIENCES Book Series: Procedia
Social and Behavioral Sciences Volume: 149 Pages: 317-320 Published:
2014
Cursuri s1 auxiliare didactice:

1. Autor al cursului Gimnastica de baza;

2. Autor al cursului Badminton;

3. Autor al cursului Mijloace audio-vizuale utilizate in educatie fizica si

sport;

4. Autor al indrumarului metodic Gimnastica de baza;
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5. Autor al indrumarului metodic Badminton.

Volume unic autor:
1. 2018,,Gimnastica de Baza in formarea profesorului de educatie fizica i
sport” Editura Risoprint Cluj
2. 2018 ,Introducere in jocul de Badminton”. Editura Universitatii
Transilvania din Brasov
3. 2012 ,Karate. Pentru profesorul de educatie fizica si sport”, Editura
Universitatii ”Alexandru Ioan Cuza” lasi;
4. 2011 ,,Gimnastica in scoala”, Editura Universitatii ”’Alexandru Ioan Cuza”
lasi;
5. 2009 ,, Formarea profesorului de educatie fizica. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invataimdantul superior” Editia a-l1l-a revazuta si adaugita, Editura
Universitatii ”Alexandru Ioan Cuza” lasi;
6. 2005 “Pentru profesorul de educatie fizici si sport. Gimnastica”, Editura

Universitatii ”Alexandru Ioan Cuza” Iasi.

Volum coordonat:
2010 “Pentru profesorul de educatie fizica si sport. Mijloace utilizate in
scoald”, ( Coordonator) Editura Universitatii ”Alexandru Ioan Cuza” lasi,
2010;



