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Honceriu, C., Trofin, P.F., Ciobica A., Cojocaru, D. Academy of Romanian Scientists, Annals 

Series on Biological Sciences, Vol.6, nr. 2 (2017), p.32-55. 
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internaţional 

Two weeks treadmell exercising is reducing anxiety, depression and memory deficits associated 
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http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2014/2
http://studia.ubbcluj.ro/dowload/pdf/888.pdf
http://www.bio.uaic.ro/publicatii/anale_zoologie/anale_zoo_index.html
http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2013/2/
http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2011/1
http://www.psychiatry.gr/4icnpepatg/Final_Program_&_abstract-book.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_1_vol_xiii_2012.pdf
http://biblioteca.umf.ro/ebooks/anuar_statistic2011.pdf
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Studying the correlations that might exist between physical exercise and cognitive status. Trofin, 

P.F., Ciobica, A., Honceriu, C., Anton, E., Timofte, D. 4th International Congress on neurobiology, 

psychopharmacology & treatment guidance 2015, Agios Nikolaos Crete, Grece. 

http://www.psychiatry.gr/4icnpepatg/Final_Program_&_abstract-book.pdf 

 

Experimental considerations regarding the human ankle joint by using the technical system for 

training. Budescu, E., Honceriu, C., Buium, F. Journal of biomechanics, 39, suppl. 1, 2006. 

https://ac.els-cdn.com/S0021929006852413/1-s2.0-S0021929006852413-main.pdf?_tid=6c18c969-

cdfa-40df-9716-54fae61a162b&acdnat=1545039252_98a5bd0898b1687c5b48ad1bcd86405d 

 

 

g) Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice. 

Articole publicate în reviste româneşti recunoscute de comunitatea academică 

 

Sportul şi educaţia fizică în învăţământul superior din Franţa, publicată în revista Sport şi societate, 

2002, nr. 2, publicaţie a Fundatiei Altius Academy. 

 

Notificarea şi analiza metodica a fişei tehnice colective în jocul de fotbal, publicată în revista « Pentru 

o noua calitate in educatie fizica si sport », editată de Catedra de educatie fizică şi sport a Univ. 

Tehnice Gh. Asachi Iasi. 

 

Dimensiune psihologică asupra rolului antrenorului în jocul de fotbal, publicată în revista « Pentru o 

noua calitate in educatie fizica si sport », editată de Catedra de educaţie fizică şi sport a Universitatii 

Tehnice Gh. Asachi Iasi, iunie 2002. 

 

Programarea şi planificarea antrenamentului în fotbal, Sport si societate, Nr. 1, 2003. 

 

Pregătirea biologică de concurs şi refacerea după efort în jocul de fotbal, Sport şi societate, Nr.2, 2003. 

 

Test de evaluare a capacităţii de efort în fotbal, Editura Fundaţiei Universitare « Dunărea de Jos » 

Galaţi, mai 2004. 

 

Stabilirea vitezei aerobe maximale şi folosirea acesteia în cadrul antrenamenului de fotbal, Sesiunea 

internaţională de comunicări şiinţifice organizată de Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport Iaşi, articol  

publicat în revista Sport şi Societate Nr. 2, 2004. 

 

Reprezentarea utilitară a sportului în România, o frână în dezvoltarea practicii activităţilor de loisir, 

Sport şi Societate, nr.1, 2005. 

 

Determinarea nivelului de lactat sangvin în cazul efectuǎrii testului vameval şi efectele 

antrenamentului la diferite procentaje din VAM, Sport şi Societate 2006. 

 

Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferinţe naţionale 

 

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii și importanța mișcării în combaterea obezității. 

Conferința Națională Prevenția Obezității la Vârsta Copilăriei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF Iași, 

ISBN 978-606-544-319-8. 

 

Honceriu, C., Cojocariu, A., Popescu, L., Stelescu, I., 2011. Modifications of some hematological 

indexes in the situation of training at lower, equal or higher values of VO2max, Anuarul științific al 

Societății Științei, Excelenței Umane și Sportului Universitar, Vol. III / 2011. 5 p 

http://biblioteca.umf.ro/ebooks/anuar_statistic2011.pdf 

http://www.psychiatry.gr/4icnpepatg/Final_Program_&_abstract-book.pdf
https://ac.els-cdn.com/S0021929006852413/1-s2.0-S0021929006852413-main.pdf?_tid=6c18c969-cdfa-40df-9716-54fae61a162b&acdnat=1545039252_98a5bd0898b1687c5b48ad1bcd86405d
https://ac.els-cdn.com/S0021929006852413/1-s2.0-S0021929006852413-main.pdf?_tid=6c18c969-cdfa-40df-9716-54fae61a162b&acdnat=1545039252_98a5bd0898b1687c5b48ad1bcd86405d
http://biblioteca.umf.ro/ebooks/anuar_statistic2011.pdf
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Honceriu, C., Hagiu, B., 2013. Consideraţii privind combaterea febrei musculare cu debut tardiv. 

Analele Universităţii Dunărea de Jos, Galaţi. 

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2013/105-anale-efms-volumul-1-2013 

 

Trofin P.F., Chirazi M., Honceriu C., Cojocaru D. 2013. Studiu privind realizarea unui protocol 

privind evaluarea VO2max pe cicloergometru. Analele Științifice ale Universității „Alexandru Ioan 

Cuza” din Iași, Biologie animală, Tom LIX/2013. 5 p 

http://www.bio.uaic.ro/publicatii/anale_zoologie/anale_zoo_index.html 

 

Honceriu, C., Trofin, P.F., Ifrim, E., 2014. Timpul limită de menţinere a vitezei de alergare la 

VO2max (tlimvo2max), studiu comparativ între antrenaţi şi neantrenaţi. Physical education and 

rehabilitation journal, (Timișoara) Vol. 7, issue 13/2014. 

 

Pregatirea mentală, factor important al antrenamentului psihologic, Conferinţa internaţională de 

comunicări ştiinţifice cu tema – Preocupari actuale de optimizare a activităţii de educaţie fizică şi 

sportive de performanţă, Editura fundaţiei universitare Dunarea de Jos Galaţi, 31 mai - & iunie 2002. 

 

Psihologia aplicată în tenis, Conferinţa internaţională de comunicari şi referate ştiinţifice cu tema – 

Actualităţi şi perspective în educaţie fizică şi sportul de performanţă, Editura Fundaţiei Universitare 

Dunarea de Jos Galaţi, mai 2003. 

 

Planificarea antrenamentului de rugbi în perioada de intersezon, Congresul internaţional de comunicări 

ştiinţifice în domeniul educaţiei fizice şi sportului, Organizat de Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

din Cluj, 2004. 

 

Parteneriatul, metode şi mijloace de aplicare a programelor sportul pentru toţi – prezentat în cadrul 

Congresului FRSPT (Federația Româna a Sportului pentru Toți) – aprilie 2005, şi publicat în broşura 

congresului. 

 

Studiu comparativ privind metodica dezvoltării capacităţii şi puterii aerobe la jucătorii de fotbal, 

susţinut la Sesiunea Internaţională de Comunicări Ştiinţifice, UAIC Iaşi 2007, Publicat în Sport şi 

Societate nr.1 2007. 

 

Lucrări comunicate la Conferinţe internaţionale (publicate în volumele de rezumate) 

 

Test de evaluare a vitezei aerobe maximale şi folosirea acesteia în pregătirea fizică a  a fotbaliştilor.  

13th International Congress on Physical Education and Sport, 20-22 may 2005, Komotini,  Grece. 

 

Two weeks treadmell exercising is reducing anxiety, depression and memory deficits associated 

whith a MPTP-induced rat model of Parkinson’s disease. Lefter, R., Ciobica, A., Paulet, M., Trofin, 

P.F., Honceriu, C., Antioch, I., Balmuș, I.M., Ababei, D., Anton, E., Timofte, D. 1p 

http://www.psychiatry.gr/4icnpepatg/Final_Program_&_abstract-book.pdf 

 

Studying the correlations that might exist between physical exercise and cognitive status. Trofin, P.F., 

Ciobica, A., Honceriu, C., Anton, E., Timofte, D. 2 p 

http://www.psychiatry.gr/4icnpepatg/Final_Program_&_abstract-book.pdf 

 

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2013/105-anale-efms-volumul-1-2013
http://www.bio.uaic.ro/publicatii/anale_zoologie/anale_zoo_index.html
http://www.psychiatry.gr/4icnpepatg/Final_Program_&_abstract-book.pdf
http://www.psychiatry.gr/4icnpepatg/Final_Program_&_abstract-book.pdf
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h) Proiecte  

 

Entitate națională finanțatoare: Federația Română de Tenis / Contract de cercetare 3716/24.02.2011 

între UAIC – FRT / Director proiect: Cezar Honceriu  

 

Entitate națională finanțatoare: Federația Română de Tenis / Contract de cercetare 10302/12.06.2012 

între UAIC – FRT / Director proiect: Cezar Honceriu 

 

Entitate finanțatoare: SC EON IT România SRL 

Contract de cercetare 147/22.05.2012 între UAIC și SC EON IT România SRL Membru (Honceriu 

Cezar) 

 

Membru în Grant de cercetare finanțat: Studiu complex privind relevanța administrării de oxitocină în 

unele modele de animale de boli neuropsihiatrice, Contract de finanțare nr. PN-II-RU-TE-2014-4-

1886/01/10/2015, contract individual de muncă nr. 7847/27-10-2015 / UAIC Valoare 550000 lei  

http://www.bio.uaic.ro/cercetare/contracte/oxytocin/index.html 

 

Membru în proiectul Erasmus+,  Fair Play and Happiness Through Sports (FAIRHAP),  Project 

Refences:  579709-EPP-1-2016-2-EL-SPO-SCP, 

 http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-

page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c 

 

 

Ultima actualizare: DECEMBRIE 2018 

http://www.bio.uaic.ro/cercetare/contracte/oxytocin/index.html
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/713798aa-fdad-4507-9b13-aae396c2922c

