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DESCRIPTORI

ARTICOLE/ACTIVITATI

PUNCTAJ
OBTINUT

ACTIVITATEA
DE
CERCETARE

Acrticole stiintifice
publicate Tn extenso in
reviste indexate BDI

1. A. Oprean - Aspecte privind valentele educative ale
jocului de rugby si rugby-tag, Revista ,Sport si
Societate”, nr 1 2010, ISSN 1582-2168, p. 45-52;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/aspecte-privind-
valen-ele-educative-ale-jocului-de-rugby-i-rugby-tag/73

2. A. Oprean, D.L. Francu - Adaptarea sistemului
respirator la jucatorii de rugbyla efortul specific jocului,
“Revista Romand de Anatomie functionala si clinica,
macro - si microscopica si de Antropologie”, nr 4 2010,
ISSN 1583-4026, p. 454-460;
http://revanatomie.ro/ro/2010_4.html

3. A. Oprean - Adaptarea la efort a sistemului circulator
al jucatorilor de rugby din compartimentul de inaintare ,
Revista ,,Sport si Societate”, nr 1 2011, ISSN 1582-2168,
p. 96-107;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/adaptarea-la-efort-a-
sistemului-circulator-al-juc-torilor-de-rugby-din-
compartimentul-de-naintare/151

4. A. Oprean, D.L. Francu - Adaptarea sistemului
circulator al jucatorilor de rugby din linia de ¥ la efortul
specific jocului - “Revista Romana de Anatomie
functionala si clinicd, macro- §i microscopica si de
Antropologie”, nr 1 2011, ISSN 1583-4026, p. 54-61;
http://revanatomie.ro/ro/2011 1.html

5. A. Oprean, D.L. Francu - Aspecte privind compozitia
corporala la jucatorii de rugby din compartimentul de
inaintare, “Revista Romana de Anatomie functionala si
clinicd, macro- si microscopicd si de Antropologie”, nr 2
2011, ISSN 1583-4026, p. 170-176;
http://revanatomie.ro/ro/2011_2.html

6. A. Oprean - Adaptarea sistemului respirator al
Jjucatorilor de rugby din compartimentul de % la efortul
specific jocului, ,,Gymnasium, Scientific Journal of
Education, Sports, and Health”, nr 1 2012, ISSN 1453-
0201, p. 180-192;
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium
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7. A. Oprean - Studiu comparativ privind nivelul de
adaptare a VO2max la cele doud compartimente ale
echipei de rugby, Revista ,,Sport si Societate”, ISSN
1582-2168 nr 1 2013, p. 46-55;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-comparativ-
privind-nivelul-de-adaptare-a-volumului-maxim-de-
oxigen-la-nivelor-celor-dou-compartimente-din-echipa-
de-rugby/207

8. A. Cojocariu, B. Ungurean, A. Oprean - Improvement
of the endurance motor skill in elite gwan ki do athletes,
Revista ,,Sport si Societate”, ISSN 1582-2168 nr 2 2013,
p. 140-150;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/mbun-t-irea-
aptitudinii-motrice-rezisten-a-la-sportivi-de-elit-din-arta-
mar-ial-qwan-ki-do/218

9. B. Ungurean, A. Cojocariu, A. Oprean — Functia
cardio-respiratorie la copiii cu handicap mental si copii
cu sindromul down, ,,Gymnasium, Scientific Journal of
Education, Sports, and Health”, nr 2 2013, ISSN 1453-
0201, p. 152-162.

http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gym_2 2013

pdf
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Acrticole stiintifice
publicate Tn extenso n
volumele conferintelor

1. A. Oprean, R.G. Petrea — Protocol §i eticheta in cadrul
unei competifii ~ sportive  internationale, \olumul:
Creativitate §i competitie, atribute europene ale
manifestarii  stiintifice si  sportive, Coordonatorii
volumului: Colectivul catedrei de Educatie Fizica si Sport,
FEFS, Universitatea ,,.Dunarea de Jos” Galati, 31 mai
2008, ISBN 978-973-8937-44-4, pp. 639-643;

2,5 puncte

Carti stiintifice
publicate (doar prima
editie)

1. A. Oprean (2014) - Morphological adaptations specific
to rugby players, Lambert Academic Publishing, 2014,
ISBN 978-3-659-52649-7.
https://www.lap-publishing.com/catalog/search

98 puncte

Brevete

1. Hagiu Bogdan-Alexandru, Oprean Alexandru, lacob
Mihai- Radu, Cojocaru Adrian, Vizitiu lonug-Corneliu
“Bara helcometru cu sistem extensor”, nr brevet
A/00579/5.08.2013

3 puncte

Participari la
manifestari stiintifice

1. Membru in comitetul de organizare al Conferintei: ,, The
8th International Conference in Physical Education, Sport
and Physical Therapy — From Theory to Practice” 8-9
Noiembrie 2013, lasi, Romania.

2. Membru in comitetul de organizare al Conferintei: ,,The
7th International Conference in Physical Education and
Sport: Health, Environment, Sport”, 10 — 12 th November
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2011, lasi, Roménia.

3. Membru in comitetul de organizare al Conferintei: ,,The
6th International Conference in Physical Education and | 15 puncte
Sport, 4 — 6 th November 2010, lasi, Romania.

238
TOTAL PUNCTAJ ACTIVITATE DE CERCETARE PUNCTE

1. Membru n proiectul ,,International Master in Sports
Tourism Engeneering” 40 puncte
Proiecte didactice http://imiste.univ-lille2.fr/team.html

ACTIVITATEA 2. Membru n proiectul “Activitdtile Fizice Adaptate ca 20 ‘
DIDACTICA instrument de Incluziune Sociala** puncte
http://www.uaic.ro/uaic-va-avea-un-centru-specializat-
activitati-sportive-de-incluziune-sociala
TOTAL PUNCTAJ ACTIVITATE DIDACTICA 80

PUNCTE
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