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DATE PERSONALE 
 
ALEXANDRU OPREAN 

 

  

 Str. Timpului, Nr. 11, 700375, Iasi, Romania 

     0040232201026  

 alexandruoprean@yahoo.com  

 

 

Gen  Masculin |  Data na șterii 14/05/1982 | Nationalitate Română  

 

 
EXPERIEN ȚĂ PROFESIONALĂ 

  
Date 2013 – prezent 

 
Coordonator  LLP – Erasmus  
Universitatea Al.I. Cuza din Iasi 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 
Date 

 
2007- prezent 

  
Asistent Universitar 

 Universitatea Al.I. Cuza din Iasi 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

  
Date 2008 - prezent 

  
Antrenor de natație 

 Motel Bucium, Iasi 
Hotel Pleiada, Iasi 

  
Date 2005 - 2006 

  
Profesor de Educație Fizică 

 International School of Choeifat, Muscat, Oman 
 

 
EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

  

Date 2011 
 Titlul de Doctor în Științe Medicale 

 Univesitarea de Medicină și Farmacie “Gr.T.Popa”, Iasi 
Catedra de Anatomie 

 
Date 

 
2007 

 Diplomă de Master  
Management și Marketing în Sport 

DOMENIUL OCUPA ȚIONAL Educație Fizică și Sport – Kinesiologie, Fitness și pregătire fizică 
specializată, Natație, Activități  Outdoor, Rugby 
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 Universitatea Al.I. Cuza din Iasi 
Facultatea de Educa ție Fizică și Sport 

 
Date 

 
 2005 

 Licen țiat în Educație Fizică și Sport 
 Universitatea Al.I. Cuza din Iasi 

Facultatea de Educa ție Fizică și Sport 
 

Date 
 
 2003 - 2004 

  Bursă de studii Erasmus 
  “Albert Ludwig” University, Freiburg, Germany 

 
   
 
 
 
 

LIMBA  MATERNĂ Româna 
  

LIMBI STRĂINE ÎNȚELEGERE  VORBIRE SCRIERE  

Ascultare Citire  Comunicare orală Vocabular  

English Avansat Avansat Avansat Avansat Avansat 
 IELTS Academics - 8 din 9 

German Mediu Mediu Mediu Mediu Mediu 
  

APTITUDINI  
 D.L.R.G. (Salvare de la Înec),  Universitatea albert Ludwig, Freiburg, Germania, 2004; 
 Antrenor de Fitness, Federa ția română de Fitness, 2005; 
 Antrenor de Nata ție, Federa ția română de Natație, 2009. 

 


