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STANDARDE MINIMALE PE DOMENII ALE UNIVERSITĂŢII 
 

Funcţia 
didactică 

Ştiinţe sociale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lector  
universitar / 
şef de lucrări 

Articole ştiinţifice 
1. A. Oprean, D.L. Frâncu - Adaptarea sistemului respirator la jucatorii de rugbyla 
efortul specific jocului, “Revista Română de Anatomie funcţională şi clinică, macro - şi 
microscopică şi de Antropologie”, nr 4 2010, ISSN 1583-4026, p. 454-460; 
http://revanatomie.ro/ro/2010_4.html  
 
2. A. Oprean - Adaptarea la efort a sistemului circulator al jucătorilor de rugby din 
compartimentul de înaintare , Revista „Sport şi Societate”,  nr 1 2011, ISSN 1582-2168, 
p. 96-107;  
http://www.sportsisocietate.ro/articol/adaptarea-la-efort-a-sistemului-circulator-al-juc-
torilor-de-rugby-din-compartimentul-de-naintare/151  
 
3. A. Oprean, D.L. Frâncu - Adaptarea sistemului circulator al jucătorilor de rugby din 
linia de ¾ la efortul specific jocului - “Revista Română de Anatomie funcţională şi 
clinică, macro- şi microscopică şi de Antropologie”, nr 1 2011, ISSN 1583-4026, p. 54-
61; http://revanatomie.ro/ro/2011_1.html  
 
4. A. Oprean, D.L. Frâncu - Aspecte privind compozitia corporala la jucătorii de rugby 
din compartimentul de inaintare, “Revista Română de Anatomie funcţională şi clinică, 
macro- şi microscopică şi de Antropologie”, nr 2 2011, ISSN 1583-4026, p. 170-176; 
http://revanatomie.ro/ro/2011_2.html  
 
5. A. Oprean - Adaptarea sistemului respirator al jucătorilor de rugby din  
compartimentul de ¾ la efortul specific jocului, „Gymnasium, Scientific Journal of 
Education, Sports, and Health”, nr 1 2012, ISSN 1453-0201, p. 180-192;  
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_1_vol_xiii_2012.pdf  
 
6. A. Oprean - Studiu comparativ privind nivelul de adaptare a VO2max la cele două 
compartimente ale echipei de rugby,  Revista „Sport şi Societate”, ISSN 1582-2168 nr 1 
2013, p. 46-55;  
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-comparativ-privind-nivelul-de-adaptare-a-
volumului-maxim-de-oxigen-la-nivelor-celor-dou-compartimente-din-echipa-de-
rugby/207  
 

 
Carte de autor publicată într-o editură academică naţională  

1. A. Oprean (2014) - Morphological adaptations specific to rugby players,  Lambert 
Academic Publishing,  2014, ISBN 978-3-659-52649-7.  
https://www.lap-publishing.com/catalog/search 
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Proiect de cercetare 
1. Membru în echipa de implementare a proiectului „Dezvoltarea abilităţilor de lucru în 
echipă şi organizare strategică prin activităţi în aer liber” – Contract nr. 210 din 31.01. 
2008;  
2. Membru în echipa de implementare a proiectului „Incidența afecțiunilor somatice în 
ciclului gimnazial” – Contract nr. 70009 din 18.06.2014. 
 

 


