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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail(uri

Nationalitate(-tati)
Data nasterii
Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

PANAINTE, Marian

Str. Pacurari, nr.101, et.2, ap.1 lasi, Jud. lasi, ROMANIA 700 515

Fix: Mobil: ++4 - 0740 164 063

panainte.marian@gmail.com; marian_pana@yahoo.com

Romana
23.09.1978
Masculin

Cercetator Stiintific la Universitatea ,Al. I. Cuza” lasi, Facultatea de Filosofie si Stiinte
Social-Politice, Departamentul de Comunicare si Relatji Publice

Octombrie 2011 — Octombrie 2014
Cadru didactic asociat

Activitate didactica universitard; cercetare psihologica

Activitate didactica si profesionala: sustinere de seminarii si cursuri de specialitate in domeniul
psihologiei sociale, psihologiei rezolvarii conflictelor, lucrului in echipd, comunicare la nivel de studii
de licentd; participari la conferinte, simpozioane sau colocvii; elaborare de lucrari stiinfifice in
domeniul psihosocial.

Universitatea Alexandru loan Cuza, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul de
Psihologie, lasi, Roménia; Str. Toma Cozma nr. 3, lasi, 700 554
ROMANIA; www.uaic.ro; www.psih.uaic.ro; Facultatea de Filozofie si Stinte Social-Politice,
Departamentul Comunicare si Relatii Publice; Bulevardul Carol I, Nr.11, 700506 lasi, Romania



mailto:panainte.marian@gmail.com
http://www.uaic.ro/
http://www.psih.uaic.ro/

Perioada
Functia sau Postul Ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Activitate voluntara si proiecte
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitafi principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Octombrie 2011-2014

Cadru didactic asociat la Facultatea de Filozofie si Stiinte Social-Politice, Departamentul
Comunicare si Relatii Publice

Activitate didactica sustinand cursuri si seminarii de

Psihologia sociald, Strategii de lucru in echipa, Negociere si mediere, Teorii ale comunicarii

Octombrie 2008 — Octombrie 2013
Cadru didacticv asociat la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Activitate didacticd sustinand seminarii de Consiliere psihologica, Psihologia educatjei,
Fundamentele psihologiei, Psihologia rezolvarii conflictelor, Consiliere psihologica, Psihologia
grupurilor scolare, Psihologia educatjei, Practica psihologica

Universitatea Alexandru loan Cuza, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul
de Psihologie, lasi, Roménia; Str. Toma Cozma nr. 3, lagi, 700 554
ROMANIA; www.uaic.ro; www.psih.uaic.ro; Facultatea de Filozofie si Stinte Social-Politice,
Departamentul Comunicare si Relatii Publice; Bulevardul Carol |, Nr.11, 700506 lagi, Romania

15.02.2013-15.08.2013
Expert responsabil cu furnizarea programului de formare
Trainer si evaluator in domeniul comunicérii si relatiilor publice

Universitatea Nationala de Arta Teatrala si Cinematografica "I.L. Caragiale”, Bucuresti, Str. Matei
Voievod, nr. 75-77, sector 2

2010-2011

Trainer de comunicare nonverbala Departamentul de Relatji Internationale, Departamentul Media la
Universitatea Alexandru loan Cuza , lasi

Trainer in ,Identificarea emotiilor de baza ca modalitate de imbunatatire a capacitatjii de comunicare
nonverbald”

Asociatia Psiterra, lasi, ROMANIA

2006-prezent

Consultant de marketing, psiholog clinician
Asociatia Psiterra, lasi, ROMANIA

2005 - 2014

Membru organizator al conferintelor de psihologie ale Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatjei

Conceperea identitatji si elaborarea grafica a materialelor


http://www.uaic.ro/
http://www.psih.uaic.ro/

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare
Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Limba(i) materna(e)
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

2008-2011
Diploma de Doctor in Psihologie cu teza ,Psihologia experientei emotional cognitive a actorului”

Metodologia avansata a cercetarii calitative si cantitative in domeniul psihosocial, psihologia
emotiei, munca emotionala a actorilor.

Universitatea ,Al.l. Cuza” din lagi, Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei

2004-2006

Diplom& de Master in Psihologie, specializarea “Evaluarea, Consilierea si Formarea Personalului
cu dizertatia ,Efectul tolerantei la incertitudine si supraincarcarii sarcinii asupra sindromului de
burnout la Unitatea medicala de urgente SMURD,

Managementul resurselor umane, Metode calitative de cercetare psihologicd, Formarea si
dezvoltarea personalului, Recrutarea si evaluarea psihologica a candidatilor, gestiunea si analiza
informatilor in domeniul MRU.

Universitatea ,Al.l. Cuza” din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatjei
1996-2000

Diploma de Licenta in Psihologie, in profilul Sociopsihopedagogie, specializarea Psihologie cu teza
de licenta ,Influenta identitatii si automonitorizarii in perceptia umorului etnic,

Statistica psihologica, Psihologia personalitdtii, Psihologie sociald, Introducere in psihologia
dezvoltarii, Pedagogie generala, Psihologia muncii, Psihologie organizationala

Universitatea ,AlLl. Cuza” din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte

ale Educatjei
Roména
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

B2 Nivel avansat B2 |Nivel avansat B2 |Nivel avansat |B2 Nivel avansat |B2 Nivel avansat

A

[N

Nivel introductiv| A1 Nivel introductiv|A1 Nivel introductiv|Al Nivel introductiv Al Nivel introductiv

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Spirit de echipa, colegialitate, sociabilitate, echilibru, empatie, altruism

Spirit de organizare si coordonare a muncii in echipa



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

FORMARE S| DEZVOLTARE PERSONALA:

2004 — 2008: Cursul de Hipnoza Clinica si Terapie Ericksoniana acreditat de Asociatia Romana de
Hipnozé Clinicé. Relaxare si Terapie Ericksoniana

2007 — 2008: Training de dezvoltare personala in cadrul SPER (Asociatia de Psihoterapie Experientiald

Conferinte — membru comitet organizare:

2014, Third Europe+ Conference of Narrative Therapy and Community WorkJuly 2-4 2014,

2013, 5th International Conference on Applied Psychology, 24th to 27th October, lasi Roménia,

2009, International Conferrence on Applied Psychology, Diversity and Consistency, 25-27 September,
Gura Humorului, Roménia

2008, 7eme Congres International de Psychologie Sociale an Langue Francaise, 28-29 et 30 aout, lasi
Roumanie

2007, International Conference Psychology and Society. Developments in Applied Psychology, 20-23
September, lasi, Roménia

2005, International Symposium Exigencies and standards of Applied Psychology, October, Cmpulung
Moldovenesc

Conferinte - participari:

2014 - Conferinta Nationald de Psihologie Industriala si Organizationald "Horia D. Pitariu” cu lucrarea
"Implicare vs. nonimplicare emotionala a actorului — Chestionar de identificare a stilului de joc”, lasi,
Romania

2013 - Conferinta Internationala de Psihologie Aplicatd, 24-27 Octombroie cu lucrarea "Rolul emotiilor
in jocul actoricesc- Cercetare calitativa” , lasi, Romania

2012 - International Symposium on Clinical Psychology, Brasov, Romania

2008 - Conferinta Internationala "Violenta in familie: intre stigmatizare, acceptare sociala si interventie
terapeutica”, lasi, Roméania

2002 — Locul | la sesiunea de comunicari stiintifice studentesti Cluj cu lucrarea ,Elemente de
psihologie a umorului”

2002 - Participarea la sesiunea de comunicéri stiintifice studentesti lasi cu lucrarea ,Umorul intre
neuroni si societate”

Asociatii:

Membru fondator al Asociatiei Psiterra
Membru al Asociatiei Roméne de Psihologie Pozitiva

Prelucrare statistica a datelor: SPSS

Editare text: MS Office

Editare imagine: Adobe Photoshop, PaintShop Pro, Corel DRAW
Web design: Macromedia Dreamweaver, Flash, Fireworks

Literatura, Arte plastice, Web design si Design interior

Abilitati de comunicare interpersonald, de dezvoltarea si coordonarea echipelor de mediere si
rezolvarea conflictelor

Categoria A, B



