
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  
Informaţii personale  

Nume / Prenume  PANAINTE,  Marian 
Adresă(e) Str. Păcurari, nr.101, et.2, ap.1 Iaşi, Jud. Iaşi, ROMANIA  700 515 

Telefon(oane) Fix:  Mobil: ++4 - 0740 164 063 
Fax(uri)  

E-mail(uri) panainte.marian@gmail.com; marian_pana@yahoo.com     
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 23.09.1978 
  

Sex Masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Cercetător Științific la  Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Filosofie şi Ştiinţe 
Social-Politice, Departamentul de  Comunicare şi Relaţii Publice 

  
 
 
 

Experienţa profesională 

 

  
Perioada Octombrie 2011 – Octombrie 2014 

 
Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat  

 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 Activitate didactică universitară; cercetare psihologică 
 
 
 
Activitate didactică şi profesională: susţinere de seminarii şi cursuri de specialitate în domeniul 
psihologiei sociale, psihologiei rezolvării conflictelor, lucrului în echipă, comunicare la nivel de studii 
de licenţă; participări la conferinţe, simpozioane sau colocvii; elaborare de lucrări ştiinţifice în 
domeniul psihosocial. 
   
Universitatea Alexandru Ioan Cuza, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Departamentul de        
Psihologie, Iaşi, România; Str. Toma Cozma nr. 3, Iaşi, 700 554 
ROMÂNIA; www.uaic.ro; www.psih.uaic.ro; Facultatea de Filozofie și Științe Social-Politice, 
Departamentul  Comunicare și Relații Publice; Bulevardul Carol I, Nr.11, 700506 Iaşi, România 
 

     

mailto:panainte.marian@gmail.com
http://www.uaic.ro/
http://www.psih.uaic.ro/


 
Perioada 

 
Funcția sau Postul Ocupat 

 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 
 

                Numele şi adresa angajatorului 
 
 
 
 
 

Perioada 
 

Funcția sau postul ocupat 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 
 
 
 

Activitate voluntară și proiecte 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

 
              Numele şi adresa angajatorului 

 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 

 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

     
 
 
 

 
Octombrie 2011-2014 
 
Cadru didactic asociat la Facultatea de Filozofie și Științe Social-Politice, Departamentul  
Comunicare și Relații Publice 
Activitate didactică susținând cursuri și seminarii de 
Psihologia socială, Strategii de lucru în echipă, Negociere şi mediere, Teorii ale comunicării 
 
Octombrie 2008 – Octombrie 2013 
 
Cadru didacticv asociat la Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei  
 
Activitate didactică susținând seminarii de Consiliere psihologică,  Psihologia educaţiei, 
Fundamentele psihologiei, Psihologia rezolvării conflictelor, Consiliere psihologică, Psihologia 
grupurilor şcolare, Psihologia educaţiei, Practică psihologică 
 
Universitatea Alexandru Ioan Cuza, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Departamentul 
de        Psihologie, Iaşi, România; Str. Toma Cozma nr. 3, Iaşi, 700 554 
ROMÂNIA; www.uaic.ro; www.psih.uaic.ro; Facultatea de Filozofie și Științe Social-Politice, 
Departamentul  Comunicare și Relații Publice; Bulevardul Carol I, Nr.11, 700506 Iaşi, România 

 
 
15.02.2013-15.08.2013 
 
Expert responsabil cu furnizarea programului de formare 
 
Trainer și evaluator în domeniul comunicării și relațiilor publice 

         
         Universitatea Națională de Artă Teatrală și Cinematografică ”I.L. Caragiale”, București, Str. Matei    
        Voievod, nr. 75-77, sector 2 

 
 

   
 
          

 
 
 2010-2011 
 
Trainer de comunicare nonverbală Departamentul de Relaţii Internaţionale, Departamentul Media la  
Universitatea Alexandru Ioan Cuza , Iaşi 
 
Trainer în „Identificarea emoţiilor de bază ca modalitate de îmbunătăţire a capacităţii de comunicare 
nonverbală” 

 
         Asociaţia Psiterra, Iasi, ROMANIA 

 
 

2006-prezent  
 
Consultant de marketing, psiholog clinician 
 
Asociaţia Psiterra, Iasi, ROMANIA  
 
2005 – 2014  
 
Membru organizator al conferinţelor de psihologie ale Facultăţii de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei 
 
Conceperea identităţii şi elaborarea grafică a materialelor 

 
 

http://www.uaic.ro/
http://www.psih.uaic.ro/


  

  

 
Educaţie şi formare 

 

  

Perioada 2008-2011 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Doctor în Psihologie cu teza „Psihologia experienţei emoţional cognitive a actorului”  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Metodologia avansată a cercetării calitative şi cantitative în domeniul psihosocial, psihologia 
emoţiei, munca emoţională a actorilor. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 
Universitatea „Al.I. Cuza” din Iaşi, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe        
                         ale Educaţiei 

Perioada 2004-2006 

Calificarea / diploma obţinută   Diplomă de Master în Psihologie, specializarea “Evaluarea, Consilierea şi Formarea Personalului” 
cu dizertația „Efectul toleranţei la incertitudine şi supraîncărcării sarcinii asupra sindromului de 
burnout la Unitatea medicală de urgenţe SMURD„ 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Managementul resurselor umane, Metode calitative de cercetare psihologică, Formarea şi 
dezvoltarea personalului, Recrutarea şi evaluarea psihologică a candidaţilor, gestiunea şi analiza 
informaţiilor în domeniul MRU.  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

                                               
                                             

Perioada 
 

 Calificarea / diploma obţinută 
 

  Disciplinele principale studiate /    
competenţe profesionale dobândite 

 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 
 

Universitatea „Al.I. Cuza”  din Iaşi, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe        
                         ale Educaţiei 
 
 
1996-2000 
 
Diplomă de Licenţă în Psihologie, în profilul Sociopsihopedagogie, specializarea Psihologie cu teza 
de licență „Influenţa identităţii şi automonitorizării în percepţia umorului etnic„ 
    
Statistică psihologică, Psihologia personalităţii, Psihologie socială, Introducere în psihologia 
dezvoltării, Pedagogie generală, Psihologia muncii, Psihologie organizaţională 
 
 
  Universitatea „Al.I. Cuza”  din Iaşi, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe        
                         ale Educaţiei 
 

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  B2 Nivel avansat B2 Nivel avansat B2 Nivel avansat B2 Nivel avansat B2 Nivel avansat 
Limba franceză  A1 Nivel introductiv A1 Nivel introductiv A1 Nivel introductiv A1 Nivel introductiv A1 Nivel introductiv 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă, colegialitate, sociabilitate, echilibru, empatie, altruism 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Spirit de organizare şi coordonare a muncii în echipă 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


Competenţe şi aptitudini tehnice FORMARE ŞI DEZVOLTARE PERSONALĂ: 
2004 – 2008: Cursul de Hipnoză Clinica şi Terapie Ericksoniană acreditat de Asociaţia Română de 
Hipnoză Clinică. Relaxare şi Terapie Ericksoniană 
2007 – 2008: Training de dezvoltare personală în cadrul SPER (Asociaţia de Psihoterapie Experientială 
 
Conferințe – membru comitet organizare: 
2014, Third Europe+ Conference of Narrative Therapy and Community WorkJuly 2-4 2014,  
2013, 5th International Conference on Applied Psychology, 24th to 27th October, Iași România,  
 2009, International Conferrence on Applied Psychology, Diversity and Consistency, 25-27 September, 
Gura Humorului, România  
2008, 7eme Congres International de Psychologie Sociale an Langue Francaise, 28-29 et 30 aout, Iasi 
Roumanie 
2007, International Conference Psychology and Society. Developments in Applied Psychology, 20-23 
September, Iasi, România 
2005, International Symposium Exigencies and standards of Applied Psychology, October, Câmpulung 
Moldovenesc 
 
         
Conferințe - participări: 
2014 – Conferința Națională de Psihologie Industrială și Organizațională ”Horia D. Pitariu” cu lucrarea 
”Implicare vs. nonimplicare emoțională a actorului – Chestionar de identificare a stilului de joc”, Iași, 
România 
2013 – Conferința Internațională de Psihologie Aplicată, 24-27 Octombroie cu lucrarea ”Rolul emoțiilor 
în jocul actoricesc- Cercetare calitativă” , Iași, România  
2012 – International Symposium on Clinical Psychology, Brașov, România 
2008 – Conferința Internațională ”Violența în familie: între stigmatizare, acceptare socială și intervenție 
terapeutică”, Iași, România 
2002 –  Locul I la sesiunea de comunicări ştiinţifice studențești Cluj cu lucrarea „Elemente de 
psihologie a umorului” 
2002 – Participarea la sesiunea de comunicări ştiinţifice studențești Iaşi cu lucrarea „Umorul între 
neuroni şi societate” 
 
Asociații: 
 
Membru fondator al Asociației Psiterra 
Membru al Asociației Române de Psihologie Pozitivă 
 
 
 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Prelucrare statistică a datelor: SPSS 
Editare text: MS Office 
Editare imagine: Adobe Photoshop, PaintShop Pro, Corel DRAW 
Web design: Macromedia Dreamweaver, Flash, Fireworks 
 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Literatură, Arte plastice, Web design şi Design interior 

  

Alte competenţe şi aptitudini Abilităţi de comunicare interpersonală, de dezvoltarea şi coordonarea echipelor de mediere și 
rezolvarea conflictelor 

  

Permis(e) de conducere Categoria A, B 

  

  

  

  
 


