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Asistent universitar doctor PUNI D.G. Alexandru-Rareş 

 

CRITERII DESCRIPTORI Punctaje 
acordate 

I. Activitatea 
de cercetare 

(70%) 

1. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste cotate Web of Science cu factor de impact ((60 puncte x factor de impact 
+ 25) / număr autori ) 

- 

2.  Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate Web of Science fără factor de impact (20 pct / nr autori) 
 

            Puni Alexandru-Rareș,  23 August Stadium in Bucharest (1953-1989), în ”The Journal of Architecture”,  
Volume 18, Number 5, October  2013, p. 672-682, ISSN 1360-2365 și ISBN 978-0-415-854016, Routledge Journals, 
Abingdon, Oxfordshire, UK. 

 
 

20 pct. 

 
3. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate BDI (15 pct / nr autori) 

 

Moraru Cristina-Elena, Grosu Emilia-Florina, Radu Liliana-Elisabeta, Puni Alexandru-Rares, Influence of 
Mintal Trening on the Execution Technique in Rhytmic Gimnastics (DAE 2014), în curs de publicare; 

15/4 = 
3,75 pct. 

Puni Alexandru-Rareş, Moraru Cristina Elena, Radu Liliana Elisabeta, Dumitrescu Marin, The use of the 
Computer for the Analysis of Motricity Level at Volleyball Players,(IKPESK 2014), în curs de publicare; 

15/4= 
3,75 pct. 

Liliana Elisabeta Radu, Fatih Hazar, Puni Alexandru-Rareş, Antropometric and Physical Fitness Characteristics 
of University Students (LUMEN 2014), în curs de publicare; 

15/3 = 
5 pct. 

Radu Liliana Elisabeta, Popovici Ileana Monica, Puni Alexandru-Rareş, Comparison of Anthropometric 
Characteristics between Athletes and Untrained, (WCES 2014), în curs de publicare; 

15/3 = 
5 pct. 

Puni Alexandru-Rareș, Rață Gloria , Stress Manifestations as Reflected by Serum Biochemistry at Women’s 
Volleyball Penicilina Iasi Team (2011-2012 Competitive Season, A1 Division), (WCES 2013), Procedia Social and 
Behavioral Sciences Journal; 

15/2= 
7,5 pct. 

Puni Alexandru-Rareș, Drosescu Paula, The Evolution of Interstitial Neurotransmitters during a Competitive 
Cycle, at Women’s Volleyball Penicilina Iasi Team (2011-2012 Competitive Season, A1 Division), (WCES 2013), 
Procedia Social and Behavioral Sciences Journal; 

15/2 = 
7.5 pct. 

Puni Alexandru-Rareș, The Implications of Reduced Frequency Programmes in the Romanian Higher Education 
System, 4th World Conference on Educational Sciences (WCES 2012), Procedia Social and Behavioral Sciences Journal 46 , 
p. 5797 – 5801; 

 

15 pct. 



Asistent universitar doctor PUNI D.G. Alexandru-Rareş 

CRITERII DESCRIPTORI Punctaje 
acordate 

               Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rareş, Posibile corelaţii între gradul de solicitare al aparatelor şi sistemelor 
şi antrenamentul sportiv, în „Sport și Societate”, anul 2014, volum 14, numărul special, p -ISSN 1582-2168, Iași, 
România; 

15/2 = 
7.5 pct. 

Puni Alexandru-Rareș, From Performance Sports to Sports for All:  Romania 1945-1965. Legal Aspects, în 
”Mediterranean Journal of Social Sciences”, Vol. 3, No. 10, ISSN: 2039-9340 (print), ISSN: 2039-2117 (online),  July 
2012, Roma, Italia; 

15 pct. 

               Puni A.R., Știrbu C., Studiu privind eficiența serviciului cu punct la nivelul unei echipe feminine de volei 
(Penicilina Iași, Divizia A1, Sezon 2009-2010), în „Sport și Societate”, anul 2011, volum 11, numărul 2, p -ISSN 1582-
2168, Iași, România; 

15/2 = 
7,5 pct. 

             Moraru C., Puni R., Optimizarea tehnicii lansării la cerc în gimnastica ritmică prin analiză biomecanică, în „Sport și 
Societate”, anul 2011, volum 11, numărul 2, p-ISSN 1582-2168, Iași, România; 
 

15/2= 
7,5 pct. 

4. Articole ştiinţifice publicate in extenso în volumele conferinţelor (indexate BDI: 15 pct / nr autori; alte categorii: 5 pct / nr 
autori) 

- 

5. Cărţi ştiinţifice publicate (doar prima ediţie – edituri academic naţionale: 50 puncte la 100 pagini / nr autori) 
     Ilie-Cătălin Știrbu, Rareș Puni, Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, Iaşi, 2009, 131 p., ISBN 978-973-702-738-2. 

 
32,75 pct. 

6. Cărţi ştiinţifice traduse şi publicate ȋn edituri din străinătate (100 puncte la 100 pagini / număr autori)  
7. Coordonarea şi editarea de volume, traduceri şi antologii - 
8. Articole publicate în dicţionare şi enciclopedii - 
9. Contracte de cercetare în mediul de afaceri şi sectorul public  

10. Brevete - 
11. Citări şi recenzii ale lucrărilor ştiinţifice - 

12. Lucrări susţinute în calitate de invitat la manifestări ştiinţifice (conferinţe, congrese, simpozioane, seminarii şi 
ateliere de lucru) 

- 

13. Profesor/cercetător invitat la universităţi/institute de cercetare - 

14. Editor/Membru în Editorial Board & Advisory Board (reviste internaţionale şi alte reviste ale Universităţii: editor, 15 puncte pentru 
fiecare revistă; membru, 10 puncte pentru fiecare revistă) 

 

Technical Editor - Sport and Society. Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports (ISSN 1582-2168, e-ISSN  
2344-3693), http://www.sportsisocietate.ro/en/editorial_staff 

10 pct. 

15. Premii internaţionale obţinute printr-un proces de selecţie (100 puncte / categorie / număr persoane)  
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CRITERII DESCRIPTORI Punctaje 
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16. Premii ale Academiei Române - 

17. Alte premii naţionale ale instituţiilor culturale - 

18. Participări la manifestări ştiinţifice (internaţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 25 puncte pentru fiecare activitate; 
membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare activitate; moderator de panel, 15 puncte pentru fiecare activitate; 
raportor pe secţiuni/paneluri, 10 puncte pentru fiecare activitate; naţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru 
fiecare activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 5 puncte pentru fiecare activitate; moderator de panel, 5 puncte pentru fiecare 
activitate; raportor pe secţiuni/paneluri, 2 puncte pentru fiecare activitate) 
 

 

 
 

II. Activitatea 
didactică 

(30%) 
 

1. Tratate şi manuale universitare (30 puncte la fiecare 100 pagini /  nr autori) - 

2. Proiecte didactice (înfiinţare / dotare laboratoare licenţă, master, săli workshop, biblioteci proprii 
facultăţilor,departamentelor,  laboratoarelor şi grupurilor de cercetare (40 de puncte pentru fiecare activitate) 

- 

3. Materiale suport curs, seminar, lucrări practice şi programe analitice detaliate (10 puncte pentru fiecare activitate) - 

4. Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate (5 puncte pentru fiecare activitate)  
• Practicăantrenorat în cadrul Echipei Naţionale de Volei Feminin a României  20 pct. 
• Practică antrenorat în cadrul Echipei de Volei Penicilina Iaşi 
• Practică în Tabăra Educaţională ARTED 
• Stagiu de practică în Franţa- Nice 

 

 
PUNCTAJ ACTIVITATE DE CERCETARE  =  147,75puncte 
 
PUNCTAJ ACTIVITATE DIDACTICĂ  =  20  puncte 


