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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa
Telefon, E-mail

Natjonalitate
Data nasterii

Sex
Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale
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Alexandru-Rares Puni
Str. V.Alecsandri, Nr. 138, Sc. B, Etaj 2, Ap. 9, 730103, Vaslui, Roménia

Mobil: +40 745 460578,
punirares@yahoo.com
Roména
24.04.1985
Masculin

lulie 2013 - In prezent
Antrenor principal Divizia Al - Volei

Clubul Sportiv Penicilina lasi, Strada Teodor Burada, Nr. 5, 700036 lasi
Sport de performanta / Activitate sportiva

Octombrie 2012 - In prezent
Asist. Univ. Dr.

Activitate didactica si de cercetare
Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament Educatie
Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 lasi
Tnvatamant universitar

August 2012 - In prezent

Antrenor secund al echipei nationale de volei feminin - senioare
Federatia Roména de Volei

Sport de performanta / Activitate sportiva

Octombrie 2009 — 2012
Cadru didactic asociat

Profesor educatie fizica si sport — Predarea unor discipline de specialitate (lucrari practice) — inot,
Educatie fizica la facultétile de neprofil

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament Educatie
Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 |asi

Invatamant universitar

Septembrie 2008 — mai 2012

Antrenor secund Divizia Al - Volei

Clubul Sportiv Penicilina lasi, Strada Teodor Burada, Nr. 5, 700036 lasi
Sport de performanta / Activitate sportiva

Februarie — Septembrie 2008
Profesor educatie fizica si sport

Ore de educatje fizica, ore de activitati sportive - Crearea unui climat placut prin intermediul jocurilor i
stafetelor, implementarea dorintei de migcare elevilor, supravegherea si desfagurarea orei in conditjile si

normele care privesc educatja fizica in scoli


mailto:punirares@yahoo.com�

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationald
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Colegiul National ,Costache Negruzzi", Strada Toma Cozma Nr. 4, 700554 lasi
Tnvatdmant preuniversitar

2007, 2008, 2009

Animator sportiv

Instruirea si supravegherea copiilor

LARTED” Romania — Durau

Tnvatdmant preuniversitar /Tabara educationala

Octombrie 2006 - lulie 2011
Membru in Senatul Universitafji ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

Reprezentant al studentilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport pe probleme studentesti, administrative
si de invatamant

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Bulevardul Carol I Nr. 11, 700506 lasi

Invatamant universitar

Octombrie 2005 - lulie 2011
Membru in Consiliul Facultatii de Educatie Fizica si Sport
Reprezentatul studentilor si responsabil cu probleme studentesti

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament Educatie
Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 lasi

Tnvatdmant universitar

Noiembrie 2013 -Mai 2014

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport

Preparator fizic - volei

23-29.06.2013
Participant la Programul de formare continua a didacticienilor din invatamantul superior
Ministerul Educatiei Nationale, POSDRU/87/1.3/S/63709

2010 - 2013
Diploma de Doctor in Educatie Fizica si Sport

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
Studii universitare de doctorat

2009 - 2011
Diploma de Master — Specializarea ,,Activitati sportive de timp liber si sporturi extreme”

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Studii universitare de master



Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea najonala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea najonala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationald

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba engleza
Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Pagina 3 - Curriculum vitae
Alexandru-Rares Puni

2008 - 2009
Diploma de Master — Specializarea ,,Management si marketing in sport”

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Educatje Fizica si Sport

Studii postuniversitare de master

2004 - 2008
Licentiat in Educatie Fizica si Sport / Diploma de Licenta in calitate de sef de promotie

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Studii universitare

Februarie - lulie 2006
Mobilitate Socrates-Erasmus

Université de Nice — Sophia Antipolis, Franta

Studii universitare

2000 - 2004

Diploma de Bacalaureat

Colegiul Militar Liceal ,Stefan cel Mare” Campulung-Moldovenesc, Suceava

Studii liceale (profil matematica-informatica)

Romana

intelegere

Vorbire

Scriere

Ascultare

Citire

Participare la
conversatie

Discurs oral

Exprimare scrisa

B2

Nivelul Avansat

B2

Nivelul Avansat

B2

Nivelul Avansat | B2

Nivelul Avansat

B2

Nivelul Avansat

B2

Nivelul Avansat

B2

Nivelul Avansat

B2

Nivelul Avansat | B2

Nivelul Avansat

B2

Nivelul Avansat

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Abilitate de comunicare, creativitate, dinamism, eficienta, spirit de echipa

Abilitati de leadership, structurare, capacitate de sinteza, abilitati decizionale

MS Windows, MS Office, Internet



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro�

Alte distinctii, premii, diplome

Permis de conducere

Teza de doctorat

Certificat de atestare a competentelor profesionale in domeniul $tiinte ale educatiei, Universitatea
din Pitesti, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Arges (01.07.2014)

Calificare la Campionatul European de Volei cu Nationala de Volei Feminin a Roméniei - Senioare
01.06.2014

Semifinala Ligii Europene la Volei Feminin cu Natjonala de Volei Feminin a Romaniei - Senioare,
Bulgaria, Varna 13.07.2013

Diploma de absolvire, A.F.A.N. — ,E-learning pentru partenerii sociali”, Consilier de dezvoltare
personala, Bucuresti, Septembrie 2012

Locul Il si Diploma de recunoastere stiintifica la Olimpiada tinerilor doctoranzi, Brasov
(09 martie 2012)

Certificat de clasificare profesionald, volei categoria a ll-a, C.N.F.P.A., Antrenor senior,

Bucuresti, Martie 2011
Arbitru de volei, Federatia Roméana de Volei, Categoria a ll-a, martie 2009
Antrenor de volei, A.N.S., Categoria a lll-a, septembrie 2008
Instructor Sportiv, D.J.S. lasi, Atletism, Gimnastica, Fitness, Tenis de camp, iunie 2008

Sef promotie 2004-2008 — Specializarea Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport - Media 9,55

Diploma de Merit acordata de Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi pentru rezultatele obtinute
ca membru al Senatului Universitatji (25 septembrie 2008)

Certificat de Participare la ,A XlI-a Conferinta Stiintificd Internationala Studenteascd”, Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisindu, Republica Moldova, cu lucrarea Probleme
actuale ale teoriei si practici culturii fizice (aprilie 2008)

Diploma de Merit acordata de Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi pentru rezultatele obtinute
ca student reprezentant in Senatul Universitatji (16 februarie 2008)

Mentiune la Sesiunea de Comunicari Stiintifice Studentesti din cadrul Facultdtii de Educatie Fizica si
Sport lasi, cu lucrarea Educatia fizica in invatamantul universitar intre optiune si obligativitate
(mai 2008)

Mentiune la Sesiunea de Comunicari Stiintifice Studentesti din cadrul Facultdtii de Educatie Fizica si
Sport lasi, cu lucrarea Studiu privind modelul jucatoarei ridicatoare-coordonatoare la nivelul
diviziei gcolare — juniori |, fete (mai 2007)

Certificat de Participare la Training-ul cu tema: Managementul timpului si informatiilor in sesiune,
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Centrul de Informare Profesionala si Orientare in
Cariera si Plasament (2007)

Certificat de Participare la Training-ul cu tema: Managementul carierei, Universitatea ,Alexandru loan
Cuza” din lasi, Centrul de Informare Profesionala si Orientare in Cariera si Plasament (2007)

Certificat de Participare la Training-ul cu tema: Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd, Universitatea
LAlexandru loan Cuza” din lasi, Centrul de Informare Profesionala si Orientare in Cariera si
Plasament (2007)

Diploma de Participare la cursurile Scolii de vara ,Egalitate de Sanse”, Costinesti (2007)

Diploma de Participare la Training-ul Reprezentare si Negociere in mediul studentesc, organizat in
cadrul proiectului Constructio Academica de Alianta Nationald a Organizatjilor Studentesti din
Romaénia, Bucuresti (2007)

Instructor Sportiv, D.J.S. lasi, inot, iunie 2006

Arbitru de volei, Federatia Romana de Volei, Categoria a ll-a, martie 2005

Al lll-lea student din Universitatea ,Al. I. Cuza” din lasi beneficiar al BURSEI ,,LAUDAMUS”

Am obtinut cea mai mare nota la disciplina volei din Universitate in Franta (proba teoretica si practica) —
18 din 20

Multiplu medaliat la Spartachiadele Militare de Vara (volei) intre Colegiile Militare Liceale apartinand
Ministerului de Interne si Ministerului Apararii Nationale

Categoria B din 29 septembrie 2008

Anexe

Optimizarea pregatirii in voleiul de performanti prin controlul stresului , coordonator Prof. Univ. Dr. Rda Gloria, Universitatea
Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti.

Lista publicatii

Carti

llie-Catalin Stirbu, Rares Puni, Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009, 131 p., ISBN 978-973-702-738-2.

Pagina 4 - Curriculum vitae
Alexandru-Rares Puni



Articole indexate ISI

Puni Alexandru-Rares, 23 August Stadium in Bucharest (1953-1989), in "The Journal of Architecture”, Volume 18, Number 5, October
2013, p. 672-682, ISSN 1360-2365 si ISBN 978-0-415-854016, Routledge Journals, Abingdon, Oxfordshire, UK.

Articole indexate ISI Proceedings

Moraru Cristina-Elena, Grosu Emilia-Florina, Radu Liliana-Elisabeta, Puni Alexandru-Rares, Influence of Mintal Trening on the Execution
Technique in Rhytmic Gimnastics (DAE 2014), in curs de publicare;

Puni Alexandru-Rares, Moraru Cristina Elena, Radu Liliana Elisabeta, Dumitrescu Marin, The use of the Computer for the Analysis of
Motricity Level at Volleyball Players,(IKPESK 2014), in curs de publicare;

Liliana Elisabeta Radu, Fatih Hazar, Puni Alexandru-Rares, Antropometric and Physical Fitness Characteristics of University Students
(LUMEN 2014), in curs de publicare;

Radu Liliana Elisabeta, Popovici lleana Monica, Puni Alexandru-Rares, Comparison of Anthropometric Characteristics between Athletes
and Untrained, (WCES 2014), in curs de publicare;

Puni Alexandru-Rares, Raa Gloria, Stress Manifestations as Reflected by Serum Biochemistry at Women’s Volleyball
Penicilina lasi Team (2011-2012 Competitive Season, Al Division), (WCES 2013), Procedia Social and Behavioral Sciences Journal;

Puni Alexandru-Rares, Drosescu Paula, The Evolution of Interstitial Neurotransmitters during a Competitive Cycle, at Women’s
Volleyball Penicilina lasi Team (2011-2012 Competitive Season, Al Division), (WCES 2013), Procedia Social and Behavioral Sciences
Journal;

Puni Alexandru-Rares, The Implications of Reduced Frequency Programmes in the Romanian Higher Education System, 4th World
Conference on Educational Sciences (WCES 2012), Procedia Social and Behavioral Sciences Journal 46 , p. 5797 — 5801;

Articole indexate BDI sau B+

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Posibile corelatii intre gradul de solicitare al aparatelor si sistemelor si antrenamentul sportiv, in
»Sport si Societate”, anul 2014, volum 14, numarul special, p-ISSN 1582-2168, lasi, Romania;

Puni Alexandru-Rares, From Performance Sports to Sports for All: Romania 1945-1965. Legal Aspects, in "Mediterranean Journal of
Social Sciences”, Vol. 3, No. 10, ISSN: 2039-9340 (print), ISSN: 2039-2117 (online), July 2012, Roma, ltalia;

Puni A.R., Stirbu C., Studiu privind eficienfa serviciului cu punct la nivelul unei echipe feminine de volei (Penicilina lasi, Divizia A1, Sezon
2009-2010), in ,Sport si Societate”, anul 2011, volum 11, numarul 2, p-ISSN 1582-2168, lasi, Romania;

Moraru C., Puni R., Optimizarea tehnicii lansérii la cerc in gimnastica ritmica prin analiz& biomecanicd, in ,Sportsi Societate”, anul 2011,
volum 11, numarul 2, p-ISSN 1582-2168, lasi, Roménia;

Stirbu llie-Catalin, Puni Alexandru-Rares, Rata Gloria, Studiu privind ponderea si eficienta blocajului la nivelul unei echipe de volei feminin
(Penicilina lasi, Divizia A1, Sezon 2009-2010), in Proceedings of the International Scientific Conference, 2nd Edition, Achievements and prospects
in the field of physical education and sports within the interdisciplinary European education system, nr. 1, p. 173, Universitatea ,Vasile Alecsandri”
din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Migcarii, Sportului si Sanatatii, 2010, ISSN 2069 - 2269;

Coord. Bogdan Ceobanu, Editura Universitdtii ,Al. I. Cuza” din lasi, 2008, p. 37-55, ISBN: 978-973-703-313-0.
Lucrari sustinute in cadrul unor conferinte

1. Bucuresti, 13-15 lunie 2014, Roméania, The 4 th International Congress of Physical Educations, Sportsand Kinetotherapy,
Puni Alexandru-Rares, Moraru Cristina Elena, Radu Liliana Elisabeta, Dumitrescu Marin, The use of the Computer for the Analysis of
Motricity Level at Volleyball Players;

2. Dubrovnik, 2-3 Mai 2014, Croatia, 3rd World Conference on Design, Arts and Education (DAE 2014), Moraru Cristina-Elena,
Grosu Emilia-Florina, Radu Liliana-Elisabeta, Puni Alexandru-Rares, Influence of Mintal Trening on the Execution Technique in
Rhytmic Gimnastics;

3. lasi, 10-12 Aprilie 2014, Romania — Theory to Inquiry in Social Sciences, Logos Universality Mentality Education Novelty
(LUMEN 2014), Liliana Elisabeta Radu, Fatih Hazar, Puni Alexandru-Rares, Antropometric and Physical Fitness Characteristics of
University Students;

4. Malta, 6-9 February 2014, 6th World Conference on Educational Sciences (WCES 2014), Radu Liliana Elisabeta, Popovici lleana
Monica, Puni Alexandru-Rares, Comparison of Anthropometric Characteristics between Athletes and Untrained;

5. lasi, 08-09.11.2013, Roméania - The 8th International Conference in Physical Education, Sport and Physical Therapy - From
Theory to Practic, Drosescu Paula ,Puni Alexandru-Rares, Possible Correlation Between the Overcharge of the Human System and
the Performing Training;

6. lasi, 08-09.11.2013, Romania - The 8th International Conference in Physical Education, Sport and Physical Therapy - From
Theory to Practice, Puni Alexandru-Rares, Rata Gloria, The Importance of Serve and Serve Receive in an Efficient Management of
a Volleyball Game. Case Study : Belgium — Romania, Final Four Tournament of the CEV Volleyball European League — Woman, July
13 th 2013;

7. Tirana, 23-24 martie 2012, Albania - The 2nd International Conference on Human and Social Sciences ICHSS 2012, Puni
Alexandru-Rares, From Performance Sports to Sports for All: Romania 1945-1965;

8. Leuven, 16-19 februarie 2012, Belgia — Architecture for Leisure in Post-War Europe (1945-1989), Puni Alexandru-Rares,

23 August Stadium in Bucharest (1953-1989);
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9. Barcelona, 02-05 februarie 2012 - The 4th World Conference on Educational Sciences, Puni Alexandru-Rares, The
Implications of Reduced Frequency Programmes in the Romanian Higher Education System;

10. lasi, 10-12 noiembrie 2011, Romania - The 7th International Conference in Physical Education and Sports, Moraru Cristina,
Puni Alexandru-Rares, Optimizarea tehnicii lansarii la cerc in gimnastica ritmicé prin analiza biomecanica;

Studiu privind eficienfa serviciului cu punct la nivelul unei echipe feminine de volei (Penicilina lasi, Divizia A1, sezon 2009-2010);

11. Bacau, 12-15 noiembrie 2010, Roménia - The 2nd International Conference ”Achievements and Prospects in the Field of
Physical Education and Sports within the Interdisciplinary European Education System”, Stirbu llie-Catalin, Puni Alexandru-
Rares, Studiu privind ponderea si eficienta blocajului la nivelul unei echipe de volei feminin (Penicilina lagi, Divizia A1, Sezon 2009-
2010);

12. Chisindu, 17 aprilie 2008, Republica Moldova - Conferinta stiintifica internationala studenteasca ,,Probleme actuale ale
teoriei si practicii culturii fizice”, Marin Chirazi, Puni Alexandru-Rares, Educatia fizicd in invadmaéntul universitar intre optiune si
obligativitate.

Membru in proiecte de cercetare

1. ,Managementul comunicarii cu alumni pentru institdii de invataméant superior din Roménia”, POSDRU/86/1.2/5/56283, durata
4 luni (01.07.2013 — 31.10.2013), Expert termen scurt (expert C) (S)/ Codul functiei 242402, contract nr. 6085/28.06.2013;

2., E-learning pentru parteneri sociali”, ID 51265, durata 15 luni (18.05.2012 — 31.08.2013), Membru voluntar, contract nr.
96/18.05.2012;

3. ,Cross-Border Cooperation for Common Needs: Health, Environment, Sport - HES”, 1/3/134, Code MIS-ETC: 946, durata 12
luni (14.04.2011 - 13.04.2012), Membru voluntar, Adeverinfa nr. 385/02.04.2012.

Membru in colective redactionale

Technical Editor - Sport and Society. Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports (ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-
3693), http://www.sportsisocietate.ro/en/editorial_staff
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