
 
Anexa 2a 

STANDARDE MINIMALE PE DOMENII ALE UNIVERSITĂŢII 

 
Nr. 
crt. 

Facultatea Funcţia didactică 
Asistent  

 
 
 
 
 
 
 
 

5. 

 
 
 
 
 
 
 

Facultatea de 
Educaţie Fizică şi 

Sport 

- 3 articole ştiinţifice publicate în  
extenso în reviste internaţionale, din care 2 
indexate BDI; 

Articole indexate ISI 
 Puni Alexandru-Rareș,  23 August Stadium in Bucharest 
(1953-1989), în ”The Journal of Architecture”,  Volume 18, Number 
5, October  2013, p. 672-682, ISSN 1360-2365 și ISBN 978-0-415-
854016, Routledge Journals, Abingdon, Oxfordshire, UK. 
 
Articole indexate ISI Proceedings 

Moraru Cristina-Elena, Grosu Emilia-Florina, Radu Liliana-
Elisabeta, Puni Alexandru-Rares, Influence of Mintal Trening on the 
Execution Technique in Rhytmic Gimnastics (DAE 2014), în curs de 
publicare; 

Puni Alexandru-Rareş, Moraru Cristina Elena, Radu Liliana 
Elisabeta, Dumitrescu Marin, The use of the Computer for the 
Analysis of Motricity Level at Volleyball Players,(IKPESK 2014), în 



curs de publicare; 
Liliana Elisabeta Radu, Fatih Hazar, Puni Alexandru-Rareş, 

Antropometric and Physical Fitness Characteristics of University 
Students (LUMEN 2014), în curs de publicare; 

Radu Liliana Elisabeta, Popovici Ileana Monica, Puni 
Alexandru-Rareş, Comparison of Anthropometric Characteristics 
between Athletes and Untrained, (WCES 2014), în curs de publicare; 

Puni Alexandru-Rareș, Rață Gloria , Stress Manifestations as 
Reflected by Serum Biochemistry at Women’s Volleyball Penicilina 
Iasi Team (2011-2012 Competitive Season, A1 Division), (WCES 
2013), Procedia Social and Behavioral Sciences Journal; 

Puni Alexandru-Rareș, Drosescu Paula,The Evolution of 
Interstitial Neurotransmitters during a Competitive Cycle, at 
Women’s Volleyball Penicilina Iasi Team (2011-2012 Competitive 
Season, A1 Division), (WCES 2013), Procedia Social and Behavioral 
Sciences Journal; 

Puni Alexandru-Rareș, The Implications of Reduced 
Frequency Programmes in the Romanian Higher Education System, 
4th World Conference on Educational Sciences (WCES 2012), 
Procedia Social and Behavioral Sciences Journal 46 , p. 5797 – 5801; 
 
Articole indexate BDI sau B+ 
 Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rareş, Posibile corelaţii între 
gradul de solicitare al aparatelor şi sistemelor şi antrenamentul 
sportiv, în „Sport și Societate”, anul 2014, volum 14, numărul 
special, p-ISSN 1582-2168, Iași, România; 

Puni Alexandru-Rareș, From Performance Sports to Sports for 
All:  Romania 1945-1965. Legal Aspects, în ”Mediterranean Journal 
of Social Sciences”, Vol. 3, No. 10, ISSN: 2039-9340 (print), ISSN: 
2039-2117 (online),  July 2012, Roma, Italia; 
 Puni A.R., Știrbu C., Studiu privind eficiența serviciului cu 



punct la nivelul unei echipe feminine de volei (Penicilina Iași, Divizia 
A1, Sezon 2009-2010), în „Sport și Societate”, anul 2011, volum 11, 
numărul 2, p-ISSN 1582-2168, Iași, România; 
         Moraru C., Puni R., Optimizarea tehnicii lansării la cerc în 
gimnastica ritmică prin analiză biomecanică, în „Sport ș i Societate”, 
anul 2011, volum 11, numărul 2, p-ISSN 1582-2168, Iași, România; 
 Știrbu Ilie-Cătălin, Puni Alexandru-Rareș, Rață Gloria, Studiu 
privind ponderea şi eficienţa blocajului la nivelul unei echipe de volei 
feminin (Penicilina Iaşi, Divizia A1, Sezon 2009-2010), în Proceedings 
of the International Scientific Conference, 2nd Edition, Achievements 
and prospects in the field of physical education and sports within the 
interdisciplinary European education system, nr. 1, p. 173, 
Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Ştiinţe ale 
Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, 2010, ISSN 2069 – 2269. 

- Membru în echipa unui proiect de  
cercetare câştigat prin competiţie şi 
recunoscut de instituţii academice sau de 
cercetare naţionale sau internaţionale sau 
un articol ştiinţific publicat în reviste 
internaţionale indexate BDI. 

1. „Managementul comunicării cu alumni pentru instituții de  
învățământ superior din România”, POSDRU/86/1.2/S/56283, 
durată 4 luni (01.07.2013 – 31.10.2013), Expert termen scurt 
(expert C) (S)/ Codul funcției 242402, contract nr. 
6085/28.06.2013; 
2. „E-learning pentru parteneri sociali”, ID 51265, durată 15  

luni (18.05.2012 – 31.08.2013), Membru voluntar, contract nr. 
96/18.05.2012; 
3. „Cross-Border Cooperation for Common Needs: Health,  

Environment, Sport - HES”, 1/3/134, Code MIS-ETC: 946, durată 
12 luni (14.04.2011 – 13.04.2012), Membru voluntar, Adeverință nr. 
385/02.04.2012. 

 


