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Informatii personale

Nume / Prenume

Catarau Loredana Florentina

Adresa | Botosani, strada Calea Nationala, numarul 11, bloc. 35, scara B, apartament 3
Telefon | 0747781041
Fax
E-mail | loredana.catarau@gmail.com
Cetatenia | Romana
Data nasterii
09.04.1990
Feminin

Sex

Locul de munca vizat / Aria
ocupationala

Asistent de cercetare stiintifica

Experienta profesionala

\Voluntariat

Perioada

2013- 2014

Functia sau postul ocupat

practicant

Principalele activitafi si
responsabilitati

Asimilarea si aprofundarea informatiilor ce {in de cunoasterea structurii
organizatorice a Tribunalului lasi, cunoasterea dosarelor si familiarizarea cu termenii
specifici domeniului juridic, cunoasterea atributiilor specifice judecatorului. De
asemenea, am participat si la procese desfasurate in cadrul institutiei, atat pe latura
penala, cat si civila.

Numele si adresa angajatorului

Tribunalul lasi

Tipul activitaii sau sectorul de
activitate

Ministerul Justitiei

Perioada

2012- 2013

Functia sau postul ocupat

\Voluntar




Principalele activitati si
responsabilitati

Activitati specifice de practica:

- asimilarea si aprofundarea aspectelor teoretice cu privire la activitatea de
probatiune (scopul probatiunii, obiectivele, grupul tinta, atributiile pe care le are un
consilier de probatiune)

- aprofundarea activitatii de supraveghere

- aprofundarea activitaii de asistenta si consiliere

- studierea dosarelor penale in vederea realizarii referatelor de evaluare

- asistare la intrevederi: evaluare, supraveghere, consiliere

- asistarea la programe de grup

Activitati administrative:

- Inregistrarea documentelor de intrare-iesire ale institutiei

- intocmirea de rapoarte privind evidenta beneficiarilor

- actualizarea permanenta a bazei de date cu beneficiarii Serviciului de Probatiune
- ordonarea documentelor in bibliorafturi.

Numele si adresa angajatorului

Serviciul de Probatiune de pe langa Tribunalul lasi

Tipul activitatii sau sectorul de

Directia de Probatiune, Ministerul Justitiei

activitate
Perioada | 2011-2012
Functia sau postul ocupat | voluntar

Principalele activitati si
responsabilitati

Ca si voluntar in cadrul Fundatiei ,Solidaritate si Speranta” lasi, pentru varstnicii
care beneficiau de Tngrijire la domiciliu din partea fundatiei, am realizat Tn principal,
activitati de Tngrijire a acestora, aceste activitati se refera la :

- activitati de socializare (mergeam la domiciliul persoanei care beneficia de serviciile
fundatiei, vorbeam cu aceasta, imi impartdsea nevoile sale, dorintele);

- activitafi recreative (plimbari in parc);

- activitati gospodaresti (sprijin in efectuarea cumparaturilor, sprijin in realizarea
curateniei)

Totodata am asimilat cunostinte cu privire la Tntocmirea de dosare, necesare
beneficiarilor care au parte de ingrijire la domiciliu, de asemenea am participat la
realizarea de anchete sociale, la intocmirea si aplicarea de interviuri.

Numele si adresa angajatorului

Fundatia ,,Solidaritate si Speranta” lasi

Tipul activitatii sau sectorul de

Asistenta psiho-sociala / ONG

activitate
Perioada | 2009-2011
Functia sau postul ocupat | voluntar

Principalele activitafi i
responsabilitati

Voluntariat la Centrul Diecezan Caritas lasi in cadrul Centrului de Resurse si tineret
Don Bosco, realizand:

- activitati educative (realizarea temelor, efectuarea exercitiilor suplimentare)

- activitafi de recreere, (pictat, colorat, vizite la muzee,plimbari in parc, jocuri) cu
copiii din clasele I-1V proveniti din familii defavorizate

- activitati de cunoastere;

- anchete sociale;

- interviuri.

Numele si adresa angajatorului

Centrul Diecezan Caritas lasi

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Asistenta psiho-sociala / ONG

Educatie si formare




Perioada

2005-2009

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de bacalaureat

Domenii principale studiate /
competente dobandite

Profil Tehnic

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Botosani

Nivelul de clasificare a formei de
fnvatamant / formare

Preuniversitar

Perioada

2009-2012

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de licenta

Domenii principale studiate /
competente dobandite

Asistenta sociala

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Facultatea de Filosofie si Stiinte Social Politice, din cadrul Universitatii
»Alexandru loan Cuza” lasi

Nivelul de clasificare a formei de | Universitar
invatamant / formare
Perioada | 2012 - 2014

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobandite

Master - Probatiune, mediere si asistenta sociala a victimelor infractiunilor

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Facultatea de Filosofie gi Stiinte Social Politice, din cadrul Universitatii
Alexandru loan Cuza” lasi

Nivelul de clasificare a formei de
invatamant / formare

Postuniversitar

Perioada

2014- prezent

Calificareal diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobéndite

Doctorat- Sociologie

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Facultatea de Filosofie si Stiinte Social Politice, din cadrul Universitatii
Alexandru loan Cuza” lasi

Nivelul de clasificare a formei de
Invataméant/formare

Postuniversitar

Aptitudini si competente
personale

Serioasa, comunicativa, mereu n slujba celor care au nevoie de mine, calma,
punctuald, corecta, hotdrata, competitivd, mereu activa. incerc s realizez totul in
concordanta cu cerintele impuse de activitatea desfasurata, cautand solutii la
problemele intAmpinate. Sunt o persoana serioasa in ceea ce priveste realizarea
sarcinilor si consider ca punctualitatea, corectitudinea si dorinta de a oferi ajutor
sunt trei puncte ce ma caracterizeaza.




Limba(i) materna(e)

Roméana

Limba(i) straina(e) cunoscute

Spaniola, franceza, engleza.

Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris
Nivel european (*) Abilitati de Abilitati de Interactiune Exprimare
ascultare citire
Spaniola B2 B2 B1 Bl Bl
Franceza B1 B1 A2 A2 A2
Engleza B2 B2 Bl Bl Bl

Competente si abilitati sociale

Aptitudini de comunicare, aptitudini de lucru in echipa, negociere.
Acordarea de sprijin la solicitarea colegilor.

Ascultarea activa si oferirea de feed-back constructiv.
Comunicare asertiva, non-distructiva.

Transmiterea informatiilor Tn timp util.

Argumentare clara si structurata.

Exprimare concisa si la obiect.

Abilitati de relationare cu persoane aflate in situatie de criza.
Impunerea punctului de vedere.

Competente si aptitudini
organizatorice

Corectitudine.

Rabdare.

Calm.

Seriozitate.

Flexibilitate.

Hotarare.

Sinceritate.

Consider ca ma pot descurca n orice situatie.
Rezolvarea constructiva a conflictelor.
Asumarea responsabilitatii pentru decizii luate.
Analiza oportunitatilor si a riscurilor unor decizii.
Deschiderea la idei noi.

Ascultarea si valorificarea opiniilor celorlalti.

Competente si aptitudini tehnice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Microsoft Office, navigare rapida pe internet.

Competente si aptitudini artistice

Imi place sa citesc, s& merg la teatru, la film, s& fac sport, imi plac de asemenea
plimbarile in aer liber, imi place foarte mult sa ofer ajutor celor lipsiti de aparare, sa
fiu Tnconjurata de oameni plini de viata, de oameni mereu deschisi spre schimbare.

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere

Permis categoria B (experienta 2 ani).




Informatii suplimentare

Anexe




