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CAPITOLUL 6

STRATEGII DE COPING SI VULNERABILITATE SOCIALA iN
CAZUL COPIILOR CU PARINTI iIN DETENTIE

CRISTINA GAVRILUTA, ROMEO ASIMINEI, NINA MIHALACHE,
CAMELIA MORARIU, LILIANA FOCA, GEORGE PASCARU

6.1. Vulnerabilitatea sociala. Cazul copiilor cu parinti incarcerati.
Perspective teoretice si epistemologice

Vulnerabilitatea este astazi un concept la moda in vocabularul psihologilor, a asistentilor
sociali, a medicilor, a sociologilor sau a altor categorii de specialisti. Cu toate acestea, acceptarea unei
definitii unitare este destul de dificila. Definitiilor cu care se opereaza in mod curent li se reproseazi,
pe de o parte, fie caracterul destul de general si ambiguu fie, pe de alta parte, caracterul restrictiv si
limitativ. Dacd in prima situatie putem defini vulnerabilitatea asemeni lui Blaikie ca fiind un set de
caracteristici individuale sau comune unui grup care numesc capacitatea persoanei sau grupului de a
face fatd unor pericole din naturd sau societate (Blaikie et al., 1994, 9), cea de-a doua maniera de
definire privilegiaza o serie de variabile $i caracteristici precise de genul celor sociodemografice,
bio-psihice, economice etc. Modelul clasic de analiza a vulnerabilititii adus in atentie de Turner
exploateaza relatia dintre eveniment — expunere — sensibilitate —impact (Turner et al., 2003) si scoate
din joc multitudinea de factori care pot potenta sau atenua efectele, latd doar citeva motive pentru care
vulnerabilitatile sociale au fost multa vreme ignorate. Cuantificarea lor este dificila datorita faptului ca
vulnerabilitatea sociald se situeaza la interferenta dintre diferite aspecte socio-individuale. Diversitatea
interactiunilor §i a situatiilor de viatd concrete si a sistemelor politice $i sociale in care se produc
sporesc dificultatea de a crea modele si tipologii cu mare aplicabilitate. ==

Acesta este unul dintre motivele pentru care se aduc numeroase critici manierei in care se
conceptualizeaza vulnerabilitatea sociald. Hewit, de pilda, condamna tendinta de a intelege oamenii ca
si victime pasive, neglijindu-se dimensiunea subiectiva si intersubiectiva a perceptiei si interpretarii
unui eveniment. Critici au venit si din partea teoreticienilor culturalisti care au vazut in conceptul de
vulnerabilitate mai curdnd ca un model occidental, dezvoltat in creuzetul acestei culturi academice si
care, prin urmare, nu poate opera decat in acest spatiu (Bankoff, 2003).

Dincolo de toate aceste critici si dificultati de a pune lumea stiintifica de acord in privinta
adoptarii unor definitii comune, statele identificd o serie de probleme specifice unor categorii de
persoane. Problema rezida in aceea ca efectele acestora pot afecta grupul, comunitatea sau societatea
pe termen scurt, mediu §i lung fara a mai lua in calcul efectele asupra persoanei.

Asadar, concepte precum ordine §i echitate sociald, control social, echilibru social etc. pot
defini si motivele pentru care vulnerabilitatea unor persoane si grupuri au intrat pe agenda publica a
diferitelor state. Studiul lor a devenit o necesitate pentru dezvoltarea de politici publice si de
incluziune sociald pentru diferite grupuri vulnerabile. in Romania ultimilor ani, o serie de proiecte au
avut ca scop identificarea si studiul vulnerabilitatilor diferitelor grupuri sociale cat si dezvoltarea de
formule de interventie, informare si de sustinere sociala a acestora, (Egalitate de angajare la locul de
muncd. Campanie de informare §i congtientizare in vederea schimbarii atitudinii sociale §i
stereotipurilor la angajare si la locul de muncd, program cofinantat din Fondul Social European si
Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea resurselor Umane, 2007-2013; COPING -
Children of Prisoners, Interventions and Mitigations to Strenghten Mental Health, proiect finantat de
Uniunea Europeana prin Programul Cadru FP 7, coordonat de Universitatea din Huddersfield, Marea
Britanie (2010-2013); Riscuri §i inechitdti sociale in Romdnia, Administratia Prezidentiald, Comisia
Prezidentiala Pentru Analiza Riscurilor Sociale si Demografice etc.
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Cercetarile au identificat astfel diferite categorii de persoane vulnerabile. Desingul cercetarilor
intreprinse in Romania ultimilor ani arata ca vulnerabilitatile sunt analizate prin corelare cu o serie de
variabile care sunt si indicatori ai normalitatii in societatea actuala. De exemplu, accesul pe piata
muncii si tratamentul la locul de muncd, accesul la educatie, la servicii medicale, distributia si
indeplinirea rolurilor in familie, mediul familial etc. reprezintd indicatori care pot arata diferente
semnificative pentru anumite categorii de persoane. Trebuie spus ca, in general, cercetarile §i analizele
realizate astizi pe tema vulnerabilititilor sociale au ca raportare directd ideologiile curente. Ele au ca
fundament principiul drepturilor omului, a drepturilor si protectiei copilului. Astfel, vulnerabilitatea
este adesea vazuta ca un produs al inegalitatilor sociale §i a unor factori care influenteaza capacitatea
unor grupuri expuse de a face fatd provocarilor. O alta constantd a vulnerabilititii este reprezentata i
de capacitatea sistemului de a face fata unor provocari (Turner et al., 2003). Ele se pot intinde de la
dezastrele naturale pana la reglementarea si controlul delincventelor juvenile, de exemplu.

Aviénd in atentie cele de mai sus, apar o serie de intrebiri: Este oportuna investigarea copiilor
ai caror parinti sunt in inchisoare? Care este formula metodologica cea mai potrivita pentru studiul
acestora? Ei reprezinta o categorie vuinerabila? Care sunt vulnerabilitatile pe care copii si familiile lor
le identifica? Care sunt solutiile ce pot controla, atenua si corija efectele incarcerdrii parintilor?

Intrebérile sunt justificate cAta vreme avem in atentie o categorie de persoane care nu este
identificatd in legislatia romaneasca ca si grup vulnerabil distinct. Acesti copii se incadreazi in
categoria mai ampla a copiilor aflati in risc de separare de parinti. Totusi, in spatiul romanesc,
cercetarea se fundamenteaza, din punctul de vedere epistemic pe principiile juridice de baza ale
protectiei copilului: principiul prioritatii intereselor superioare ale copilului asupra oricaror alte
considerente in luarea deciziilor care il privesc pe copil; principiul responsabilitatii parintilor;
principiul non-discriminarii etc. In consecinti, aceste principii numesc si limitele de normalitate in
functie de care un copil sau un grup de copii pot fi definiti ca fiind vulnerabili. In acest context se
desfasoard si proiectul Children of Prisoners, Interventions and Mitigations to Strenghten Mental
Health (COPING), in cadrul Programului Cadru 7 al UE. Fiecare dintre principiile amintite se
regasesc transpuse in variabile, itemi si indicatori din instrumentele de cercetare asumate de tarile
participante la aceastd cercetare. Asa cum a fost conceput studiul copiilor cu parinti aflati in
inchisoare se identificd a fi o cercetare singulard in peisajul stiintific si de cercetare din spatiul
romanesc si nu numai, Tema are in atentie studierea simultand a fenomenului in mai multe tari
europene (Marea Britanie, Germania, Suedia si Romania).

Scopul cercetérii plaseaza tema intr-un registru mai amplu, al cercetarilor care au in atentie
vulnerabilitatea, rezilienta si problemele de sinatate mintald. O motivatie importanti in abordarea unui
asemenea subiect de cercetare o constituie §i statisticile existente. Cifrele aratd o crestere a ratei
problemelor de sandtate mintala in randul copiilor si tinerilor in Europa. In randul adolescentilor rata
de depresie si anxietate a crescut cu 70% in ultimii 25 de ani. (Banciu, Radulescu, Voicu, (1983), 55-
70) Toate aceste pot avea repercusiuni in viata sociala si in viata viitorilor adulti. Intre acestia, copiii
ai caror parinti sunt in inchisoare reprezinta un grup aparte, foarte putin studiat. Fard indoiald
vulnerabilitatile acestui grup de copii decurg din mai multe surse.

In primul rand, am enunta confruntarea timpurie cu o experienta dura, aceea de a fi martorul
incarcerdrii propriului parinte. Este un fapt fatd de care copilul nu este responsabil dar care-i modifica
existenta si care il poate afecta atat in plan psihic cat si social. Toate acestea pot duce la mari
dezechilibre familiale dar §i la o serie intreaga de derapaje individuale in ceea ce priveste copiii. Ele
pot varia de la simple deviante scolare pani la probleme de sinatate mintala sau comportamente
criminale. Delincventele juvenile, indiferent de formele acestora (Banciu, Radulescu, 2002), devinate
care pot apirea ca urmare a unor experiente traumatizate din familie, aratd ca pe termen scurt cit si pe
termen lung situatia copiilor cu parinti in inchisoare devine o veritabild problema sociala care poate
duce serioase prejudicii ordinii sociale (Radulescu, 2010, 187).

In al doilea rand, in cazul acestor copii, in functie de mediul in care se manifesta, exista
pericolul incélcarii acelor principii de baza a protectiei copilului. Astfel, poate apédrea riscul de
separare de familie, riscul de abandon, incalcarea principiului nondiscriminarii etc. Fiecare dintre
aceste modificdri externe ar putea perturba dezvoltarea normala a copilului.
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In al treilea rand aducem in atentie faptul ca in Roménia, mare parte din copiii care savarsesc
delincvente provin din medii vulnerabile in care lipsa de educatie, delincventa si devianta, separarea
parintilor etc. sunt surse de declansare a comportamentelor deviante si delincvente (Muntean, [liescu,
2011, 187-192). Plecand de la cifre si de la o serie de premise teoretice si juridice, putem spune ci
situatia copiilor cu un parinte incarcerat intruneste toate conditiile de a fi o veritabila problema sociala.

Mai mult, indiferent de acceptiunile pe care le poate lua notiunea de ,,problema sociala”
(Radulescu, 2010, 189), societatea are datoria de a lua méasuri adecvate din punct de vedere juridic dar
si din perspectiva protectiei psiho-sociale (Ungar, Liebenberg, 2008, 15).

In cele din urma, cercetarea paneuropeana Children of Prisoners, Interventions and
Mitigations to Strenghten Mental Health, urmareste sa investigheze caracteristicile copiilor cu parinti
aflati in inchisoare, rezilienta lor si vulnerabilitatea la diferite probleme de sanatate mintala. Aceastd
cercetare a fost realizata in patru tari: Marea Britanie, Germania, Suedia si Romania cu participarea
unei universitdfi §i a unei organizatii non-guvernamentale din fiecare tarad. Astfel, institutiile
participante sunt, dupd cum urmeazi: Marea Britanie — Universitatea Huddersfield si Partners for
Prisoners Support Group; Germania — Universitatea Tehnologica Dresden si Treff — Punkt; Suedia —
Karolinska Institute si Riksbryggan; Roménia — Universitatea “Alexandru loan Cuza” lasi i Asociatia
Alternative Sociale. Alte doua institutii pan europene/internationale — Quaqer United Nations Office
in Elvetia si EUROCHIPS — contribuie la implementarea proiectului.

Cercetarea are o duratd de 3 ani (2010-2013) si presupune investigarea copiilor de detinuti dar si
a familiilor acestora. in cazul Roméniei am avut in atentie una din cele opt regiuni ale tarii, regiunea de
Nord-Est. Strategia de cercetare se centreaza pe informatiile obtinute direct de la copii §i tineri cu varste
cuprinse intre 7 §i 16 ani cu périnti aflati in detentie. Intr-o prima etapa de cercetare, din acest grup au
fost investigati 251 de copii cu ajutorul unui chestionar care a cuprins doua instrumente de lucru:
Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Goodman, 1997) si Rosenberg Self Esteem Scale
(SES) pentru a obtine informatii cu privire la strategiile de coping si la problemele de natura mintala.

A doua parte a cercetdrii — calitativa — cuprinde interviuri in profunzime cu un numar mai mic
din copiii investigati in prima etapd, parintii/persoanele de ingrijire ale acestora si parintii aflati in
detentie. Scopul abordarii calitative in cercetare este de a explora impactul detentiei unui périnte
asupra copilului si de a identifica serviciile disponibile acestui grup de copii.

De asemenea, o altd componenta a proiectului este reprezentatd de cartografierea serviciilor
din fiecare tard participanta ce pot oferi interventii si suport familiilor cu unul sau ambii parinti aflati
in inchisoare.

Situandu-se in aria_mai ampld a cercetarii vulnerabilitatilor sociale dar si a strategiilor de
coping, cercetarea paneuropeand, COPING, a fost o veritabild provocare in ceea ce priveste abordarea
epistemicad si metodologicad unitard date fiind diferentele culturale, normele, regulile si cuturnele
specifice fiecarui spatiu in parte.

Din acest motiv, o importan{a aparte a fost acordati fundamentarii etice a cercetdrii. in
Romania am beneficiat de colaborarea si parteneriatul Asociatiei Alternative Sociale din lasi dar i de
colaborarea unor institutii precum Directiile Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului din
judetele din regiunea de nord-est, Administratia Nationala a Penitenciarelor si conducerile inchisorilor
din Moldova, alte asociatii si ONG-uri din Iasi si din tara.

6.2. Perspective etice in coping. Principii, practici si proceduri
6.2.1. Principii etice, experiente, garantii institutionale si responsabilititi

Unul dintre principalele principii care au stat la baza cercetarii este enuntat de decizia
Parlamentului European si a Consiliului privind Programul Cadru 7 care stipuleaza ca activititile de
cercetare din cadrul programului trebuie sa respecte principiile fundamentale de etica, inclusiv pe cele
referitoare la Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene. La acestea se adaugd experienta

“Universitatilor partenere din consortiul COPING in derularea de activititi de cercetare cu persoanele
vulnerabile asigurdndu-se standardele etice in concordantd cu legislatia nationala, legislatia Uniunii
Europene, cu respectarea conventiilor si a declaratiilor internationale, si in conformitate cu propriile
cerinte institutionale.
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in plus, parteneriatul include doui organizatii (Eurochips si QUNO) cu expertiza pan-europeani
si internationala care ofera consiliere partenerilor din mediul academic si organizatiilor sociale implicate
in asistarea familiilor detinutilor. O importanta sursa de expertiza exista si in afara parteneriatului.
Acesta include o Retea de Excelenta, TEDDY, infiintata in cadrul Programului Cadru 6.

O garantie a asigurarii standardelor etice de cercetare o reprezintd institutia coordonatoare,
Universitatea din Huddersfield (HUD) prin centrele de cercetare existente in cadrul acesteia: Centrul
de Studii Aplicate a Copilariei §i Centrul de Criminologie Aplicatd (ACC). Studiile derulate aici
implica tineri, adulti si tineri delincventi, victime ale actelor criminale, martori $i delicventi suferind
de boli mintale.

In spatiul romanesc, experienta de cercetare existentd in Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”
si a Asociatiei Alternative Sociale (au derulat numeroase programe ce au ca tema studiul populatiilor
vulnerabile) garanteaza si respectarea intereselor si drepturilor copiilor dar si a celorlalti participanti
fa cercetare.

O alta garantie a asigurdrii unei bune fundamentari etice a cercetdrii o reprezinta experienta
managerului de proiect, prof. Adele Jones, in cadrul Centrului de Studii Aplicate a Copilariei.
Cercetarile derulate aici au stat la baza dezvoltarii unei metodologii centrate pe copil atat la nivel
national cat si international. Studiile si publicatiile in domeniul cercetarii si eticii copilériei sunt o
dovada in acest sens: Jones (2000) Exploring young people’s experiences of immigration controls: the
search for an appropriate methodology (Studiul experientelor tinerilor cu controalele imigrarilor:
ciutarea unei metodologii adecvate); Balen et al (2006) Involving children in health and social
research: ‘Human becomings’ or ‘active beings'? (Implicarea copiilor in studiile sociale si de
sanatate: *Oameni/fiinte in devenire’ sau *fiinte active’?; Jones (2004) lnvolving children and young
people as researchers: Issues, ethics and practice (Implicarea copiilor si tinerilor ca cercetatori: teme,
etica si practica). Prof. Adele Jones, Directorul Centrului, a coordonat 17 proiecte de cercetare cu
finantare nationald/internationala cu tematici delicate privind copiii (copii care cauta azil, tineri care
au persoane ingrijire, victimele ale HIV/SIDA, abuzul sexual asupra copiilor).

Toata cercetarea desfasurata de centrul ACC functioneaza in cadrul Codului de Etica
Cercetarii / Codului de Practici elaborat de citre Societatea Britanica de Criminologie (2003). in afara
recunoasterii responsabilitétilor care ne revin fata de comunitatea de cercetétori, respectam prevederile
legale stipulate de legislatia nationald privind protectia datelor cu caracter personal, Declaratia din
1988 asupra Protectiei Datelor, Declaratia din 1998 asupra Drepturilor Omului.

Responsabilitatea globala pentru managementul etic a revenit Centrului de Studii Aplicate a
Copildriei din cadrul Universitatii Huddersfield. Cercetirile s-au derulat in conformitate cu etica si
legislatia referitoare la protectia datelor in tarile participante, declaratia de la etica a Asociatiei Medicale
Mondiale, Declaratia de la Helsinki (WMA, 2008), Principiile etice pentru cercetarile cu subiecti
umani ale Societatii Britanice de Psihologie (BPS, 2006), Ghidul de etica al Asociatiei Cercetarii Sociale
(SRA, 2003). La acestea se adauga si procedurile etice din institutiile participante, i anume:

e Panelul de etica al cercetarii (Scoala de Stiinte Umaniste si Sanatate, Universitatea din
Huddersfield);

e Comitetul Regional Suedez de Etica;

e Comitetul de Etica (Facultatea de Medicina, Universitatea de Tehnologie din Dresda);

e Comisia Nationala de Etica din Roméania.

Cercetarea paneuropeand a specificat de la inceput faptul ca participantii la proiectul FP7
trebuie sd se conformeze legislatiei in vigoare si regulamentelor din tarile in care se deruleaza
cercetarile. Partenerii au avut obligatia de a obtine avizul comitetelor de etica de resort, anterior
demararii activitatilor de cercetare. Considerentele etice au constituit o prioritate in activititile de
management si de coordonare pentru Universitatea din Hudersfield motiv pentru care s-au asigurat de
respectarea exigentelor etice in fiecare tara.

La nivelul implementdrii, coordonatorii pachetelor de Ilucru (WP) au colaborat cu
coordonatorii desemnati din fiecare fard pentru respectarea conformititii acestor considerente etice.
Instruirea s-a realizat la intdlnirea de la inceputul proiectului. Cu aceasta ocazie s-a stabilit de comun
acord cadrul etic, avizele, practicile si procedurile de aplicat.
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6.2.2. Principii etice si proceduri

Respectarea principiilor etice enuntate la inceputul acestui studiu s-a realizat in fapt prin
asigurarea unui suport administrativ si prin stabilirea unor proceduri clare. Suportul administrativ
pentru respectarea principiilor etice a fost asigurat de catre Scoala de Stiinte Umane si de Sanatate a
Universitatii din Huddersfield. Acest suport administrativ include:

e stabilirea unei banci de date cu procedurile etice relevante, realizarea de formulare de
consimtdmant/accept si de fise de informare ale participantului;

e monitorizarea progresului in obtinerea avizelor procedurilor etice §i urmarirea obtinerii
efective a acestor avize;

e consultarea cu partenerii i stabilirea strategiiilor necesare pentru a raspunde efectiv si
eficient la problemele de ordin etic care pot aparea pe parcursul cercetarii;

e furnizarea rapoartelor pe dimensiunea etica a cercetirii.

O etapd importantd a constructiei si fundamentarii etice o reprezintd avizul etic pentru aceasti
cercetare. El s-a obtinut de la fiecare dintre autoritatile abilitate care reglementeaza aspectele legate de
eticd pentru organizatiile partenere. Materialele au fost depuse la Comisia Europeana anterior inceperii
colectérii datelor. Consideram ca procesul de obtinere a avizului etic adauga plus valoare cercetérii prin
faptul ca, pe viitor, ofera oportunitati pentru explorarea mai amanuntita a unor probleme sensibile.

Procedurile asumate in cadrul cercetarii au avut in atentie urmatoarele aspecte:

® Protocolul de etici

Ca orice studiu care implica subiecti umani, proiectul ridica probleme de natura etica cu
implicatii specifice legate de participarea copiilor. Aceste probleme pot aparea in oricare locatie a
cercetdrii. Din acest motiv s-a cerut tuturor organizatiilor participante la proiect sa adopte un protocol
standard de etica. Protocolul a fost dezvoltat pe baza consultarii cu organizatiile partenere. El a fost
adoptat formal de catre toate organizatiile partenere anterior inceperii studiului. Pe baza
angajamentului participantilor a fost intocmit un Profocol de Etica Interimar.

e Stabilirea necesititii participdrii copiilor ca i subiecti in cercetare

Scopul principal al acestui stuidiu il constituie intelegerea impactului pe care il are detentia
parintilor asupra dezvoltérii psihologice si sociale a copilului, si identificarea nevoilor pe care le au
acei copii. In literatura stiintifica exista un consens tot mai mare asupra faptului ca pentru o buna si
valida evaluare a problemelor si trebuintelor unui copil este necesari implicarea directa a copilului in
cercetare (Jones, 2004). In plus, in conformitate cu Art.12 al UNCRC, care promoveaza exprimarea
drepturilor copiilor, tinerii si copiii trebuie sa fie subiecti activi si nu simple ,,obiecte” ale cercetarii.
in acest fel ei se numara printre factorii de decizie ai_politicilor care urmaresc ameliorarea situatiei lor.
In consecinta, consideram cd exista importante motive stiintifice si etice pentru implicarea copiilor in
proiectul de cercetare COPING. Asa cum este specificat chiar in propunerea de proiect, cercetarea
noastra se doreste a fi in mod explicit centratd pe copil. Din acest motiv este extrem de important si
identificam direct de la copii reprezentarile si semnificatiile pe care acestia le acorda detentiei
parintilor i experientelor lor de stigmatizare si izolare sociala.

® Beneficiile cercetdrii pentru copii

Exista patru moduri in care copiii pot beneficia de participarea la studiul propus.

» In primul rind, studiul identifici nevoile copiilor cu parinti in detentie 5i evalueaza in ce
masura serviciile existente raspund acestor nevoi. Pornind de la acestea se vor identifica
modalitatile in care aceste servicii pentru copii ar trebui imbunatatite. Este posibil ca unii
dintre copiii care participd la studiu si beneficieze deja de serviciile pe care intentiondm
sa le propunem. In propunerea de proiect, sectiunea Impactul cercetdrii (Propunere de
proiect, 72) reprezinta sectiune distincta. Ea are in atentie beneficiile se preconizeaza intr-
o astfel de cercetare. Efectele unei astfel de cercetari ar trebui sd conduci la imbunatatiri
ale politicii si practicii din UK in ceea ce priveste vizitele la inchisoare ale familiei. In
Romaénia, cercetarea reprezinta un bun prilej pentru a realiza o diagnoza si o informare
adecvata cu privire la categoriile studiate. Acestea vor atrage atentia opiniei publice
asupra problemelor copiilor cu parinti la nchisoare §i va constitui baza pentru o serie de
proiecte de dezvoltare a unor servicii specializate in lucrul cu copii ai caror parinti sunt in
inchisoare (Propunere de proiect, 72-74).
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> In cel de-al doilea rand, este posibil ca aceasta cercetare sa identifice nevoi mult mai
urgente §i mai acute in ceea ce priveste copiii. Echipa de cercetare va avea proceduri clare
pentru a rdspunde acestor situatii pentru a se asigura ca se atrage atentia asupra acestor
nevoi, iar copiii vor fi indrumati catre serviciile abilitate. Astfel, la recomandarea
cercetatorilor, unii copii vor putea beneficia de indrumare spre servicii specializate.

» Literatura de cercetare, cea clinica si medicala arata ca participantii la studiu pot avea un
beneficiu considerabil prin exprimarea opiniilor asupra vietii pe care o duc si asupra
problemelor cu care se confrunta. Exista numeroase publicatii care au ca tema interviul
terapeutic de cercetare (a se vedea, de exemplu, Hutchinson si Wilson, 1994). Copiii
detinutilor au mai putine oportunitati fata de ceilalti copii sa vorbeascd deschis despre
experientele lor din cauza stigmatizirii, discrimindrii si izolarii si se anticipeaza ca
participarea la studiu va fi un beneficiu in sine.

» In cel de-al patrulea rand, cercetarea va oferi copiilor oportunitatea de a-si putea exprima
parerile asupra problemelor de naturd socialid si de a influenta dezvoltarea serviciilor.
Exprimarea nevoilor identificate de copii §i sistematizarea lor poate conduce la
dezvoltarea unor servicii eficiente.

Persoanele implicate in aceasta cercetare sunt copii cu varste intre 7 si 16 ani cét si parintii sau
persoanele de ingrijire a acestora am luat o serie de precautii de ordin etic §i metodologic. Cét priveste
precautiile metodologice, putem spune ca ele se reflecti in modul in care au fost concepute
chestionarele si ghidurile de interviu. Limbajul a fost unul accesibil, adaptat exigentelor culturale
fiec@rui partener, acordandu-se o mare atentie exprimarii parerii libere cu privire la situatia lor i cum
ar putea fi imbunitatita. Am rezervat sectiuni speciale in care copii au fost invitati s facd comentarii
asupra felului cum este influentata dinamica familiei de detentia unui parinte.

Dat fiind specificul cercetarii am stabilit o serie de masuri de precautie pentru a se evita orice
presiune asupra copiilor care sunt pusi in situatia de a vorbi despre o experinta neplacuta din viata lor
si a familiei lor. In Romania fiecare cercetare de teren a fost precedata de sesiuni de instruire a
operatorilor. Cu acel prilej s-au prezentat intrumentele de lucru, caracteristicile esantionului cit si o
serie de tehnici de chestionare/ intervievare in asa fel incdt sa nu se exercite nici o presiune asupra
subiectilor. Tot aici s-a realizat si o instruire privind completarea chestionarelor, respectiv
inregistrarea §i transcierea interviurilor. De o atentic deosebitd s-a bucurat si instruirea in vederea
obtinerii acceptului /consimtamantului si asigurarea confidentialitatii acestuia.

e Consimtamantul

Consimtamantul informat si deplin al participantilor-reprezinta un principiu cheie care sta la
baza cercetarii desfasurata in cadrul acestui de proiect. Vérsta legala pentru consimtamant este diferita
in tarile participante [Germania (18 ani), Romania (12 ani), Suedia (15) si UK (18)].

Pentru fiecare copil sub 18 ani s-a obtinut consimtimantul parintelui, persoanei care are
copilul in grija sau a custodelui. In plus, s-a solicitat si acceptul copilului pentru participarea la
cercetare. Pentru copii care se afld in grija statului a fost cerut consimtamantul custodelui legal.

In cazurile in care anterior detentiei parintele avea copilul in grija, s-a avut in atentie si
obtinerea consimtdmantului parintilor incarcerati. Faptul acesta este extrem de important deoarece
parintii incarcerati ar putea deja sa se considere lipsiti de puterea si rolul de périnte. Acolo unde au
existat deja tensiuni intre parinti sau in situatia in care copiii au fost vatamati, experienta si practica de
cecetare au fost cele care au asigurat respectarea pricniipiilor etice. Formularele de consimtamant au
fost intocmite pe baza discutiilor, intdlnirilor §i consultarilor pe parcursul instruirii. Ele au reflectat
contextele culturale specifice limbajul specific varstei persoanelor investigate.

e Suport dupi incheierea cercetarilor

Echipele de cercetare din fiecare din cele patru ari participante au pus la punct politici
complete si detaliate i proceduri pentru suportul acelor nevoi ale copiilor (si parintilor/sau celor care
au copiii in grija) care rezulta din participarea lor la cercetare. Copiii au fost intrebati daca doresc
sprijin. In cazul unui raspuns pozitiv, acestia au fost indrumati catre catre organizatiile care oferd
asistentd. Cercetarea prevede cd, la randul lor, agentiile locale de asistentd vor fi informate aupra
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¢ Grija fati de copii

in conformitate cu indatoririle fatd de copii, proiectul prevede ci, in cazul in care se
descopera cd exista posibilitatea ca unui copil si i se faca vreun rau, se vor lua masuri in conformitate
cu legislatia nationala pentru protectia copilului. Demersurile au in atentie asigurea protectiei §i
asistentei copilului, iar problema in cauza poate fi semnalaté unei institutiei pentru protectia copilului.

In acestei situatii, datoria de a face publice astfel de informatii va prevala asupra celei de
confidentialitate a cercetarii. Participantii la studiu vor fi informati asupra limitelor regulii de
confidentialitate.

e Compensatii §i recompense

Participantilor la acest studiu nu li se vor oferi stimulente financiare pentru a lua parte la
cercetare. Oferirea de vouchere cadou este o forma acceptabila de recunoastere a contributiei copiilor
la studiu. Cu toate acestea s-a considerat ca remunerarea in bani, accidental, ar putea conduce la
constrangerea §i manipularea raspunsurilor copiilor, Aceasta, mai ales in conditiile in care exista un
nivel ridicat de saracie si privatiuni in mediile studiate. Proiectul prevede ca participantii la cercetare
nu vor fi dezavantajati din punct de vedere financiar. Astfel, au fost luate masurile necesare pentru a
se putea acoperi cheltuielile de célatorie i alte cheltuieli asociate cu munca de teren.

e Confidentialitate, anonimat §i protectia datelor

Procesarea, pastrarea, folosirea si furnizarea datelor cu caracter personal in scopul acestui
studiu vor fi realizate in conformitate cu practicile aprobate prin legislatia nationala in domeniu,
Declaratia Drepturilor Omului din 2000 si cu drepturile si libertatile inscrise in Conventia Europeana a
Drepturilor Omului. Legislatia nationala care se aplica este urmatoarea:

» Sichsisches Landesdatenschutzgesetz 2007 (SachsDSG) — Saxony Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG 2006) vom 25. August 2006 — Germania
Data Protection Act (1998) — Regatul Unit al Marii Britanii
Law (2003, 460) — Suedia
The Personal Data Act (1998, 204) — Suedia
Legea 102/2005 — Roménia
Legea 677/2001 — Romania

Protectia datelor a fost realizatd in conformitate cu Standardul International ISO/IEC 17799
pentru procedurile de péstrare a datelor, de incriptare §i de transmitere datelor personale. Cercetarea a
tinut cont si de legislatiile specifice a tarilor participante la cercetare.

Fiecare partener si- a asumat responsabilitatea respectérii conf'den;ialitétii i proteci;iei datelor.

VVVYV

in cadrul studiului.

Mai precis, aspectele etice ale confidentialitatii $i anonimatului se rezuma la urmitoarele
aspecte concrete:

» Datele personale nu au fost colectate fara consimtaméntul copilului sau persoanei adulte
in responsabilitatea cireia se afla copilul;
Colectarea, procesarea si analiza datelor a fost realizata doar pentru obiectivele studiului
COPING, si nu in alt scop;
Colectarea datelor personale s-a rezumat strict la necesitdtile studiului $i nu a impus
sarcini nejustificate respondentilor;
Datele obtinute sunt si vor fi accesate si folosite in comun doar de catre membrii
desemnati din echipa de cercetare; :
Nici un participant individual nu va fi identificat sau identificabil in nici un raport de
cercetare. In situatia in care existd vreun risc ca vreo persoana sa poata fi identificata din
continutul raportului, documentul in cauza va fi modificat pentru a fi asigurat anonimatul.

e Minimalizarea si reducerea riscurilor cercetérii asupra copiilor

Chestionarele si ghidul de interviu au fost gandite astfel incat sa nu reprezinte o sursa de stres
pentru copiii participanti la crecetare. Mai mult, copiii avut posibilitatea sa fie insotiti de o persoani la
alegerea lor si au avut dreptul de a se opri in orice moment al cercetarii. Pentru a elimina orice
incovenient legat de deplasarea copiilor, in Romania am lucrat cu operatori de teren instruiti care s-au
deplasat la domiciliul copiilor si familiei.

Y V¥V V ¥
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e Proceduri in cazul in care copiii refuzi si participe la cercetare

in cazul refuzului copiilor de a participa la cercetare si a intreruperii colaborarii in timpul
derularii investigatiei, operatorii au respectat acest drept. De altfel ei au si fost informati in prealabil cu
privire la acet fapt. In Romania a fost inregistrata o rata de refuz de cca. 50%. Ele au fost puse pe seama
neincrederii §i suspiciunii fata de posibilitatea acestei cercetiri de a le schimba viata in mai bine.

6.3. Designul cercetarii

Cercetarea a fost conceputa pe mai multe pachete de lucru (WP), fiecare descriind o
componente ale cercetarii, aspecte legate de evaluare si recomandiari de politici publice, dar si
componente de management a proiectului. Timpul acordat fiecarui pachet de lucru cat si distributia lor
pe tot parcursul cercetarii a asigurat o buna complementaritate $i continuitate a cercetarii. Cele noua
pachete de lucru au avut clar specificate obiectivele specifice fiecaruia in parte cat si o descriere a
activitatilor care au fost desfasurate pentru indeplinirea obiectivelor.

In continuare vom face o prezentare succinta a pachetelor de lucru, asa cum reiese din
propunerea de proiect.

WP.1. Identificarea grupurilor corespunzatoare de copii

Obiective:

Obiectivele acestui pachet de lucru au fost:

> evaluarea starii de sanitate mentala a copiilor detinutilor;

> identificarea unui grup de copii cu parinti aflati in inchisoare.

Descrierea activititii si rolul beneficiarului

Sarcina de a identifica acest grup de copii a revenit universitatilor din fiecare tara in
colaborare cu penitenciarul i ONG-urile partenere. Activitatea a avut ca scop obtinerea unui esantion
de pana la doua sute de copii care sa participe la o cercetare de tip cantitativ. Penitenciarele au fost
invitate sa identifice legaturile dintre detinuti si copii, sa le afle varsta (varstele) precum si informatii
despre persoanele care oferd ingrijire. Parintele aflat in arest si-a dat consimtamantul pentru ca atat
persoana care ofera ingrijire cét si copilul sa participe la sondaj. In urma obtinerii acceptului s-a
construit o bazd de date nominala cu potentiali respondenti copii, respectiv persoane care ofera
ingrijire.

Copilul, persoana care ofera ingrijire dar si parintele aflat in arest au fost solicitati in mod
oficial sa participe la sondaj.

Cercetarea cantitativa a presupus aplicarea unui chestionar (care a continut gi testele SDQ si
SES) copiilor iar parintii aflati in libertate sau de persoanele care ofera ingrijire, unde este cazul; au
raspuns la un chestionar ,,in oglinda” cu cel aplicat copiilor (chestionar care a continut versiunea
pentru parinti a SDQ).

SDQ este un chestionar scurt care vizeazd evaluarea comportamentald. Cei 25 de itemi
(Goodman, 1997) sunt aplicabili copiilor intre 11 si 16 ani, in functie de nivelul lor de intelegere. Cei
25 de itemi acopera cinci dimensiuni: simptome emotionale, probleme de comportament,
hiperactivitate /lipsa de concentrare, probleme de tip inter-uman $i comportament pro-social. Atat
chestionarul pentru copii cat si cel pentru parinti /persoane care oferd ingrijire sunt disponibile in toate
limbile solicitate.

Initial, SDQ a fost folosit in evaluarea profilului mental al copiilor §i al adolescentilor in
clinicile de sanatate mentala, ca parte a unei evaludri initiale, iar faptul ca accentul a fost pus pe
punctele forte, dar si pe cele slabe face acest chestionar deosebit de adecvat pentru cercetarea la nivel
comunitar. Evidentierea aspectelor pozitive ale comportamentului devine relevantd in studiul
COPING asupra copiilor si isi propune s cerceteze atit punctele forte ale adaptarii cét si beneficiile
care deriva din diverse surse de sprijin cat si problemele de sanatate mentala ale acestora.

SES este alcatuit din 10 itemi iar respondentul (copiii in cazul nostru) trebuie sa-si exprime
acordul sau dezacordul pe o scard de la | la 4. SES a fost utilizat in cercetarea noastra in mod egal pe
capacitatea copiilor de adaptare precum si pe zonele problematice.

SES este administrat ca parte a chestionarului. Punctajele variaza de la 10 la 40, 40 indicand
cel mai ridicat nivel al respectului de sine. Chestionarul a cuprins si informatii referitoare la sexul si
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etnia périntelui inchis, la perioadele anterioare petrecute in inchisoare, la durata sentintei. Alte
informatii obtinute se refera la sprijinul oferit copilului/tanarului de catre parintele aflat in libertate sau
de intreaga familie, de catre prieteni si de citre scoald. De asemenea, au fost luati in considerare si
factorii de risc, de exemplu, lipsa sprijinului din partea familiei, absentele de la scoala, sinitatea
precard, izolarea sau expunerea la riscuri externe care includ consumul de droguri sau alcool sau
implicarea in activitdti in afara legii. Completarea chestionarului a durat in medie 45-60 de minute.

Cercetarea s-a realizat la domiciliul copilului. Un aspect important al planului cercetirii este
sa se asigure de faptul ca tanarul/copilul a beneficiat de sprijinul unui adult in timpul completirii
chestionarului pentru ca este posibil ca acesta s aiba nevoie de sfaturi sau de sustinere.

In cele patru tiri au fost aplicate 683 de chestionare copiilor si 574 de chestionare parintilor
aflati in libertate /personalor de ingrijire. In Roménia au fost aplicate 251 de chestionare copiilor si
alte 251 parintilor aflati in libertate /personaei de ingrijire.

Pe baza rezultatelor SDQ au fost selectatii copii in vederea aplicarii interviurilor de
profunzime.

WP2: Interviuri centrate pe copil

Obiective

Scopul acestei etape a studiului este acela de a intreprinde o cercetare detaliata a punctelor de
vedere ale copiilor detinutilor, completate cu informatii oferite de parintele aflat in detentie si de
persoana in grija careia se afla copilul. S-au observat situatia materiald si detalii referitoare la
ingrijirea copilului si s-au identificat atat aspectele pozitive cat si cele negative ale experientei
copiilor, cat si surse de sprijin si de interventie care au impact asupra bundstarii copilului.

Descrierea activitatii i a rolului beneficiarului

Activitatea de cercetare are in atentie familiile care au participat la cercetarea cantitativa
(WP1). Pe baza rezultatelor SDQ s-a urmarit o reprezentare egala a celor trei categorii (normal, la
limita si anormal) de copii. O serie de refuzuri au alterat aceasta distributie, totusi am inregistrat
interviuri cu copii din toate cele trei categorii. Interviul a fost aplicat copilului, parintelui aflat in
libertate /persoanei de ingrijire si parintelui detinut. in Romania au fost intervievati 38 de copii, 33 de
parinti aflati in libertate /persoane de ingrijire si 20 de parinti detinuti.

Interviurile semi-structurate au fost concepute pentru a evidentia atdt strategiile de adaptare
cét si zonele cu probleme ale copiilor, parintilor incarcerati si ale persoanelor de ingrijire.

WP3: Consultarea partilor implicate si a personalului care se ocupa de ingrijire

Obiective __

Obiectivul acestui pachet de lucru este de a aprofunda si mai mult informatiile cu privire la
nevoile copiilor si masura in care ele sunt in concordanta cu furnizorii de interventii, sprijin §i cu
elemente de justitie penala.

Descrierea activitatii si a rolului beneficiarului

in cadrul acestei activitati s-au cules opiniile partilor implicate in gestionarea problemelor
familiilor copiilor cu un parinte in inchisoare cu ajutorul interviurilor gi focus grupurilor. Categoriile
de respondenti au fost structurate astfel:

e Personalul din penitenciare care se ocupa cu primirea familiilor detinutilor in Centrele de
vizitare a detinutilor;

® Personalul ONG-urilor implicate in sprijinirea familiilor;

e Asistentii sociali implicati in sprijinirea previzutia de lege a copiilor din comunitate care
sunt vulnerabili sau aflati in pericol;

e Persoanele care se ocupa de ingrijirea copilului (ne referim aici la parinte, rude sau parinte
adoptiv);

e Personalul din caminele care gazduiesc copiii institutionalizati;

e Operatorii de interviu care au participat la WP1 si WP2.

e Rolul acestui pachet de lucru este unul consultativ si doreste care sunt formele de
interventie §i strategiile pe care le folosesc specialistii i nu numai in cazul copiilor cu périnti
incarcerati.
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WP4. Cartografierea serviciilor si a interventiilor

Obiective

Acest pachet de lucru are ca si obiectiv identificarea, cartografierea si autentificarea serviciilor
de ingrijire medicala i a serviciilor si interventiilor comunitare pentru copiii detinutilor.

Descrierea activitatii si a rolului beneficiarului

Aceasta activitate s-a realizat cu ajutorul documentarii si a chstionarului. Ea a presupus o
cercetare pe internet §i contactarea expertilor (profesionisti in sdnatate mentald si membri ai ONG-
urilor) si serviciilor deja identificate cu scopul de a contabiliza formele de ingrijire privind sanatatea
mentala cat si interventiile comunitare asupra copiilor detinutilor.

Aceasta activitate s-a realizat pe baza instrumentelor existente precum Programul de

Sanatatii 1 a Interventiilor Sociale (MACSI, Priebe et al., 2005). Aceste instrumente au fost adaptate
si completate.

WPS5: Evaluarea Interventiilor

Obiective

Principalul obiectiv al acestui pachet de lucru este de a plia rezultatele acestei cercetarii pe
nevoile copiilor prizonierilor. S-a avut in atentie §i evaluarea masurii in care interventiile prevazute si
serviciile din fiecare tara se pliaza pe nevoile copiilor.

Descrierea activitiatii si rolul beneficiarului

Se organizeaza doud workshop-uri pentru ca partenerii si poata evalua rezultatele proiectului.
Primul workshop evalueaza datele colectate si va desemneaza responsabilitatile specifice pe baza
carora consortiul va analiza materialul disponibil.

Cel de-al doilea workshop se va intruni pentru a extrage esentialul intr-o imagine holistica la
nivel national si european.

WP6: Dezvoltarea recomandarilor

Obiective

Obiectivul acestui pachet de lucru a fost de a sintetiza importanta rezultatelor proiectului
COPING prin formularea unui set de propuneri la nivel national si-european pentru a imbunatati
masurile de sprijinire a copiilor din intreaga Euroa ai caror parinti se afla in detentie.

Descrierea activitatii si rolul beneficiarului

Activitatea presupune stabilirea unui set de recomandari dupa cum urmeaza:

— Pentru fiecare tara parteneri a proiectului COPING;

— Pentru implementarea la nivel european.

In esenta, un astfel de proiect presupune identificarea unor interventii relevante sau a unui
pachet de masuri cu impact asupra problemelor identificate in cercetare. Accentul va cadea -pe
confinutul interventiei (tipul de masura trebuie luatd si tactica ce trebuie folositd). Cu alte cuvinte,
interventiile trebuie s fie pe masura problemelor si adecvate contextului in care ele apar.

Valoarea acestor recomandari rezidd nu doar in constructia lor, ¢i si in felul in care sunt
implementate.

In proiectarea recomandarilor se va tine seama de urmatoarele intrebri:

* Exista mecanisme pe care studiul le-a identificat si pe care niciuna din politicile de abordare

relevante nu le trateaza?

e Exista mecanisme pe care politicile le considera prioritare, in ciuda faptului ca studiul nu le

considera ca fiind astfel?

e Care sunt raspunsurile (politice, inovative) mai apropiate de natura problemelor cercetare?

WP7: Diseminare

Obiective

Sintetic, obiectivile diseminarii proiectului COPING sunt:

e Sa transmitd mesaje cheie despre nevoile psihosociale ale copiilor care au parintii in

inchisoare;

e Sa creasca nivelul de intelegere in privinta impactului pe care il are incarcerarea parintilor

asupra copiilor;
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e Si construiasca aliante trans-Europene pentru imbunatatirea politicii si a interventiilor
pentru a sprijini copiii detinutilor;

¢ Si ofere un forum pentru copiii detinutilor unde acestia sa-gi poatd exprima pérerile si grijile;

e Si impartaseascd idei, sfaturi si cunostinte in ceea ce priveste cele mai bune practici de
interventie;

e Si contribuie la cunostintele despre recunoasterea din timp a antecedentelor problemelor
mintale ale adultilor pentru o populatie deosebit de vulnerabila;

Descrierea activititii si rolului beneficiarului

Activitatea acestui pachhet de lucru are mai multe componente, fiecare cu un rol bine stabilit.

e Crearea web-site-ului si adiministrea proiectului COPING;

e Pagini web care vor putea fi accesate de copiii participanti la cercetare;

e Pregdtirea copiilor privind utilizarea website-ului;

» Organizarea de workshop-uri si intalniri;

o Activitdfi de informare a copiilor cu parinti la inchisoare si a familiilor acestora;

e Activitdti de promovare §i de asigurare a vizibilitdtii proiectului (publicatii, conferinte,
scrisori informative, declarafii in presda, crearea de materiale publiciare, promovarea in
presa si la nivelul organizatiilor internationale §i europene — UNICEF, OMS etc.).

WP8: Administrarea si coordonarea proiectului

Scopul acestui pachet de lucru se refera la toate aspectele ce privesc administrarea proiectului.

Descrierea activitatii si a rolului beneficiarului

Structura de administrare a proiectului COPING cuprinde:

e Consiliul de Administratie prezidat de Directorul de Proiect;

e Managerul Proiectului-profesorul universitar Adele Jones ;

e Consiliul Tehnic si de Stiinta — pentru a oferi directii de cercetare;

e Consiliul Consultativ International — pentru a sustine Consiliul Tehnic si de Stiinta in
asigurarea implementdrii unor standarde etice eficiente, de asemenea, asigura §i cé se pune
accentul pe cercetari la fel ca si pe promovarea informarii legate de COPING;

e Oficiul Central al Proiectului — pentru a sustine Consiliul de Administratie.

Principalele activitati cuprinse in administrarea si coordonarea proiectului sunt:

o Managementul §i coordonarea proiectului;

e Administrarea chestiunilor legate de etica;

e Organizarea sedintelor;

o Management-ul sistemului financiar al proiectului; ?

e Raportul cdtre Comisie.

WP9: Coordonarea si Administrarea Etica

Obiective

Acest pachet de efectuarea tuturor lucru are in atentie respectarea principiilor etice si

reflectarea acestui fapt in studiior §i cercetdrilor din cadrul proiectului.

Descrierea muncii si a rolului beneficiarului

e Stabilirea unui standard al continutului principiilor si practicii etice;

o Dezvoltarea §i transmiterea instruirii profesionale globale a consorfiului pentru efectuarea
cercetarii etice;

o Implementarea standardelor si a practicilor etice;

o Monitorizarea acordului;

e Analiza practicilor etice ale partilor interesate;

e Bilantul intern al implementarii etice.

6.4. Rezultatele cercetirii de coping in Romania

Rezultatele cercetdrii au avut in atentie o serie de teme de larg interes pentru stabilirea
strategiilor de coping in cazul copiilor cu parinti aflati la inchisoare. Astfel, s-au luat in calcul relatiile
pe care le stabilesc copii cu familia nucleard, cu familia extinsd cu grupul de egali dar si cele care
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implica institutia scolara sau alte institutii sociale. De o atentie aparte s-a bucurat felul in care copii
continud s pastreze legatura cu périntele incarcerat precum si felul cum gestioneaza aceasta relatie in
mediul carceral etc.

In continuare vom prezenta o sinteza a rezultatelor cercetrii calitative (WP2) si cartografierii
serviciilor si interventiilor (WP4) care au fost deja mentionate in rapoartele corespunzatoare fiecarui
pachet de lucru in parte. Ele sunt structurate pe citeva teme majore care au ca scop si descrie cat mai
coerent problematica copiilor din Romania care au un parinte in inchisoare cit si strategiile acestora
de adaptare la noile situatii.

6.4.1 Factorii rezilientei si resursele familiale

Rezilienta este un concept folosit adesea in cercetarile i analizele de psiho-sociologie si
asistentd sociald si se refera la capacitatea unui individ, grup sau comunitate de a face fata tuturor
constrangerilor sau dificultatilor pe care le pot intimpina intr-o anumita perioada (Muntean, 2006). In
cercetarea noastra rezilienta se refera la legatura dintre evenimentele traumatizante ale vietii copilului,
in spetd, incarcerarea unuia dintre parinti si comportamentele adaptative ale copilului care ii permit sa
faca fata situatiei.

Literatura de specialitate aratd ca rezilienta copilului poate cuprinde un ansamblu de
caracteristici ce t{in de temperament, resursele de care dispune copilul, calitatea atasamentului fata de
parinti sau familia extinsa s§i calitatea sprijinului familial si social (Travis, 2003). Experienta
evenimentelor trdite de copil (arestarea parintelui, violenta domestica, certurile etc.) pot conduce la
sporirea empatiei copilului, empatie care actioneaza ca un liant de calitate ce se rasfrange asupra
relatiilor cu ceilalti, in special asupra mamei ramase singure (Besemer, Murray, Bijleveld, Farrington,
2011). Cercetarea a evidentiat faptul cd in cele mai multe cazuri, se intaresc relatiile cu prietenii i cele
din interiorul familiei. Desigur, experientele dure pot declansa si alt tip atitudini si comportamente
pozitive. Adesea s-a putut observa cresterea compasiunii $i a altruismului copilului fata de ceilalti (in
principal, pentru mama si frati sau fatd de parintele aflat in inchisoare. ,,Eu mdtur spal vase, dau cu
mopul..o ajut pe mama saraca” (copil); ,,Nu s-au schimbat deloc lucrurile decat faptul ca lipseste
tata. Mama face tot §i o ajut si eu. " (copil).

Cercetarea noastra a scos in evidenta factorii constitutivi ai rezilientei copilului. Printre acestia
de o importantd aparte este relatia emotionala si de atasament fata de persoana care il ingrijeste
(,.Pentru ca ne-am implicat in cresterea lui, mie (unchiul) imi spune tata” (parinte/persoana de
ingrijire). Familia si relationarea pozitiva dintre parinti constituie o resursa importantd in dezvoltarea
strategiilor de adaptare a copiilor la noile situatii survenife ca urmare a incarcerarii unui parinte.
Putem enunta aici si diferitele situatii sau activitati care stimuleaza increderea in propria capacitate de
a face fatd activitatilor casnice sau altor provocari. Cercetarea a evidentiat clar importanta stimei de
sine ca strategie de rezilienta (.,,Am ambitie, o sa muncesc §i sper la un trai modest” (copil). Imaginea
de sine construitd in interactiune cu ceilalti evidentiaza o serie de calitati (obtinerea unei diplome in
cadrul unui concurs sau la olimpiade, rezultate bune obtinute la invataturd) care pot constitui puncte
de referintd in mecanismul de adaptare. In acelagi timp, relatiile cu ceilalti devine prilej de identificare
a punctelor tari si a celor slabe pe care copilul le poate manifesta in diferite contexte si relatii.

Un factor important in adaptarea copilului il reprezinta sentimentul de securitate furnizat de
familie sau de cétre alte persoane sau institutii care ar putea furniza ajutor in orice situatie. (,,Da, este
de ajutor...poate doar familia” (copil) sau ,,Da, deoarece m-as consola. (Este n.n.) Mama” (copil) sau
din partea unui asistent social din cadrul unui ONG.

Dintre categoriile de factori protectivi, cei care actioneaza la nivel familial sunt considerati cei
mai importanti de majoritatea celor intervievati. Copiii exprima foarte putine opinii despre activarea
mecanismelor de coping. (negare, evitare, asteptiri nerealiste/ idealizéri). Ei nu prea au opinii despre
ce i cum se poate Tmbundtati in viata lor §i a familiei. Rezilienta parintilor dar si a copiilor se bazeaza
pe: factori individuali (personalitate, capacitate de accesare a serviciilor), factori familiali (familia
nucleard §i cea extinsd) §i factori comunitari (vecini, prieteni sau servicii sociale). Incarcerarea
parintelui este perceputa ca o situatie de criza iar toate eforturile au ca si perspectiva reunirea familiei
si regasirea armoniei.
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Un alt factor important al rezilientei este identificat in randul prietenilor si colegilor care
impartagsesc aceleasi activititi: tabere, participari la activititi comune, timp liber. In societatea
romaneasca familia extinsa continui sd prezinte o garantie i o resursa importantd pentru construirea
strategiilor de coping ale copilului. Legaturile cu familia extinsa pot reprezenta ele insele si 0 forma de
coping. Situatiile identificate de noi ne arata ca se dezvolta diferite forme de rezilienta: creste interesul
fata de scoald, dobindeste sentimentul eficientei, al valorii personale, al increderii, se intensifica
legaturile cu familia extinsa, valorizeaza mai mult munca si prietenia, etc.

In raspunsurile copiilor, calitatea vietii este proiectata in doua imagini total opuse. Afirmatii
precum ,nu sunt incantafi...cd mama §i tata ar trebui sa traiasca separat” (copil) sau ca , Jucrurile sa
ramand aga cum sunt’'(copil) tradeaza un anume pesimism si neincredere. Altele, dimpotriva, se
situeaza la polul pozitiv. Ele surprind faptul ca, copiii ,astepta cu bucurie” (copil) intoarcerea
parintelui incarcerat acasa.

De cele mai multe ori, copilul stie exact cand va fi eliberat parintele din inchisoare cat si
circumstantele in care se poate produce evenimentul: ,,Am inteles cd daca se comportd frumos poate
sd iasa in 4 ani” (copil), ,,peste 4 luni”(copil) sau ,,...peste 1-2 ani’’(copil).

in urma analizei datelor cercetirii, factorii rezilientei pot fi grupati in: factori ce tin de copil,
de familie si de mediul scolar.

1. Factori ce tin de copil:

o sentimentul ci se descurca, ci este de folos celor din jur, in special mamei si fratilor mai
mici, bunicilor care i ingrijesc;

o abilitatea de a stabili contacte/de a coopera cu familia, de a fi responsabil in relatia cu
ceilalti;

o abilitati de coping active (activitatile de relaxare), o atitudine pozitiva, optimista fata de
viata de familie;

o talente, interese, hobby-uri.

2. Factori ce tin de familie (sau prezenti in familie):

o Practici de crestere a copilului bazate pe emotii pozitive, sprijin, cooperare
0 mai ajut pe mama, mai ies cu fratele meu §i ne jucam”(copil), "asta-mi place cel mai
mult” (copil) T

o Facilitarea relatiilor personale a copilului cu celalalt parinte care este incarcerat
»am fost tofi fericiti, ca au venit la mine, toti am glumit am vorbit. De exemplu, cel mic a
stat ldnga mine, nu aveam timp sa stau de vorbd cu sotia ca el ma intreba: tati, tati... §i
md intreba cand vii acasd@” (parinte detinut)

o Practicarea unor activititi in comun
. Imi placea cel mai mult atunci cind ne jucam impreund §i faceam activitati in aer liber”
(copil) :

o Atasamentul intre frati
“I-am spus: ‘ai copii, daca nu ai grija de copii ti-i ia". Eu am bagat frica in ea. Aoleu, nu
ii lasa nici... dupd ea ii tdrdie...mai ales cd ei se impacd si au grijd unul de celalalt”
(parinte detinut)

o Retea de sprijin in cadrul familiei
. (Sunt mandru cd)...am o familie care ii tin aproape, copiii care cresc, sunt frumogi, cam
atdt deocamdata, cand o sd fiu langd ei poate o sd fiu mandru mai mult...dar deocamdata
stau la bunici §i familie (parinte detinut)

|. Factori ce tin de institutia de invatimant

o Climat apreciativ care sd promoveze respectul fati de copil si acceptarea lui, relatii
constructive cu prietenii si colegii:
(Imi place) ,,...ca ma inteleg bine cu colegii, nu se ia de mine” (copil)...dar datorita
Sfaptului ca aveau o relatie stransa cu elevii nu s-a intamplat lucrul acesta...(i-au ajutat
profesorii)”(parinte detinut); (evolutia copilului la scoald n.n.)... E foarte buna, e un pic
mai bund, are o liniste mai mare in privinta asta. E mult mai atent la ore, lucreaza mult
mai bine.” (périnte/persoand de ingrijire)

o Incurajarea pozitiva a intentiilor copilului de a depune un efort intelectual
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Lista factorilor care pot sustine rezilienta copilului poate fi completatd si de prezenta unor
persoane apropiate de copil, care promoveaza increderea copilului, sentimentul apartenentei §i care
pot servi ca modele pozitive (bunici, profesori, prieteni etc.)

Rezultatele aratd ca rolul bunicilor este foarte important in viata copiilor cu un périnte la
inchisoare. Multi copii locuiesc cel putin un bunic si cu cel putin o ruda din familia extinsa — matusa,
unchi, verisori. In majoritatea cazurilor, bunicii au grija de copii constituind o sursa de:

e de sprijin financiar si material: ,,Cdand aveam bani mergeam la magazin cu bunica...§i imi
cumpdra.” (copil) sub forma unui ajutor concret, de obicei la treburile casnice sau in
ingrijirea nepotilor : ,,Am preluat toate sarcinile. Ma ajuta cei mari, (parinte/ persoana de
ingrijire).

e protectie §i sprijin emotional: exprimarea empatiei $i a unor incurajari care inspira incredere
si care ajuta copilul intr-o perioada traumatizanta (arestarea unui parinte). in situatii de
crize familiale: ,,...cdnd se certau... ne duceam la bunica” (copil) sau atunci cand un parinte
este absent: ,ei au locuit tot timpul acolo, dupa ce sotul s-a dus la inchisoare”
(parinte/persona de ingrijire), rolul bunicilor devine mai proeminent, copiii declardnd ca
sunt mai apropiati de acestia.

Cercetarea noastrd demonstreaza ci, in situatii de criza, bunicii pot fi consilieri ai copiilor,
parteneri de joaca sau inlocuitori ai parintilor pentru nepotii lor. Majoritatea copiilor au declarat ca
s-au implicat in diferite activitati impreuna cu bunicii lor: incepand cu activititile de socializare in
familia largita, in fiecare zi de duminica (,,duminica ne vedeam si discutam cu familia™ — parinte
detinut), activitatile de companie (,, imi placea cel mai mult atunci cand ne jucam impreuna §i faceam
activitati in aer liber" — copil) si terminand cu activitatile casnice, gospodaresti. Se ofera astfel
copiilor ocazia de a se implica intr-o serie intreaga de activitati, de a cunoaste mai multe si de a
dobandi noi abilitati: gradinarit, menaj si gatit (,,le pun sa faca curdtenie prin casa, de mdncare, din
acestea.... §i md agjuta” — parinte/persoana de ingrijire)

In general, rolul bunicilor in viata copilului si a familiei care are un membru incarcerat nu

difera foarte mult de rolurile acestora in familia traditionala. Diferenta este aceea ¢4, in acest caz, ele
sunt mult mai bine aspectate. Situatia de crizd a familiei i a copilului presupune un mai mare
angajament din partea bunicilor. Acest fapt nu insemna ca toti bunicii isi asuma cu brio o serie
intreaga de roluri in sprijinul copilului §i familiei acestuia. Sunt situatii, ce-i drept mult-mai putine
cand prezenta bunicilor in viata copilului nu este benefica: ,,am stat la bunici dar n-au avut grija de
mine. M-au pedepsit, m-au batut " (copil); ,,Nu merg in nici o clasa si n-o sa merg niciodatd pentru cd
nu m-au dat bunicii mei la scoald si acasa mi-au dat sa fac treabd, cu animalele cu casa, sd fac
curdafenie. Daca nu, ma bdtea, in fiecare zi" (copil).
i Din nefericire copilul poate deveni pentru bunici o importanta resursa in activitatile casnice.
In acest caz, activitatile desfagurate nu mai sunt prilej de descoperire §i de dezvoltare a personalittii
copilului, ¢i o frana. Asadar, in functie de context, unele aspecte benefice se pot transforma in factori
restrictivi si de vulnerabilitate.

Pentru cei mai multi dintre copii, familia extinsa reprezintd un punct de sprijin. Cercetarea
noastra a evidentiat faptul ca accesul copiilor la diferite retele sociale pozitive a fost asociat cu multe
rezultate benefice. Printre acestea am enumera: fericirea in mijlocul familiei, abilitati sociale mai bune
in ceea ce priveste relatiile cu prietenii, fratii §i colegii. Sprijinul familial a ajutat mult la construirea
unor strategii pentru a face fata greutatilor (vizitarea parintelui incarcerat impreuna cu familia extinsa,
implicarea copiilor in activitatile gospodaresti etc.)

Rolul fratilor in cazul familiei cu un parinte incarcerat este puternic aspectat in raspunsurile
date de copii. Ei pot fi tovarasi de joaca sau companioni, surse de afectiune (am avut absente atunci
cdnd am avut nevoie sa stau cu fratele mai mic §i daca eram racita” — copil), confidenti pentru
discutii intime legate de absenta parintelui din inchisoare etc.

Fratii mai mari pot prelua unele roluri parentale pentru a umple golurile lasate de incarcerarea
parintelui. Contribuie mai mult la activitatile casnice i devin mult mai responsabili.

Jocul este folosit de fratii mai mari pentru a experimenta diferite relatii cu fratii lor. Aceasta
strategie 1i ajutd sa-si dezvolte capacitatea de comunicare §i de a-gi imagina ce gandesc ceilalfi.
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Cercetarea noastra a evidentiat ca a avea grija de fratii mai mici duce la cresterea increderii in sine
(,Imi place sd joc ascunsa. Si ajut pe mama si sa am grijd de fratii mei si sunt mandra de asta’-
copil), dar si la responsabilitate prin constientizarea rolului pe care il au in familie. In generarea
rezilientei este important §i suportul psihologic alternativ.

] In general, relatia parinte-copil este descrisa de copil si de parinte ca fiind buna si foarte buna,
Incarcerarea unuia dintre parinti a avut ca efect o intensificare a relatiilor dintre parinti/ingrijitori §i
copil (,,a gjutat ca am spus adevarul ca am inceput sa vorbim mai mult” — parinte/persoana de
ingrijire) dar si cu parintele inchis. Relatiile intre copii si parintii inchisi sunt, in general, bine
intretinute: ,.cand vine mama vine §i copilul pentru c¢a nu sta acasa daca stie ca mama pleaca §i gtie
cd vine la mine nu mai...” (parinte detinut). Parintele /persoana de ingrijire reface i mentine aceste
relatii intre copii §i parintele detinut: ,, Eu am incercat sa ii menajez, sd le ofer posibilitatea sd tindi
legdtura cu el, de aceea Ti duc in vizita la el” (parinte/persoana de ingrijire).

Exista si cateva situatii (cazurile de abuz si incest) in care relatiile sunt tensionate, copiii
avand un contact redus cu pirintele incarcerat, unii chiar refuzind contactul cu acesta. In alte situati
copilul are o atitudine rebela, dusa la extrem prin implicarea in acte de delincventa juvenila.

Relatia copiilor (mai putin a celor abuzati emotional, fizic sau sexual) cu familia reunita este
proiectatd in termeni extrem de pozitivi: comunicare, activitati de familie si realizari in toate planurile.
Acest fapt poate constitui o resursd importanta in construirea strategiilor de coping. Acelasi lucru se
poate spune si despre felul cum sunt gestionate informatiile despre incarcerarea parintelui. in general,
acestea sunt impartasite cu familia extinsa: ,, Cam (ofi, mama, surori, cumnati. Care-s mai apropiafi
de noi, ca altfel nu se poate.” (parinte/persoand de ingrijire). Informatiile despre incarcerarea
parintelui sunt folosite de copii pentru a-si optimiza confortul psihic §i starea de sinitate mentald
generala (,,F bine sd vorbesc cd agsa mad usurez, nu mai tin in mine, ma simt mult mai bine.” — copil;
»IVu mi s-a spus ca-i un secrel. Eu nu prea vreau sa stie alti oamenii.” — copil)

Constatam ca, in general, copiii au acces la informatii privind motivul detentiei in functie de
capacitatea lor de intelegere a faptelor i de a face fata situatiei. Odata cu aflarea motivelor
incarcerarii, copiii sunt pusi in fata unei decizii dificile in legitura cu relatia viitoare cu parintele din
detentie. In general, parintele care se ocupa de ingrijirea copilului realizeazi ci, in functie de
implicatiile morale atribuite faptei parintelui, informatiile despre acestea pot constitui un factor stresor
pentru copil. , Nu a constientizat el, era mic. Acum stie de ce este inchis, pentru ca noi am vorbit cu el.
Noi am incercat sa nu ii lipseasca nimic §i sd nu fie afectat prea tare de faptul cd tatdl sau este
inchis.” (persoana de ingrijire); ,,Da (am spus copiilor motivul pentru care tatal este inchis n.n.).
Merita sa fie inchis, aceasta e parerea lor.” (parinte/ persoana de ingrijire)

Mentinerea si acceptarea relatiei copilului cu périntele prizonier reprezintd dovada activrii
mecanismelor de rezilienta.

De asemenea, cultivarea pasiunilor, a hobby-urilor, concentrarea pe anumite activitati
practicate individual sau impreund cu familia pot fi un factor de sustinere a rezilientei. Prezenta
acestor activitafi in viata copilului asigura un anumit confort si, in acelasi timp, speranta ca lucrurile se
vor intdmpla la fel cidnd parintele va fi eliberat de la inchisoare. ,, Cum ti-ar pldcea sa fie lucrurile
pentru tine §i pentru familia ta cand tatal/mama ta va iesi de la inchisoare? Familia va fi din nou
impreuna!” (copil)

Studierea relatiilor cu familia §i cu parintele aflat in inchisoare a evidentiat o serie de nevoi
specifice copilului si familiei sale. Constientizarea lor este un semn ca aceste sunt puncte importante
pe agenda personald si a familiei. Mai mult, ele pot constitui motivatii importante in construirea
strategiilor de coping. Din perspectiva copiilor am identificat trei categorii de nevoi principale:

e Nevoia de dragoste si securitate

Ea se exprima prin dorinta de a se afla in contact cu parintii inclusiv cu cei aflati la inchisoare,
la petrecerea unui anume timp cu parintii, cooperarea cu ei in derularea unor activitati, ingrijirea
permanenti in sanul familiei etc. O serie de raspunsuri de genul: ,, pentru ca nu este tata ldanga mine
sunt... foarte suparata” (copil); ,.copilul se bucura cand il intalneste pe tatal lui, se duce la el, il ia in
brage. In timp ce se intoarce incepe sd planga"” (pirinte/ persoani de ingrijire) surprind importanta
legaturilor afective cu parintele din inchisoare. Datele cercetarii aratd insa ca sanatatea mentald a
copilului cu un parinte incarcerat este afectata doar in sensul semnalarii unui disconfort psihic. El este
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resimtit ca urmare a traumei despartirii de parinte, a stresului legat de posibila stigmatizare sociala si
de criza familiala. In opinia noastra acest disconfort psihic este si cel care genereaza nevoi speciale de
afectiune si securitate.

e Nevoia de noi experiente

Acestea sunt o resursa importanta in construirea strategiilor de coping. Desi nu sunt

constientizate ca atare, noile roluri $i experiente sunt dorite, asteptate i intdmpinate cu bucurie.
Beneficiile pot fi duble: pe de o parte, putem vorbi de o formula terapeutica ce-i permite copilului sa
evadeze dintr-o realitate neplacuta (incarcerarea unui parinte); pe de alta parte, exersarea de noi rolului
si atributii responsabilizeaza si sporeste incredea n sine.

e Nevoile materiale financiare

Plecarea unui parinte la inchisoare produce modificari atdt in plan afectiv cat din punct de

vedere material. In majoritatea cazurilor barbatii sunt principalii aducatori de venit in familie.
incarcerarea acestuia afecteaza serios situatia materiald a familiei. (,.E greu, pentru cd el se ocupa de
aducerea banilor si puteam sa le oferim copiilor ce voia™ — parinte/persona de ingrijire) Faptul este cu
atdt mai important cu cat anterior incarcerarii, multe familii inregistrau serioase probleme materiale.
Ele sunt acutizate prin plecarea la inchisoare si astfel apar ca o principald problema in ochii copiilor si
adultilor: ,,Im: ajut familia... noi mdncdm ce producem noi: porci, oud, de mdncare nu cumpdrdam,
nici pdine nu cumparam, altfel murim de foame” (copil) Saracia este principalul factor de stres, alaturi
de violenta intrafamiliala, care afecteaza viata copilului si a familiei. Conditiile materiale modeste,
uneori chiar precare sunt factori de risc care scad rezilienta copiilor (,,Ce anume ar face ca lucrurile sa
fie mai bune pentru tine cit timp ai un parinte la inchisoare? Ar face... sa dea bani,e greu.” — copil),
acestia fiind preocupati de problemele familiare care le depdsesc si puterea de intelegere si capacitatea
de solutionare. Starea economica a familiei este principala cauzi a disconfortului trait de copii (, £
mai greu acum. Lucrurile pe care le fdcea tata acum le fac eu.” — copil).

Daca cele trei categorii de nevoi sunt clar identificate atat de parinti cat si de copii, am constat

o serie de dificultti in prezentarea verbala a unor strategii de coping . In majoritatea cazurilor solutia
miraculoasa este aceeasi: Sa-/ vad pe tata inapoi acasd.” (copil ); Ay vrea ca tata sa fie liber dar
Japtul ca sunt cu mama §i ma mai alind ea, ma ajutd.” (copil ). Multe au fost insa si raspunsurile de
tipul: |, Nu stiv sa iti spun.”(copil). Totusi, pastrarea relatiilor sociale; -valorizarea legaturilor cu
membrii familiei extinse, relatiile cu scoala si cu prietenii sunt semne importante de rezilientd. Asadar
un numar mare de copiii ai detinutilor reusesc sa-si mobilizeze resursele familiare $i nu numai pentru
a depasi situatia. Astfel, capitalul lor social este format din relatiile cu egalii (,.Chiar si prietenii te mai
infeleg cateodata.” C, 076), relatiile cu adultii din cercul de apropiati (,,Am mai vorbit cu unchiu, cu
matusa si un var. " — copil), adulti care reprezintd autoritatea. Consideram ca toate aceste relatii de tip
bonding contribuie determinant la cresterea rezilientei copiilor.

Dincolo de raspunsurile lacunare ale copiilor in ceea ce priveste indicarea concreta a strate-

giilor de coping, am identificat mai multe formule de adaptare la noile situatii la care trebuie sa faca fata.

* Redefinirea mentald pentru a oferi un sens situatiei date este o strategie specifica copiilor
adolescenti capabili sa conceptualizeze si sa creeze un model logic, coerent pentru
interpretarea lor a realitatii sociale. ,, Lumea este rea in jur. Si oricat ai incerca sd te feresti
tot se afla adevarul. Si de ce sa stie copilul ca mama este nu stiu unde §i sa-{i spund [ie
cineva. ,, bai, taci din gurd cd maicd-ta e acolo”, normal cd, copilul simte, nu? Si asa cd nu,
nu... eu tot pe ideea asta merg." (parinte detinut). Unul dintre copiii intervievati apreciaza
importanta legaturii §i a comunicérii cu parintele incarcerat pentru mentinerea relatiei lor,
apreciind ca tatal sdu ,, are un caiet in care ne scrie ce face in fiecare zi dar vad ca acum nu
a mai trimis de mult. E important pentru ca il intrebam de ce a ajuns acolo si el ne spune cd
o sd vorbim cand ajunge acasd §i cd o sa fie bine, iar eu il cred.” (copil).

e Minimalizarea ameninfdrii — nu e atat de rau. Unii copii intdampina dificultati in relationarea
cu grupul de egali in contextul incarcerarii unui parinte. Unul dintre detinuti, de pilda,
apreciazd maturitatea si capacitatea de intelegere a fiicei sale. Ea demonstreaza ca stie sa
gestioneze cu succes situatiile cu potential conflictual. ,, $i la cum se infelege cu ceilalti
colegi? Foarte bine, este o fata chiar cu capul pe umeri care simte §i ea cd sunt persoane
sau fete care sunt mai zbengoase, da... ea sede mai retrasd. Intotdeauna zice, tdticule nu imi
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pun mintea cu ele pentru ca na, ea are parinti, are cine raspunde de ea da eu trebuie sa fiu
retrasa §i tacutd. Are comportamentul meu, de exemplu. " (parinte detinut).

e Evilarea reprezintd o altd strategie adaptativa. Aceastd formuld de coping salveaza copilul
de la o supraincircare emotionald, cognitiva si chiar somatica. ,, Nu am vorbit, c¢a atunci
cdnd vorbesc despre asta ma simt rau. (copil).

e Cautarea unui sprijin moral sau a unui mediu protectiv reprezintd pentru unii o formula de
succes. Astfel scoala, colegii, prietenii devin suport pentru o buna echilibrare emotionala.
,...a mai vorbit cu unchiu, cu matusa si un var.” (copil). Rolul protectiv al scolii este
recunoscut §i de parintii care apreciaza ca ,,la noi a fost ceva dureros in suflet dar scoala a
fost scoala. I-am sprijinit moral. " (parinte/ persoana de ingrijire).

* Cel mai adesea copii au cautat informatii utile apeldnd la cadrele didactice si mai putin la
specialistii din domeniul serviciilor sociale sau medicale. , Cine crezi ca ar putea fi de
ajutor?.....Profesorii" (copil).

e Cautarea sprijinului social — atentie si simpatie din partea celor din jur, in primul rind
urmarindu-se integrarea in grupul de egali. ,,Si cum se intelege cu ceilalfi colegi? Chiar
excelent...chiar stie sa intre sub pielea lor, stie..." (parintele detinut). Copii mentioneazi
scoala, si hobbyurile lor ca fiind principalele lor activitati. Sunt mentionate in special
realizarile scolare sau asociate scolii: premii scolare, artistice si sportive. ,Eu sunt
multumitd de copii chiar daca sunt in situatia care e. Sunt fericitd pentru ca ei merg la
scoala, md simt bine cand ei invatd. " (parinte/persoana de ingrijire).

Mentinerea unitatii familiei este dezideratul proceselor de coping dezvoltate de copii iar
adaptabilitatea este caracteristica principald care defineste procesul dinamic prin care trece familia
confruntatd cu incarcerarea unui parinte. ldeea reunirii devine un scop care solidarizeaza familia,
mobilizeaza resursele personale ale membrilor si reseteazd cadrul vietii cotidiene (,,Sigur, eram o
familie, si suntem o familie. Inclin sa cred cd nu e pierdut nimic, doar timpul pe care-l mai am de stat
aici ne desparte de o noua fericire ca sa zic aga. Au ramas doar zile.” — périnte detinut).

6.4.2. Incarcerarea pirintelui si contactul cu lumea inchisorii

Detentia este un fapt social controversat in comunitate. In societatea romaneasci nu este deloc
confortabil sd ai pe cineva la inchisoare. Mentalul social rezerva conotatii negative acestui fapt iar cei
ramasi acasa se pot confrunta cu diferite forme de stigmat si marginalizare (Dobrica, 2010). Acest fapt
este metabolizat de familia in cauza in diferite moduri : fie devine o situatie constrangatoare care are
influente negative pe toate planurile, fie este incarcerarea parintelui este perceputi ca o criza §i
asumata corespunzitor in vederea depasirii sale.

Cercetarea noastra a evidentiat o suita de abordiri care aratd mai curdnd o anume maturitate in
intelegerea situatiei. Sintetic, acestea se pot caracteriza prin comunicare, deschidere, intelegere,
asumare §i adaptare. Toate aceste mecanisme de coping sunt folosite pentru a reduce presiunea sociala
dar §i cea morala produsé de fapta parintelui asupra familiei. Parintii incearcd sa stabileasca un
echilibru intre familie §i comunitate prin gestionarea modlﬁcarllor aparute in vita lor, prin asumarea
unor roluri si reguli noi.

¢ Deschidere si sinceritate totala (,,Cine altcineva din familia dumneavoastra stie ca sunteti la
inchisoare? Tofi. Dar din afara familiei ? Din localitate, cunoscutii, prieteni... tofi stiu.” —
parinte detinut) ; '

e Asumarea situatiei si evitarea contextelor 5ocmle rusinoase (,,Cei de la scoald stiu despre
vizitele pe care le faci la inchisoare ?Da, stiu pentru cd le-am spus chiar eu cd nu are de ce
sa imi fie rugine. "' — copil).

e Familia impartaseste informatiile privind incarcerarea unuia dintre parinti. Rudele, vecinii,
colegii de gcoald si comunitatea stiu de incarcerarea parintelui dar acest lucru nu este
discutat cu usurinta (,,77 s-a spus ca e ok sa vorbesti despre asta sau ca este un ,, secret” ?
Pot sa vorbesc, ntrod vreau eu”. — copil).

* Copiii nu obisnuiesc sd vorbeasca despre incarcerarea parintelui cu profesori, colegi,
prieteni, rude sau alti cunoscuti. Sunt reticenti la aceastd posibilitate, nu considerd ca ar
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putea si-i ajute in vre-un fel. Ei vad in aceasta posibilitate mai mult o intruziune : ,,J7 s-a
spus ca e ok sa vorbesti despre asta sau cd este un ,,secret’? Nu mi s-a spus nimic, consider
eu ca nu trebuie. " (copil); . ,Nu am discutat problema asta, desi eu le-am spus s nu spund
la copii cd dupd aia copii rdd, cautd sa rada sa-i jigneasca. Le-am zis sa nu spuna la
nimeni, i-am invatat sa nu spund la nimeni nimic unde-i taia, tata e plecat in strdindtate §i
gata.” (parinte detinut) In general, parintii incearca sa-si protejeze copiii prin controlarea
atenta a informatiei la care au acces. Decizia de a le spune sau nu copiilor despre detentia
celuilalt parinte tine cont de doud criterii: varsta si gravitatea faptei. In functie de acestea
parintele aflat in libertate decide (uneori impreuna cu parintele incarcerat) daca copilul
poate/trebuie sa stie adevarul:

» Copiilor mici (preadolescenti), cu capacitate redusa de intelegere a lucrurilor nu li se prezinta
situatia reala (,,Nu a congtientizat el, era mic.” — parinte/persoana de ingrijire). De cele mai
multe ori li se spune ca parintele este plecat in strainatate sau la munca (,,Ce /i s-a zis 7 Ca
sunt plecat la lucru.” — parinte detinut). Copiilor mai mari, aflati la varsta adolescentei, de cele
mai multe ori, nu li se poate ascunde starea de fapt fiind dificil de evitat discutarea detentiei
parintelui. (,,La inceput nu le-am spus unde e, dupd aia au mai crescut, in termen de trei ani...
deci, s-0 auzit de la alti vecini, s-o auzit unde e §i acum copii §tiu unde e. Nu am avut ce face
ca tot aflau §i le-am spus cd e acolo.” — parinte/persoand de ingrijire).

e Cercetarea noastra evidentiaza faptul ca informarea este oarecum graduala, in functie de
gravitatea faptei si de felul sentintei. Astfel, copii mai mari sunt informati cu privire la
detentia parintelui cand este vorba de o faptd minora i o sentinta scurta. Cu cat fapta este
mai gravi, respectiv sentinta este mai mare, cu atat informatiile sunt mai precare, cenzurate,
li se ascund copiilor faptele reale si detaliile situatiei actuale. ,, ... poate cd mi-as dori sd nu
auda niciodata asa ceva da... un timp nu au stiut dar au aflat de la lume de prin sat. I-am
zis sofiei sd nu audd copii ce am facut, da totul s-a aflat cu timpul... chiar imi spunea
baiatul cel mijlociu, , Tdticule dar mata ai facut omor §i noud nu ne-ai spus”, §i nu am zis

_ nimic, nu am avul cuvinte... " (parinte detinut)

Incarcerarea unui parinte produce o seama intreaga de modificari in viata copilului. Succesiunea

-—evenimentelor ce se deruleaza odatd cu momentul arestarii determina contactul copilului cu ceea ce am
numit generic lumea carcerala. Arestarea, vizitele repetate la inchisoare, respectarea rutinei si a regulilor
inchisorii, corespondenta cu parintele incarcerat, toate, ntroduce copilul intr-un alt univers.

o Momentul arestarii parintelui incarcerat

Rezultatele cercetirii arata cd, in general, copiii cu varste mai mari au o buna capacitate de a
percepe/de a-gi aminti momentul arestarii parintelui incarcerat, sentimentele pe care le-au trait in acele
momente si institutiile implicate: ,.eram la scoald si am incepul sa plang” (copil) sau ,, imi amintesc ca
l-a batut pe fratele meu si a venit politia yi [-a luat” (copil). In cazul celor de varste mai mici nu isi
amintesc nimic din acea perioada pentru ca ,.eram prea mici” (copil).

Interesant este faptul ca se evita descrierea cu lux de amanunte a momentului arestérii. Nici
sentimentele care au insotit acel moment nu sunt clar exprimate. Acest lucru poate si indice perceptia
momentului arestarii de catre copil ca fiind un moment dramatic cu maxima incarcitura emotionala.

e Vizitele la inchisoare pot fi descrise din perspectiva copilului, pe trei dimensiuni:

» Anticiparea si pregatirea intalnirii. Copiii sunt in prealabil anuntati de parintele care se
ocupa de ingrijirea §i experimenteaza sentimente de reala bucurie. ,Cand merg sunt
veseli, dar cdnd se intorc sunt trigti” (parinte/ persoand de ingrijire).

» Intdlnirea si relationarea cu pdrintele incarcerat. Copiii se declara multumiti si
bucurosi de orice intdlnire cu parintele prizonier: ,,Nu se mai dezlipeau de langa mine”
(parinte detinut). Cei mai multi dintre ei sunt tulburati de regulile care functioneaza in
mediul carceral si care impun un control riguros si bariere fizice: , te controleazd
politia, mancarea i-o dadeam pe geam, nu ii dadeau voie sa il stranga in brate. Prima
data a fost foarte rau, copiii au fost tulburati” (parinte/persoana de ingrijire). Un alt
inconvenient al intélnirii este timpul limitat al vizitei: ,, Copiii au stat in poarta. Au fost
supdrati, au fost amdrdfi, in rest... foarte suparafi...". Mediul carceral induce copiilor
emotii puternice: ,, Copilul incepe sa plinga cdnd ajungem la inchisoare, il intreabd
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dacd nu vine acasd cu noi” (pdrinte/persoand de ingrijire). Emotii asemandtoare
incearca si insotitorii copiilor: ,,am multe emotii si cand merg si cand ma
intorc "'(parinte/persoand de ingrijire). Desi vizitele la inchisoare par celor mai multi
dintre copii dificile, ,,nepldcute” (parinte/persoand de ingrijire), toate inconvenientele
sunt atenuate si depdsite atunci cand are loc intalnirea fata in fata cu parintele incarcerat.
Copiii isi viziteazd parintii in inchisoare de céte ori au ocazia. Situatia financiard a
familiei este cea care determind frecventa vizitelor: ,, Mergem rar cd nu sunt
posibilitati.” (parinte/persoana de ingrijire). ., ...md viziteazd, cu copiii, fara copii, in
Junctie de posibilitatea financiara' (0711). Vizitele sunt rare si foarte rare daca distanta
dintre locuintd si penitenciar este mare. Unii prizonieri isi vad copiii o data sau de doua
ori pe an: ,,acuma cdnd au venit dstia doi mai mici cu sotia, m-au vazut. Dar ailallii
care nu m-au vazut de un an jumate, mai dureazda o jumdtate de an poate, depinde de
situafia financiard, sau...” (parinte detinut) In astfel de situatii este preferata legatura
telefonica. Ea este inca limitatd in functie de gravitatea faptei si de regimul pedepsei.
Raspunsurile primite arata ca telefonul este preferat scrisorilor care necesita timp mai
lung pentru raspuns. ,, Mai vorbim prin telefon atunci cand i se permite la penitenciar.
Vorbim o datd pe sdaptamdna. Este foarte important sa vorbim la telefon, insa nu este
lasat sa vorbeasca foarte mult desi el ar vrea acest lucru.” (parinte/persoand de
ingrijire); ., Vorbeam rar ca era telefonul public si nu avea bani de cartela”
(parinte/persoana de ingrijire); ,,... la telefon, vorbesc...perioada scurtd, sunt 20 de
minute, dar ne prinde bine §i cdt este; scriem scrisori” (parinte detinut). Evenimentele
speciale din familie petrecute impreuna cu parintii prizonieri sunt rare. Acestea ar avea
ca explicatie lipsa unui suport institutional, a fondurilor familiale dar si a stresului din
familie. Desi in penitenciare exista un serviciu de reintegrare sociala a detinutului, ele
acorda prioritate activitatilor realizate numai cu detinutul, fard a implica in mod activ si
pe familiile acestora. ,, ... nu acorda vizitele pentru detinuti cu familia. Din cauza... una,
spune cd nu are spafiu, nu are camerd pentru minori, ma refer la minori, §i chiar §i
pentru multi majori, nu se acordd vizita la masd, de zilele de nagstere si alte zile care...
si la noi se mai face si-niste evidentieri." (parinte detinut); ,, Nu a fost asa ceva” (parinte
detinut); ,, Am vrea sd fie cam o ord, o ora i ceva. Am fost la intdlniri conjugale dar am
respins de ceva ori” (parinte detinut)

> Despartirea de parintele aflat la inchisoare este un moment care produce sentimente de
tristete pentru copii. Cei mai multi dintre ei declard ci plang sau doresc si se intoarca
acasa cu pdrintele incarcerat. La randul lor, parintii aflati la inchisoare se declara
preocupati de copii i familiile lor. Ei nu doresc sa-si minimalizeze sau sid-si abandoneze
rolul de parinte. Raspunsurile lor arata ca congstientizeazd suportul de care au nevoie
copiii dar §i riscul slabirii relatiei cu acestia. ,,Da, v-am spus, daca ar fi fost o
posibilitate ca sa fiu eu mdcar o data pe luna acasd, asta cred ca ar fi fost §i pentru
copiii mei §i pentru mine un lucru pozitiv. Va dati seama ca ruptura e foarte reald. Aici
e o greseald, nu stiv a cui. fn;efeg, trebuie sa platim pentru ce-am facut, dar nu sa ne
indepdrtam de familie in stilul asta.” (...) ,,Chiar nu are cine se ocupe de ei ...m-au
prins cu un telefon mobil, si ala tot pentru a pastra legdtura cu familia, am riscat pentru
ca trebuia, altfel nu concepeam.” (parinte detinut). ,,Sper sa-l prind mai din timp la
scoald. Daca incepe la 6 ani n-am facut nimica ca nu-s acasd.” (parinte detinut)

[n esentd, cercetarea noastra a evidentiat citeva aspecte importante care influenteazi relatia
copilului cu péarintele incarcerat. Astfel, coeziunea familiei din care face parte copilul depinde in
mare masura de calitatea legaturilor emotionale cu parintele incarcerat. La randul lor acestea sunt
sustinute de felul cum familia nucleara dar si cea extinsa valorizeaza relatiile cu parintele incarcerat.
Cercetarea a reliefat faptul ca de cele mai multe ori copiii au fost insotiti la inchisoare de catre
membrii adulti ai retelei familiale: ,,mama, fratele” (copil), sora (copil), unchiul si bunicii (copil).
Faptul ca intalnirea parintelui din detentie este extrem de importantd pentru copil este demonstrat
prin cunoasterea exactd a numarului de vizite facute la acestia: ,,...de patru ori” (copil) sau ,,...de
mai multe ori pe luna ™ (copil).
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In general, copiii cunosc pedeapsa si fapta pentru care sunt parintii lor incarcerati. De acest
lucru se ocupa in special familia copilului. in majoritatea cazurilor, périntele incarcerat evitd sa
discute cu copilul detalii despre faptele sale sau despre detentie pentru a-1 proteja. Conditia parintelui
detinut dar si circumstantele in care se produce intélnirea cu acesta nu afecteaza bucuria revederii: ,, £i
sunt foarte bucurosi deoarece il vad pe tati, dar vor sa stea mai mult cu el... si il tot intrebd cand vii,
cand vii acasa? (parinte/persoana de ingrijire) Perspectiva eliberdrii din inchisoare a parintelui este
una care oferd mari sperante copiilor. Astfel, dorul de parintele inchis si nevoia de afectiune pot
reprezenta factori care cresc rezilienta copilului. in cazul copiilor care au fost abuzati de parintele
incarcerat, eliberarea acestuia devine un eveniment stresant, cu impact negativ asupra rezilientei.
Dincolo de aceste situatii, ceea ce poate avea un bun efect asupra mecanismelor de coping ale
copilului o reprezinta relatia copilului cu parintele incarcerat. Rezultatele cercetarii arata ca aceasta
este analizata atat din punct de vedere cantitativ (numarul vizitelor realizate si durata lor) cit si din
punct de vedere calitativ (locul si felul cum au loc aceste intalniri in spatiile speciale din inchisori).

6.4.3. Efecte ale incarcerdrii pdrintelui

Plecarea la inchisoare a unui parinte reprezinta un moment extrem de dramatic in viata
copilului. El poate declansa diferite reactii iar efectele nu intarzie sa apara. In functie de felul cum au
fost sesizate §i exprimate de cétre copii si adulti, ele se pot grupa astfel:

e Efecte n plan psihoafectiv

Incarcerarea unui parinte este dureroasa pentru orice copil fie ¢ faptul este recunoscut sau nu.
Deseori copiii ascund aceastd durere adoptand excentricitati comportamentale (,,de cdnd sunt in
inchisoare s-au apucat de golanii...” — parinte detinut), sau prin supralicitarea unor boli fizice (uneori
simple riceli, viroze etc.) —,.am avut cinci absente pentru ca eram rdcita” (copil) ; ., ...cel mare a fost
internat mult timp, are astm brongic " (parinte/persoana de ingrijire).

Copiii cu nevoi medicale speciale tind sa constituie un grup destul de restrans in comparatie
cu alti copii care suferd de tulburiri afective (tristete, nervozitate, stari depresive — ,,din motivul ca
tata a fost inchis, am avut o depresie...” — copil). Putini copii considera explicit ca incarcerarea
parintelui este un eveniment ce produce stres. Pentru o §i mai mica categorie evenimentul este vazut
ca o eliberare, ei sustinand ca ,,nu mai are cine sa-i bata" (copil). "

Doar intr-un singur caz se semnaleaza o puternica afectare a copilului In plan psihic,
manifestdndu-se prin amenintare cu suicidul: ,i-am zis mamei ca dacd nu-mi da voie, eu merg acasd §i
ma spanzur” (copil). .

Rezultatele cercetérii ne arata cd efectele in plan psiho-afectiv generate de pierderea unui
parinte pot fi asumate de copil atit ca o resursd in construirea strategiilor de adaptare (dorul de
parintele incarcerat poate genera 0 mai bund mobilizare pentru depasirea situatiei) dar, in acelasi timp,
pot sd genereze comportamente deviante sau autodistructive. Explicatiile acestui fapt pot fi diverse.
Ele pot include modele teoretice tipul subculturii (prezenta copilului intr-un mediu care nu are
capacitatea de a oferi modele dezirabile), a imitatiei (imitarea unor conduite deviante), fie de tipul
negdrii $i a adoptarii unor comportamente rebele etc. ,,Rea (evolutia copiilor n.n.) pentru ca s-au
apucat de lucruri care mai devreme sau mai tdrziu ii aduc la inchisoare : furd, beau... din motivul
dsta spun cd e rau" (parinte detinut) Un rol important in sustinerea si canalizarea tuturor efectelor
psihoafective il are familia copilului. Informarea copilului, vizitele la inchisoare, discutiile cu familia
si cu tatdl incarcerat, sustinerea copilului in activitatile sale, sunt cateva strategii de succes pe care
cercetarea le evidentiaza.

« Efecte in plan social

Multe din efectele in plan psihic sunt generate de reactiile sociale si comunitare la vestea
incarcerarii. Odata cu incarcerarea unui parinte in joc intra o serie de formule si stereotipuri sociale
care valorizeaza negativ nu doar persoana incarcerata ci si familia acestuia. Familia va trebui sa faca
fatd acestei contamindri care duce la stigmatizare (puscérias, detinut, infractor, criminal) si
marginalizare. ,,...e un pugcarias asta e opinia comunitatii” (parinte detinut) ; ,,...si asa §i la un
moment dat la scoald, era o ceartd intre ei §i ea ii spune : vezi ca tatal tau e infractor” (parinte
detinut) ; ,,...baietii, cd sunt mai rai, §i comenteazd ca suntem criminali” (copil) Un alt stigmat intélnit

185



este cel de ,,fost detinut” :.....in momentul in care mergi undeva (sa cauti un loc de munca n.n.) §i
ai...ceva atdrnat din urmd ... esti un fost detinut” (parinte detinut). Parintele incarcerat resimte in
permanentd o anumita incertitudine in ceea ce priveste statutul sau, in sensul ca nu e niciodata sigur in
privinta atitudinii celorlalti (de respingere sau acceptare) — ,,am sd caut, am sa md straduiesc sa caut,
sa-mi gasesc... dar e posibil sa te lovegti de un refuz... nu se stie niciodata... " (parinte detinut).

In cazul in care copiii nu pot beneficia de ingrijire §i protectie in cadrul familiei se instituie
plasamentul familial. Acesta are in atentie, in primul rand familia largita. , ...eu am copilul in
plasament, plasamentul asta familiar ca sunt bunica” (parinte/persoana de ingrijire); , doar de cand
sotul meu a intrat la inchisoare, copiii locuiesc la bunici” (parinte/persoana de ingrijire). In alte cazuri
se opteaza pentru institutiile de ocrotire. In cadrul cercetarii noastre, doar intr-un singur caz am
inregistrat manifestarea unor comportamente deviante la copii fiind necesara separarea acestora de
familie §i mutarea in institutii de ocrotire. ,,Cel mic la fel, deci sunt ingrijorat chiar, a iesit de la
centru respectiv care v-am spus din Tdrgul Frumos.” (parinte detinut). Modificarea domiciliului
copiilor aduce cu sine si modificari ale stilului de viata a acestora, fapt ce necesitda perioade de
adaptare §i acomodare.

Cercetarea evidentiazad si faptul c¢d unele efecte sociale se pot traduce in atitudini si
comportamente pozitive care anuntd mobilizarea resurselor copilului, angajament, dezvoltd noi
aptitudini de comunicare i nu numai, responsabilizeaza si influenteaza vointa si perseverenta.

e Efecte in plan familial

La nivelul vietii familiale, efectele incarcerarii se traduc, in principal, in dificultati materiale i
financiare si in redistribuirea rolurilor in familie.

Problemele materiale si financiare survin ca urmare a faptului ca persoana incarcerati este de
cele mai multe ori principalul aducator de venituri in familie. Lipsa veniturilor, la randul lor aduce o
serie de privatiuni. Ele merg de la imposibilitatea sustinerii copiilor in scoli (,, Copiii au inceput sa
mearga la scoala §i la gradinita §i mi-a fost foarte greu cu imbrdcamintea, le trebuie mereu pachet,
servefele, pix caiete la acestea mai mari.” — parinte/persoana de ingrijire) panad la dificultati de
sustinere financiara a vizitelor la inchisoare (,, Mergem rar ca nu sunt posibilitati.” — copil), ,, Primul
an am mers mai des, dar acum mai rar pentru cd prefer sd i cheltui acasd. Eu md gandesc cd dacd
merg prea mult la el, lui ii este bine, dar daca eu nu am bani cu ce md descurc cu copii, asa ca merg
mai rar la el. Merg de obicei cu copii, daca pot, prin rotatie. " — parinte/persoana de ingrijire).

Cat priveste redistribuirea rolurilor in familiile cu un parinte in inchisoare, constatam utilizarea a
doua formule. Prima are in atentie concentrarea tuturor sarcinilor si responsabilitatilor in contul celuilalt
parinte. Supraincarcarea de rol apare ca o formula compensatorie pentru copiii care sunt privati de
prezenta parintelui aflat la inchisoare. ,, Este mai dificil. Copii nu trebuie sa facd nimic, eu ma ocup de
fot”. — parinte/persoana de ingrijire). Aceastd formula de protectie incarci parintele sau persoana de
ingrijire cu foarte multe responsabilitati carora nu reuseste sa le faca fata prea usor: ,,S-a schimbat
pentru cd eu trebuie sa muncesc pentru toate: pentru copii, pentru casa, pentru el in inchisoare"
(parinte/persoana de ingrijire). Atitudinea generala fatd de copiii din familiile prizonierilor este de a fi
protejati de ingrijitorii lor, fapt care este recunoscut de copii: ,, Mama face tot. " (copil)

In putine cazuri se constatd o supraincdrcare de rol si in cazul copiilor. Acestia tind sa
devind niste adulti in miniatura care doresc sd suplineasca $i sa compenseze absenta parintelui. ,,Da
am absente la scoald, pentru ca m-a tinut mama acasd. Am avut treabd” (copil).

Sunt insa situatii cind se constata o redistribuire echitabila a rolurilor in familie. Copii preiau
unele sarcini mai usoare pentru a veni in ajutorul adultilor, fapt care nu le afecteaza insa evolutia lor
scolara. ,,.Sunt mandra de tot ce fac si fericita. La scoala, am luat premiul 1 §i premiul de excelenta
intr-o tabdrd de creatie ,, Licar de lumind” (copil) .

In aceste conditii, se constatd o mai bund echilibrare a relatiilor si rolurilor in familie. In cele
mai multe cazuri copiii mai mari indeplinesc sarcinile familiale simple (de exemplu, de supraveghere
a fratilor mai mici, de ajutor in gospodarie si intretinere) ,, Eu matur spal vase, dau cu mopul . (copil)
In acest caz efectele asupra copiilor dar si asupra adultilor sunt benefice: responsabilizeaza, creste
solidaritatea familiala, reduce pericolul instaurarii unor alte crize ca urmare a supraincarcarii de rol a
unui membru al familiei, sporeste increderea in fortele proprii §i in familie etc.

Exista destul de multe situatii cand parintele detinut isi asuma rolul de coordonator in familie.
El stabileste cu celalalt parinte o serie de activitati din familie si negociaza aspectele financiare

186




necesare pentru ingrijirea si sustinerea copiilor: , Cu maxi taxi, ajung usor. Intr-o ora sunt aici, dar
v-am zis nu poti sd renunfi la 50 lei care ii cheltuie cu un copil pentru mine.” (parinte detinut); ,, eu nu
am nevoie... intdi sa aiba copiii §i dupda-aia eu aici... Da, mai vine o sord, mai vine cealalta, lasa sa
aiba copiii bani, le trebuie la scoald si de-asta vine sotia intr-o luna, doud luni surorile, cealaltd mai
vine sofia sau trimite vre-un nepol daca am nevoie de ceva... " (parinte detinut)

Detentia unui parinte aduce modificari la nivelul comunicarii in familie. Fratii mai mari devin
indrumatori sau confidenti pentru cei mai mici, parintele sau adultul care se ocupa de ingrijirea
copiilor se transforméd mediator al relatiei cu parintele aflat la inchisoare. El informeaza copiii despre
situatia parintelui, stabileste intalniri, faciliteazd comunicarea copiilor cu parintele. El poate asuma i
rolul unui consilier care ajuta copii sa depaseasca situatiile de crizd. Important este ca familia sa
dezvolte si sa intensifice abilitatile cognitive si relationale ale copiilor. Cercetarea a evidentiat faptul
ca, de cele mai multe ori implicarea in activitatile familiei, hobby-urile copilului il protejeazi pe
acesta de aspectele dure ale vietii crednd o lume paralela, generatoare de satisfactii. , Merg la
scoald”... , Imi place sa desenez, muzica §i sportul, asta e lumea mea” (copil).

6.4.4. Servicii sociale destinate familiei si copiilor cu parinti in inchisoare

Strategiile de coping ale copiilor din esantionul cercetat nu sunt clar conturate §i nu includ
apelul la o serie de servicii specializate. Dupd cum s-a vazut mai sus ele se prezintd ca forme naturale
de supravietuire i nu presupun in mod necesar un demers rational in vederea depéasirii situatiilor de
crizd generate de incarcerarea unui parinte. Cercetarea noastrd a evidentiat c¢d adaptarea copiilor
depinde foarte mult de mediul familial in care creste si se dezvolta cét si de o serie de date personale.
Practic, prezenta serviciilor in viata copilului si a familiei este aproape inexistentd. Exceptie fac
situatiile cand copilul este directionat sau dirijat in diferite forme de plasament familial sau in institutii
de ocrotire specifice.

In consecinta, o cercetare a tipurilor de servicii din Romania care sunt destinate copiilor cu un
parinte in inchisoare a fost mai mult decét necesard. Aceasta a pus In evidentd urmatoarele:

e in sistemul de asistentd si protectie sociali romanesc copiii cu parinti in inchisoare nu
sunt identificati ca si grup {inta. in general, acestia sunt asimilati altor-categorii de copii vulnerabili.
In principal, copii care au un pdarinte in inchisoare sunt asociati copiilor aflati la risc de separare
de parinti. i

e in Romania nu exista servicii specializate destinate copiilor cu parinti in inchisoare. Mai
mult, institutiile de protectie gi ocrotire investigate au afirmat ca in prezent nu sunt identificate nevoi
specifice ale acestor copii, diferite de cele ale copiilor aflati la risc de separare de pirinti. Acest fapt ar
fi cel care ar determina si absenta unor interventii specializate.

e in Roménia nu exista statistici generale care si tind evidenta copiilor care au parinti in
inchisoare.

Lipsa serviciilor specializate destinate copiilor cu parinti in inchisoare este suplinitd in
Romania printr-o buna colaborare cu alte institutii: clinici, servicii psiho-sociale ale Penitenciarelor,
Tribunalul st Serviciul de Probatiune, Primarii etc.

Asadar, in conformitate cu cadrul legal si in colaborarea cu o serie de institutii importante
sistemul de asisten{a si protectie sociald roménesc dezvolta o serie intreaga de servicii nonspecializate.
Astfel, copiii cu un parinte aflat in inchisoare poate beneficia de serviciile acordate grupului de copii
aflati la risc de separe de parinti. Acestea pot fi: suport institutional, informare, evaluare, pot beneficia
de insotire, ajutor in mentinerea relatiei cu familia, corespondentd cu parintele detinut, mediere,
asistentd si reprezentare juridica. Alte servicii pot orienta copilul cétre reintegrarea sa in familie,
adapost, consiliere psihologici si de specialitate.

Cercetarea derulatd la nivel national a evidentiat o hartd a serviciilor care sunt destinate si
copiilor cu parinti aflati in inchisoare dupa cum urmeaza :

¢ Directia Generali de Asistentd Sociala si Protectie a Copilului care are retea in fiecare

judet poate pune la dispozitia copiilor §i familiilor avute in atentie de noi servicii
rezidentiale, servicii de tip familial, servicii de zi sau servicii in situatii de urgenta
(Buzducea, 2009, 142).
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e Compartimente rezidentiale
Aceste servicii includ centrele de plasament (inclusiv casele de tip “familial), centrele de
primire a copilului in regim de urgenta, precum si centrele maternale. In Romaénia dispunem
de 1065 servicii publice si de 354 servicii private.

e Compartimente Familiale

Aceste servicii de tip familial asigurd cresterea si ingrijirea copilului in conditiile separrii
temporare sau definitive de parinti. in Roméania nu existi statistici generale pentru copiii cu
parinti prizonieri inclusi in servicii de acest tip. In momentul actual dispunem de 41
compartimente rezidentiale in cadrul DGASPC-rilor judetene si 6 ale Municipiului
Bucuresti in colaborare cu 1065 servicii publice (de stat) si 354 private.

e Servicii de zi

Aceste servicii au rolul de a ajuta la depagirea situatiilor care ar putea determina separarea
copilului de familia sa. Actualmente avem 41 compartimente de zi in cadrul DGASPC-rilor
judetene si sase in Municipiul Bucuresti.

Aceste servicii cuprind: centre de zi, servicii de consiliere si sprijin pentru parinti, centre de
asistenfd si sprijin pentru readaptarea copiilor cu probleme psihice si sociale, serviciile de
monitorizare, asistenta si sprijin al femeii gravide predispuse sa isi abandoneze copilul.

e Compartimentul pentru situatii de urgenta si telefonul copilului, pentru copii neglijati,

abuzati, maltratati
Cercetarea noastrd a indicat un numar total de 61 centre dintre care 60 de servicii publice §i
un serviciu privat.

¢ Cabinete de psihologie educationala, consiliere scolari si vocationala

In Romania existd 142 cabinete de psihologie educationald, consiliere scolara si vocationalid
conform Colegiului Psihologilor din Romania. In cadrul acestor servicii se are in atentie
gestionarea dezvoltarii gcolare. Copii cu un parinte detinut pot accesa si aceste servicii pe
segmentul scolar.

e Servicii de sinatate mintald pentru copii cu parinti detinuti

Conform registrului psihologilor aceste tipuri de servicii pot fi publice sau private. Unele se
adreseazd managementului bolilor mintale si a dificultatilor clinice si sociale legate de
bolile mintale. In acest caz putem enumera: servicii psihiatrice ambulatorii pentru copii si
adolescenti, servicii de spitalizare de zi, spitale §i departamente (sectii) de psihiatrie, spitale
de ingrijire psihiatricd de zi, sectii de pediatrie psihiatrica, psihiatri §i psihoterapeuti care
sunt specializati in lucrul cu copiii (cf. site-ului Ministerului Sanatatii (www.ms.ro) dar si a
Colegiului Psihologilor din Romania (www.copsi.ro)
e Clinici de psihiatrie destinate copilului si adolescentului

Conform Comisiei de psihologie clinica si psihoterapie si Registrului Psihologilor 2011, in
Romania exista 15 clinici de psihiatrie i sanatate mintala destinate copilului in general. Ele
se distribuie dupa cum urmeaza: 20 de centre comunitare de sdndtate mintald pentru copii si
adolescenti, 946 de cabinete de psihologie clinica si psihoterapie, 61 de centre specializate
pentru copii §i adolescenti cu tulburari anxioase (Centrul de Educatie Emotionald si
comportamentald pentru copii).

Utilitatea sau inutilitatea suportului social este analizata de familie si copil doar prin prisma
potentialului acestuia de a restabili armonia familiala. Réaspunsurile la interviurile realizate aratd o
insuficientd cunoastere si informare cu privire la existenta, functionarea si rolul serviciilor puse la
dispozitia copilului §i familiei. Multe raspunsuri trideaza o anume neincredere: ,.Sad vorbesc cu
persoane cunoscute, m-ar deranja sd iau vorba despre tata. Nu m-ar ajuta. Nu stiu cine m-ar putea
ajuta ca niment nu poate sa-l aducd inapoi.” (copil). Aceasta neincredere poate veni si din obignuinta
familiei de a-si rezolva in interior toate problemele dar si din teama de respingere, de stigmatizare si
marginalizare. In plus, prezenta périntelui incarcerat in sanul familiei este principala problemi a
copiilor, fapt ce umbreste celelalte aspecte ce {in de viata sociald, dezvoltarea personald etc. Astfel,
scoala nu este valorizata de parintele care are grija de copil ca o resursi de factori protectivi. Singurul
sprijin solicitat de parinte rezumandu-se la invoirea de la orele de curs a copilului pentru a-si vizita
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parintele incarcerat. ,,A fost nevoie sa se invoiasca copiii de la scoald ca sa mearga la inchisoare?
Da, a fost nevoie sa se invoiasca." (parinte/persoand de ingrijire). Desi este considerat de copii un
mediu securizant §i protectiv, scoala nu indeplineste un rol activ §i pe deplin congtientizat in
mecanismele de coping ale copiilor.

Interventiile din partea agentiilor de suport sunt destul de rare. Ele sunt prezente doar la
cererea din partea familiei sau altor terti. Rezultatele arata ca un numar mic de copii au discutat cu un
profesionist despre situatia lor si ¢c& ONG-urile sau agentiile de sprijin au implicatii modeste in viata
familiilor cu detinuti. Unii intervievati au raspuns ca nu au avut nici un contact cu reprezentantii
institutiilor: ,, Nu, nu am avut contact. " (copil), iar pentru altii aceasta posibilitate ramane la stadiu de
dorinta: ,, Poate daca ar vorbi cu un psiholog cred ca le-ar fi mai bine.” (parinte/persoana de ingrijire)

Persoanele investigate se dovedesc suspicioase si insuficient familiarizate cu sustinerea pe
care ar putea sa o primeasca de la diferite servicii. In general, pentru acestia ajutorul este sinonim cu
sustinerea materiald si financiard: ,, A zis ca le mai aduce ceva dar nu stiu acuma... tofi zice cd vine,
tofi... " (parinte detinut). Cele mai cunoscute sunt agentiile de asistenta sociala de la nivel local. Ele au
in evidenta familiile aflate in dificultate, acordand suport la cerere: , ... i-a facut dosar la sotie sa ia un
ajutor social...cinci milioane sd traiasca (o luna) si patru copii... " (parinte detinut). in cele mai multe
cazuri familiile se focalizeaza pe sprijinul de subzistenta si mai putin pe interventiile de suport psiho-
afectiv din partea agentiilor.

De cealalta parte, in penitenciare se desfasoara activitati de suport in special cu detinutii si
mai putin cu familiile acestora. Activitatile de socializare desfasurate in penitenciar au ca scop
reintegrarea detinutului dupa perioada detentiei atat in familie cat si in societate. Din acest punct de
vedere putem spune ca activitatile din penitenciare sunt mai bine organizate si focusate pe problemele
detinutilor, ele desfasurandu-se cu regularitate. ,, Au fost diferite programe, au venit pocdifi.” (parinte
detinut); ,, vin tot timpul si facem activitati” (parinte detinut); ., Au mai fost programe dar au venit,
n-au mai venit §i noi gata, vrajeala... ne pierdem rabdarea repede dar dupa aia dacd se tine un
program dupa aia noi apreciem.” (parinte detinut); ,, ...este asemanator cu proiectul din penitenciar
. Investeste in oameni!” in sensul asta. "' (parinte detinut)

Cercetarea realizata in domeniul serviciilor oferite copiilor cit si asupra felului cum sunt
percepute de potentialii beneficiari a scos in evidenta, pe de o parte, prezenta unor servicii nespecializate
in problematica copiilor cu parinti detinuti dar care reusesc sa acopere un evantai cat mai larg de
probleme cu care se confrunta acestia si familiile lor iar. pe de altd parte, evidentiazi o lipsa de
informare a beneficiarilor dublata de neincrederea in ajutorul ce ar putea fi oferit de aceste servicii.

6.5. Concluzii

In Romania, cercetarea mecanismelor si a strategiilor de coping in cazul copiilor care au un
parinte la inchisoare a evidentiat o serie de aspecte care pot constitui puncte de plecare pentru
cercetari si interventii viitore pe acest segment de populatie.

in primul rand, putem spune ca rezilienta copiilor este influentata mult de fapta pentru care
a fost incarcerat parintele. Astfel, copiii ai caror parinti sunt incarcerati pentru fapte grave si cu
implicatii sociale majore (omor, de exemplu) adoptd, in general, strategii de coping bazate pe
emotii. Acestea sunt diferite de cele ale copiilor ai caror parinti au savarsit fapte minore §i care par a
fi mai analitici.

In al doilea rind, cercetarea arata ca familia are un rol extrem de important in activarea
mecanismelor de coping ale copiilor. Suportul afectiv, comunicarea, informarea, distribuirea
sarcinilor, cultivarea relatiei cu parintele detinut, cu coala sau cu alte servicii sunt doar cateva din
formele prin care familia sustine efortul de adaptare a copiilor la noua situatie.

In ceea ce priveste vizitele la inchisoare, rezultatele arata ca ele functioneaza, in principal,
ca si factori favorizanti ai rezilientei la copil: Mi-a pldacut [...] Pentru ca am fost sa-l1 vedem.”
(copil); ,,Ce anume ar face ca lucrurile sd fie mai bune pentru tine cdt timp ai un parinte la
inchisoare? Sa-l vizitez zilnic. "(copil) Ele sustin solidaritatea familiei, sporesc increderea copilului,
cultivd afectiunea etc. Existd, insd, si cateva situatii in care vizitele, prin rutinele, regulile, si
contextul in care se realizeazd, pot provoca stres §i sentimente negative, fapt ce ar putea scade
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rezilienta copiilor: ,,Mamei nu i-a parut bine si nici nu ii convine sa mearga din cauza conditiilor,
Nici surorii nu i-a placut acolo sa-1 vada pe tata cum pldange si e batut. ” (copil); ,, Un loc in care nu
ar trebui sa mearga copii mici.” (copil); ,,mai ales cdnd am vazut cum este, m-am gandit cd este
Joarte rau pentru noi dar si pentru el.” (copil).

O alta resursa pe care o activeaza copii in vederea depasirii situatiilor cu care se confrunta o
reprezintd socializarea in grupul de egali. Acesta este un prilej care le permite si-si care mobilizeze i
sd-si puna in valoare competentele sociale. Cercetarea arati ca copiii care reugesc sa se faca placuti, sa
se diferentieze in sens pozitiv §i si aiba experiente pozitive cu prietenii, colegii i vecinii de aceeasi
varstd au o rezilienta crescuta: ,,Nu am colegi care sa se lege de mine ca eu ma port frumos cu lumea
§i nu are de ce sd se lege de mine. " (copil).

Un rol important in cultivarea si controlul relatiei cu grupul de egali o au périntii. Acestia se
dovedesc a fi preocupati de posibilele efecte negative ale socializarii in aceste grupuri motiv pentru
care uneori cenzureaza relatia.

Prezenta serviciilor in activarea mecanismelor de rezilientd este destul de slaba in cazul
copiilor cu parinti la inchisoare. Explicatia acestui fapt s-ar datora fie unei slabe informari la nivelul
populatiei cu privire la serviciile ce sunt oferite copiilor si persoanelor cu diferite probleme, fie unei
slabe aspectari la nivelul serviciilor a problematicii copiilor cu parinti in inchisoare.

Identificarea rolului acestor servicii §i constientizarea importantei lor in randul beneficiarilor,
ar fi principalul punct de plecare in rezolvarea problemelor copiilor ai cdror parinti sunt incarcerati.
Spunem aceasta, deoarece cercetarea evidentiaza faptul ca, desi sunt resimtite o serie de lipsuri §i
probleme la nivel personal si familial, se apeleaza destul de rar la serviciile existente.

Rezultatele cercetéarii noastre devin un argument in elaborarea unor politici sociale adecvate si
in sustinerea unor servicii articulate pe problemele copiilor cu parinti aflati la inchisoare.
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