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E D U C A Ţ I E  Ş I  F O R M A R E  

 

  E d u c a ţ i e  f o r m a l ă   

Î n  ţ a r ă :   

10/2007 – 10/2010: Şcoala Doctorală de Studii Filologice de la Facultatea de Litere a Universităţii 

„Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România (Doctor în Filologie, cu susţinerea publică 

a tezei în octombrie 2010). 

10/2005 – 06 /2007: Master în Relaţii umane şi comunicare, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele 

Educaţiei, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România (media 10 la 

examenul de disertaţie). 

10/2001 – 06/2005: Licenţă în Jurnalism şi Ştiinţe ale Comunicării, Facultatea de Litere, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România (media 10 la examenul de licenţă, şef de 

promoţie). 

10/2005 – 06/2006: Curs de formare: pregătirea personalului didactic (modulul psiho-pedagogic), 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza, Iaşi, România.  

 

Î n  s t r ă i n ă t a t e :   

10/ 2010 – 09/ 2011: Master de cercetare în Comunicare de criză şi risc, Universitat Rovira i Virgili, 

Spania (media 10 la examenul de disertaţie, şef de promoţie). 

09/2004 – 02/2005: mobilitate Erasmus la Departamentul de Comunicare Audio-Vizuală, Facultatea de 

Litere a Universităţii din Lleida, Spania. 

 

 



  A l t e  c u r s u r i  d e  f o r m a r e   

Î n  s t r ă i n ă t a t e :   

07 / 2008: Şcoala de vară pentru profesori de jurnalism “Training Journalism for the New Media 

Environment”, Facultatea de Jurnalism, Universitatea de Stat din Yerevan, 

Armenia. 

11 / 2007: Mobilitate europeană “Adaptarea şi implementarea acquis-ului comunitar in sectorul media 

din România”, la instituţiile europene din Bruxelles, Belgia. 

Î n  ţ a r ă :   

03 / 2006: Ateliere pentru jurnalişti: Stereotipurile de gen în mass-media, organizate de Comitetul pentru 

Gen şi Dezvoltare al Peace Corps, la Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 

România. 

05 / 2005: Seminarul internaţional Intercultural Communication and International Public Relations 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România. 

04 / 2005: Seminarul de formare pentru jurnalişti Şanse egale pentru femei, organizat de Ministerul Culturii 

şi cultelor la Sinaia, România. 

05 / 2004: Seminarul Internaţional de Jurnalism, Centrul Cultural Francez, Iaşi, România. 

04 / 2002: Seminarul Internaţional Jurnalismul de scandal, Centrul Cultural German, Iaşi, România. 

 

 

E X P E R I E N Ţ Ă  P R O F E S I O N A L Ă  

  Î n v ă ţ ă m î n t  

02/2007 – prezent: Asistent universitar, Departamentul de Românistică, Jurnalism – ştiinţe ale 

comunicării şi Literatură comparată,  Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 

România.  

02/2006 – 01/2008: Preparator universitar, Departamentul de Jurnalism şi Ştiinţe ale Comunicării, 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România.  

10/2005 – 01/2006: Cadru didactic asociat, Departamentul de Jurnalism şi Ştiinţe ale Comunicării, 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, România. 

 

  A l t e  a c t i v i t ă ţ i  p r o f e s i o n a l e  r e l e v a n t e :  

10/2005 – 10/2010: Editor la CUZANET, agenţia de ştiri a Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din 

Iaşi, România; 

04/2007 – 10/2010: Director al revistei „Opinia studenţească” din Iaşi, România; 

04/ 2007 – 10/2010: Editor Coordonator la Alma Mater, newsletter-ul Universităţii „Alexandru Ioan 

Cuza” din Iaşi, România; 



L I M B I  S T R Ă I N E  C U N O S C U T E    

 Înţelegere Vorbire Scriere Nivel 
 Ascultare Citire Participare la conversaţie Discurs oral 

Engleză C1 C1 C2 C2 C1 avansat 

Spaniolă C1 C1 C1 C1 C1 avansat 

Franceză B2 C1 B2 C1 C1 mediu 

Catalană C1 C1 A2 B2 A2 mediu 

 

 

A B I L I T Ă Ţ I  I T  

Editare text: Microsoft Office: Word, PowerPoint, Excel. 

Editare foto: Adobe Photoshop. 

Tehnoredactare, layout şi design: Quark X-Press. 

 

P R E M I I  Ş I  D I S T I N C Ţ I I  O B Ţ I N U T E  

02/2012: premiu de excelenţă oferit de Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, Cataluña, Spania; 

06 / 2011: absolvent şef de promoţie, Departamento de Estudios de Comunicación, Universitat Rovira 

i Virgili, Tarragona, Master de cercetare în Comunicare de criză şi risc. 

12 / 2005: Premiul Studentul Anului 2005 (secţiunea Jurnalism), la cooncursul naţional organizat de 

Asociaţia „Voluntari pentru Idei şi Proiecte” – VIP şi SIVECO, Bucureşti, România; 

06 / 2005: Absolvent şef de promoţie, Facultatea de Litere, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, 

Departamentul de Jurnalism şi Ştiinţe ale Comunicării  

06 / 2004: Premiul special pentru Jurnalism civic, oferit de revista Atitudini, Bucureşti, România; 

06 / 2004: Premiul al III-lea pentru Jurnalism civic, la concursul naţional organizat de CENTRAS şi START 

MEDIA, Bucureşti, România; 

06 / 2004: Menţiune la concursul naţional Tînărul Jurnalist al Anului 2003, organizat de FREEDOM 

HOUSE şi Romanian Publishing Group, Bucureşti, România. 

 

  A c t i v i t a t e  ş t i i n ţ i f i c ă  

Consultaţi documentul cu lista de lucrări care reflectă activitatea ştiinţifică. 


