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Informaţii personale

Nume / Prenume   MUNTELE Daniela  

Adresă(e) Iaşi, str. Nicolae Costin nr 43, România

Telefon(oane) Mobil: 0721041874

Fax(uri)

E-mail(uri) dhendres@mail.psih.uaic.ro
danielamuntele@ gmail.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română

Data naşterii 08 noiembrie 1968  

Sex Feminin

Locul de muncă vizat /
Domeniul ocupaţional Conferentiar universitar- invatamantul superior

Experienţa
profesională

Perioada Februarie 2009- prezent

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar

Activităţi şi responsabilităţi
principale

Predare 
Curs psihologia sanatatii
Seminarii psihologia sanatatii
Curs Introducere in psihoterapie
Seminarii Introducere in psihoterapie
Coordonare lucrari de cercetare pentru licente si disertatii

Numele şi adresa
angajatorului

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi

Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

Predare/cercetare

Perioada Septembrie 2000-ianuarie 2009

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar

Activităţi şi responsabilităţi
principale

Predare 
Curs psihologia sanatatii
Seminarii psihologia sanatatii
Curs Introducere in psihoterapie
Seminarii Introducere in psihoterapie
Coordonare lucrari de cercetare pentru licente 

Numele şi adresa
angajatorului

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi
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Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

Predare/cercetare

Perioada Aprilie 1999 – septembrie 2000

Funcţia sau postul ocupat psiholog

Activităţi şi responsabilităţi
principale

 Evaluarea psihologica a pacientilor din centrul de dializa, elaborarea 
de planuri de interventie psihologica suportiva pentru pacienti si 
apartinatori, cu scopul cresterii compliantei la recomandarile 
medicale legate de boala si cresterea calitatii vietii, chiar in conditia 
medicala respectiva.

Numele şi adresa
angajatorului

Centrul de dializa Iasi

Tipul activităţii sau sectorul
de activitate

Evaluarea psihologica, consiliere si terapie suportiva poentru pacientii cu 
IRC aflati in program de supleiere a functiei renale prin hemodializa

Perioada Noiembrie 2007-martie 1999

Funcţia sau postul ocupat Psiholog

Activităţi şi responsabilităţi
principale

 Evaluare psihologica si consiliere copii si cadre didactice din centrul 
de plasament; interventii individuale si de grup

Numele şi adresa
angajatorului

Centrul de plasament Popricani Iasi

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate

Evaluare psihologica si interventie psihoeducationala

Perioada
Functia sau portul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Educaţie şi formare

2010-2013
Asistent managaer (6 luni) si expert formare (30 de luni)
Pregatirea documentatiei, organizarea sedintelor, elaborarea curriculelor 
de curs, activtate de predare
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iasi
Formare/Cercetare – Proiect POSDRU/97/6.3/S/50679- ”Reconstructia 
statutului femeii: de la discriminare la dezvoltare profesionala si egalitate 
de sanse”

Perioada 11.02.2011-11.03.2011

Calificarea / diploma
obţinută

Formator

Disciplinele principale
studiate / competenţe

profesionale dobândite

Dezvoltarea abilitatilor de a identifica nevoile de formare profesionala
Cunoasterea metodologiei de organizare si constituire a programelor de 
formare
Cunoasterea organizarii si desfasurarii cursului de formare
Dezvoltarea capacitatii de a adapta strategiile de formare in functie de 
grupurile tinta
Perfectionarea abilitatilor de a selecta strategii de invatate care sa 
favorizeze interactiunea in cadrul grupului de invatare
Insusirea cunostintelor necesare evaluarii cursantilor
Cunoasterea proncipalelor modalitati de promovare a unui program de 
formare profesionala

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Asociatia Centru de Calificare Adulti, Iasi

Nivelul în clasificarea
naţională sau internaţională

Formator, Cod COR 241205
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Perioada 2000-2008

Calificarea / diploma
obţinută

Doctor in psihologie cu teza intitulata „Predictori psihologici ai 
comportamentelor favorabile sanatatii mentale”

Disciplinele principale
studiate / competenţe

profesionale dobândite

Cercetare asupra starii subiective de bine la om, verificarea proprietatilor 
psihometrice ale instrumentelor de evaluare psihologica adecvate, 
verificarea unor modele teoretice de interventie prin utlizarea 
restructurarii cognitive si a exercitiului fizic, a evocarii starilor resursa.

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau internaţională

Doctor in psihologie

Perioada 1998-2002

Calificarea / diploma
obţinută

Psihoterapeut sub supervizare

Disciplinele principale
studiate / competenţe

profesionale dobândite

Principiile terapiei ericksoniene
Terapia centrata pe obiective si solutii
Elemente de programare neurolingvistica
Metafora terapeutica
Tehnici de inductia transei hipnotice

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

ARHRTE (Asociatia Romana de Hipnoza Clinica Relaxare si Hopnoza 
Ericksoniana)

Nivelul în clasificarea
naţională sau internaţională

Psihoterapeut sub supervizare

Perioada 1997-1998

Calificarea / diploma
obţinută

Studii aprofundate – psihologia campului social

Disciplinele principale
studiate / competenţe

profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau internaţională

Studii aprofundate – psihologia campului social

Perioada 1993-1997

Calificarea / diploma
obţinută

Licenta specializarea Psihologie

Disciplinele principale
studiate / competenţe

profesionale dobândite

Psiholiogie sociala, psihologie medicala, psihodiagnostic experimental si 
clinic, psihoterapie etc.

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

formare

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi

Nivelul în clasificarea
naţională sau internaţională

Licenta Psihologie
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Limba(i) străină(e)
cunoscută(e)

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la
conversaţie

Discurs oral Exprimare
scrisă

Engleză C2 C2 C1 C1 C1

Franceză B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

Competenţe şi abilităţi
sociale

Abilităţii de a analiza probleme
Abilităţi de a solutiona echitabil respectand demnitatea fiecarui 
participant la activitate

Competenţe şi aptitudini
organizatorice

Abilităţi foarte bune de documentare, scriere si predare rapoarte 
Abilităţi de comunicare
Abilităţi de a rezolva probleme
Creativitate
Rezistenţă la stresul dat de presiunea timpului
Aptitudini bune de planificare, organizare, coordonare si supervizare 
activităţi

Competenţe şi aptitudini
tehnice

Abilităţi de a lucra individual şi în echipă

Competenţe şi aptitudini
de utilizare a
calculatorului

Microsoft Windows; Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint); Microsoft 
Outlook, Internet search, SPSS
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Alte competenţe şi 
aptitudini

6 iunie 2009,  participarea la workshop-ul Grupuri de suport  pentru pacienţi
cu  cancer  şi  aparţinători,  organizat  de  Societatea  Română  de  Cancer-
Psiholog Gabriela Martin. 

5  octombrie 2008,  participarea  la  workshop-ul  Traumã  şi  spiritualitate
Susţinut  de  prof.  dr.  Han  van  den  Blink  (SUA),  cu  participarea  d-nei
psihoterapeut Anneke van Steenbergen- Postma (Olanda).

27  septembrie, 2008,  participarea la workshop-ul „Abordarea ericksoniană a
tulburărilor depresiv-anxioase”- formator, prof. univ. dr. Ion Dafinoiu, desfăşurat
în cadrul  Seminarului  de Psihoterapie cu participare internaţională,  cu tema
„Actualităţi în psihoterapie”, organizat de Asociaţia Română de hipnoză clinică,
relaxare  şi  terapie  ericksonaină în  colaborare  cu  Universitatea  din  Bacău,
Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii. 

12-13  septembrie  2008,  participarea  la  workshop-ul  „Undeva,  cândva  –
Consecinţe la distanţă ale vilenţei în familie şi abordarea lor psihoterapeutică din
perspectivă sistemică” –psihoterapeut formator, Elena Ceucă, susţinut în cadrul
conferinţei „Violenţa în familie, între stigmatizare, acceptare socială şi intervenţie
terapeutică”, Universitatea „Al.I.Cuza”, Iaşi, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale
Educaţiei.

11 iulie 2008, participarea la Seminarul Naţional de Logopedie „Actualităţi şi
perspective în practica logopedică”, Universitatea Al.I. Cuza, Iaşi, Facultatea de
Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, 2008.

2  februarie-3  iulie  2004,  stagiu  de  documentare  şi  cercetare  în  cadrul
programului  de  doctorat,  în  Departamentul  de  Psihologia  Sănătăţii,  Freie
Universitat  Berlin,  Germania.  Bursă  oferită  de  Guvernul  României,  Oficiul
Naţional al Burselor de Studii în Străinătate.

18.20 iunie  2004,  Workshopul  Asociaţiei  Europene  de  Psihologia  Sănătăţii
„Predicting and Changing Health Behaviour: Conducting and Publishing Theory-
Based Research”. Helsinki, Finland. Trainingul a fost condos de către profesorii
Paul Norman şi Peter Harris (Sheffield, UK).
18.21  

august 2002 , Şcoala de vară “Cooperare şi interdisciplinaritate în învăţământul
superior”, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca

martie-aprilie 2002, stagiu de documentare şi cercetare în cadrul programului de
doctorat la  Psychology Department, Oxford Brookes University, Oxford, Marea
Britanie.

11-21 martie 2002, cursul introductiv în terapia de familie (formatori Anneke van
Steenbergen Postma şi Ellen Reijmers),  60h.
1998-2002- Formare profesională în psihoterapie ericksoniană, hipnoză clinică şi
relaxare în cadrul Asociaţiei Române de Hipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie
Ericksoniană.

Feb-Apr 1998, bursă TEMPUS pentru documentare în cadrul  programului  de
studii aprofundate, la Universitatea Liege, Facultatea de Psihologie, Belgia 

Permis(e) de conducere Permis de conducere - categoria B
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Informaţii suplimentare  Referent ştinţific în colective de redacţie

Analele Ştiinţifice ale Universităţii „Al.I.Cuza” Iaşi, Psihologie

Editura  Sedcom Libris Iaşi   -  pentru  lucrările  din  domeniul  psihoterapie-
psihologie

Membru  în  ”International  Advisory  and  Reviewer  Board”  al  revistei
”International Journal of Arts, Humanities and Social Sciences” 

(http://www.ase-
scoop.org/journals/jHumanitiesAndSocialScience/committee.php)

Membru în colective de organizare conferinţe

Conferinţa „Violenţa în familie,  între stigmatizare,  acceptare socială şi 
intervenţie terapeutică”,  Universitatea „Al.I.Cuza”,  Iaşi,  Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei,  septembrie 2008.

Conferinţa Naţională de Psihologie, ediţia a V-a, Iaşi, 23-26 septembrie 2010.

Conferinta Asociatiei Romane de Hipnoza Clinica, relaxare si Terapie 
Ericksoniana, Mai 2011. Motel Iasi..

Simpozionul International de Psihologie Clinica, Iasi 20-22 iulie 2011.

Simpozionul International de Psihologie Clinica, Brasov, septembrie 2012.

Conferinta Gen Munca Familie si Schimbare, 20-22 septembrie 2013.Iasi, UAIC.

MEMBRU ÎN ASOCIAŢII/ORGANIZAŢII ŞTIINŢIFICE /PROFESIONALE (DE-A LUNGUL
INTREGII ACTIVITATI  DE  PANA  I N   PREZENT)

Colegiul Psihologilor din România
Asociaţia Română de Hipnoză Clinică Relaxare şi Terapie Ericksoniană
European Health Psychology Society

22 iunie 2016  
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