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Curriculum vitae  
Europass  

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume FETESCU SAVA 

Adresă(e) Str. Roşcani nr. 6, bl. 301, sc. A, et. 3, ap. 14, cod 700141 Iaşi, România            

Telefon(oane) 0332-435118 (acasă) 
0232-201123 (serviciu) 

Mobil: 0744-150261 

Fax(uri) 0232-201126 (serviciu) 

E-mail(uri) fetsava@yahoo.com  

Naţionalitate(-tăţi) română 

Data naşterii 03 septembrie 1954 

Sex masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Lector univ. poziția nr. 28 
Facultatea de Educație Fizică și Sport, Univ. „Alexandru Ioan Cuza” Iași 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 1 octombrie 1992 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic (asistent, lector, asistent) disciplinele: Didactica educaţiei fizice şi sportive; Practică 
pedagogică; Înot; Practica de înot-vâslit; Înot și hidroterapie; Organizarea de competiţii sportive 
şcolare; Etică, deontologie profesională şi integrare comunitară; Conducerea organizaţiilor sportive 
(master). 

Activităţi şi responsabilităţi principale - colaborare cu DPPD-ul pentru realizarea activităţilor de perfecţionare a profesorilor de educaţie 
fizică; 

- coordonatorul pe facultate al practicii pedagogice; 
- activităţi de curs de seminar şi de lucrări practice; 
- coordonatorul activităţilor practicce de înot şi înot-vâslit 
- coordonator ştiinţific de lucrări de licenţă şi de lucrări pentru obţinerea gradului didactic I; 
- membru în comisii de admitere, în comisiile de licenţă; de titularizare şi în comisiile pentru 

obţinerea gradului didactic I; 
- secretar ştiinţific/cancelar al FEFS Iaşi; 
- prodecan al FEFS Iaşi; 
- membru în consiliul de administraţie al facultăţii; 
- responsabil al Departamentului ID/IFR al FEFS Iaşi; 
- membru în Senatul Universităţii „Al.I.Cuza” Iaşi; 
- redactor şef şi redactor şef adjunct la revista „Sport şi Societate”, revistă clasificată CNCSIS; 
- coordonatorul echipei de implementare a Procesului Bologna în FEFS Iaşi; 
- coordonatorul echipei de realizare a documentelor curriculare pentru programul de licenţă la 

specializările „educaţie fizică şi sportivă” şi „kinetoterapie şi motricitate specială” şi pentru 
programul de master la specializarea „Management şi marketing în sport”; 

- responsabil al echipei de realizare a „Raportului de autoevaluare” al FEFS Iaşi, pentru obţinerea 
autorizării provizorii şi acreditării programelor de licenţă pentru specializarea „educaţie fizică şi 
sportivă” la formele de zi şi ID/IFR; 

- organizator al „Salonul de ofertă academică”; 
- realizator al „Ghidului candidatului la concursul de admitere”; 
- realizator al „Ghidului de studii” pentru studenţi. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Al.I.Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Toma Cozma, nr. 3, Iaşi. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie. Învăţământ superior 

Perioada 1990 - 1992 

Funcţia sau postul ocupat Inspector şcolar pentru disciplina educaţie fizică. Profesor de educaţie fizică titular la Liceul Economic 
nr. 1, Iaşi 

mailto:fetsava@yahoo.com
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Activităţi şi responsabilităţi principale - activităţi de îndrumare şi control; 
- efectuarea de inspecţii curente şi inspecţii pentru obţinerea gradelor didactice; 
- organizarea şi desfăşurarea activităţilor metodice desfăşurate în cadrul cercurilor pedagogice cu 

profesorii de educaţie fizică din judeţ; 
- organizarea de instructaje cu caracter metodic cu profesorii de educaţie fizică; 
- organizarea diferitelor etape ale competiţiilor sportive şcolare incluse în Calendarul sportiv; 
- organizarea şi desfăşurarea probelor practice de educaţie fizică din cadrul examenului de 

bacalaureat; 
- realizarea documentaţiei necesare pentru înfiinţarea claselor cu program sportiv şi cele pentru 

înfiinţarea Liceului cu Program Sportiv; 
- dotarea şcolilor cu materiale sportive şi demersuri pentru construcţia de săli de sport; 
- participare la instructajele organizate de Ministerul Educaţiei. 

Numele şi adresa angajatorului Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, str. Nicolae Bălcescu, nr. 26, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie. Învăţământ preuniversitar 

Perioada 1987 - 1990 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de educaţie fizică titular la Şcoala nr. 38 „Petru Poni” Iaşi, detaşat la Şcoala nr. 4 Iaşi. 

Activităţi şi responsabilităţi principale - pregătirea şi desfăşurarea lecţiilor de educaţie fizică cu elevii din clasele gimnaziale; 
- îmbunătăţirea prin contribuţii personale a bazei sportive a şcolii şi a dotării ei cu materiale 

sportive; 
- organizarea Campionatului sportiv al şcolii la diferite ramuri sportive; 
- pregătirea reprezentativelor sportive ale şcolii la disciplinele: gimnastică băieţi, atletism, fotbal şi 

handbal şi participarea la diferitele etape ale competiţiilor din cadrul Campionatelor sportive 
şcolare; 

- susţinerea de lecţii metodice şi referate în cadrul cercurilor pedagogice ale profesorilor de 
educaţie fizică, ale învăţătorilor cât şi în cadrul comisiiei metodice din şcoală; 

- participarea la cercul pedagogic al profesorilor de educaţie fizică şi la instructajele metodice 
organizate de Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi; 

- desfăşurarea de activităţi educative şi de orientare profesională cu elevii, în calitate de diriginte; 
- participarea în cadrul diferitelor comisii de organizare a unor evenimente culturale şi sportive, în 

calitate de realizator de momente artistice sau în calitate de arbitru. 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala nr. 38 „Petru Poni” Iaşi, detaşat la Şcoala nr. 4 Iaşi, str. Vasile Lupu, nr. 110B, Iaşi 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie. Învăţământ preuniversitar 

Perioada 1981 - 1987 

Funcţia sau postul ocupat Profesor-antrenor de înot, titular la Clubul Sportiv Şcolar din Medgidia; 
1985 – 1987: Profesor de educaţie fizică detaşat la Şcoala nr. 4, Iaşi 

Activităţi şi responsabilităţi principale - activităţi de învăţare a înotului cu copiii din clasele I, având ca scop selecţai celor dotaţi pentru a 
face parte din grupele de înot, în vederea practicării de către aceştia a înotului de performanţă; 

- alcătuirea de grupe din copii dotaţi pentru diferite ramuri de sport şi realizarea pregătirii fizice 
generale a acestora; 

- derularea procesului de pregătire a grupelor de copii selecţionaţi şi participarea acestora la 
diferite competiţii sportive; 

- participarea la activităţile metodice organizate în cadrul cercului pedagogic al judeţului 
Constanţa; 

- susţinerea de lecţii metodice în cadrul comisiei metodice din cadrul CSS Medgidia; 
- implicarea în organizarea şi desfăşurarea diferitelor acţiuni cu caracter cultural şi sportiv; 
- activităţile derulate în perioada 1985 – 1987, ca profesor de educaţie fizică detaşat la Şcoala nr. 

4 din Iaşi, sunt aceleaşi ca cele amintite pentru perioada 1987 – 1990, perioadă în care am fost 
detaşat ca profesor de educaţie fizică la aceeaşi şcoală. 

Numele şi adresa angajatorului Clubul Sportiv Şcolar Medgidia, Aleea Trandafirilor, nr. 16, Medgidia, jud. Constanţa 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sport de performanţă 

Perioada 1972 – 1980 

Funcția sau postul ocupat Salvator ștrand, angajat sezonier pe perioada de vară la Ștrandul municipal al G.I.G.C.L. Iași 

Activități și responsabilități principale - acțiuni de prevenție pentru evitarea apariției accidentelor prin înec, prin patrulare și supraveghere 
permanentă; 

- intervenții în cazul situațiilor de înec de persoane și scoaterea din apă a persoanelor în pericol de 
înec, scoaterea la suprafață a persoanelor dispărute sub apă și transportarea în timpul cel mai 
scurt a acestora pe uscat; 

- acordarea primului ajutor în caz de înec și predarea victimei cadrelor medicale de specialitate. 
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Educaţie şi formare  
  

Perioada 2004 - 2015 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de doctor în Științe pedagogice USEFS din Chișinău, Republica Moldova  - 4 iunie 2016. 
Atestat de recunoaștere de către MENCȘ din România a diplomei de doctor în domeniul Știința 
sportului și educației fizice – 12 august 2016. 
Teză de doctorat cu titlul: „Managementul instruirii specialiștilor în domeniul educației fizice prin forme 
alternative de învățământ la distanță/ învățământ cu frecvență redusă.”, susţinută în 28 decembrie 
2015 în ședința Consiliului Ştiinţific Specializat (susținere finală) al Universității de Stat de Educație 
Fizică și Sport, Chișinău, Republica Moldova. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Discipline studiate: Teoria şi metodica culturii fizice; Filosofia şi metodologia ştiinţei; Tehnologii 
informaţionale; Limba franceză. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport din Chişinău, Republica Moldova 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii doctorale 

Perioada 2001 - 2003 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de master în specializarea „Management în sport” 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Discipline studiate:Managementul organizaţiilor; Marketing, relaţii publice şi protocol în sport; 
Comunicare şi negociere în sport; Managementul resurselor umane; Organizare şi legislaţie în 
educaţie fizică şi sport; Administrarea bazelor sportive; Conducerea organizaţiilor sportive. 

- Competenţe profesionale dobândite: competenţe în conducerea unei instituţii sportive; 
competenţe privind gestionarea corectă a resurselor umane din cadrul unei instituţii (selecţia, 
delegarea competenţelor, medierea conflictelor); abilităţi în comunicarea şi negocierea cu diferiţi 
parteneri; competenţe privind construirea şi dezvoltarea imaginii unei instituţii sportive; 
cunoaşterea cadrului legislativ privind funcţionarea instituţiilor sportive şi abilităţi privind utilizarea 
acestuia în diverse situaţii; competenţe privind traseul de urmat în realizarea unei baze sportive 
cât şi cunoştinţe privind modalităţile corecte de administrare a acesteia. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Al.I.Cuza” Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii universitare de masterat 

Perioada 1989  - obţinerea gradului didactic II în învăţământ ca profesor de educaţie fizică 
1984 – obţinerea definitivatului în învăţământ ca profesor de educaţie fizică 

Calificarea / diploma obţinută Certificat pentru obţinerea gradului didactic II 
Certificat de definitivat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 

Perioada 1980 – 1981 (1992) 

Calificarea / diploma obţinută Certificat specializare Nataţie,(anul IV de studii în cadrul I.E.F.S., Bucureşti). În anul 1992 obţinerea 
diplomei de licenţă în profilul „educație fizică” cu specializarea „Nataţie”, în cadrul A.N.E.F.S. 
Bucureşti, pentru forma lungă de studii universitare de licență, prin recunoaşterea anului IV de studii 
ca an de studii de licenţă. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Discipline studiate: Metodologia cercetării; Psihologia activităţilor sportive; Teoria şi metodica 
antrenamentului sportiv; Specializarea nataţie; Dirijare medicală; Conducerea ştiinţifică a 
antrenamentului sportiv. 

- Competenţe dobândite: competenţe privind realizarea unor cercetări în domeniul educaţiei fizice 
şi în cel al sportului de performanţă; competenţe în realizarea unei caraceterizări a unui sportiv 
din punct de vedere psihologic; competenţe în programarea şi dirijarea unui antrenement sportiv 
cu sportivi de performanţă de diferite niveluri. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 
Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii universitare de licenţă de lungă durată 

Perioada 1977 - 1980 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de absolvire a formei scurte de studii universitare de licență specialitatea „educație fizică” 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Discipline studiate: Teoria şi istoria educaţiei fizice şi sportului; Pedagogia; Psihologia şcolară şi 
a educaţiei fizice şi sportului; Anatomia şi biomecanica educaţiei fizice şi sportului; Atletism; 
Gimnastică; Fotbal; Handbal; Volei; Baschet; Metodica educaţiei fizice şi sportului şcolar şi de 
masă; Practica pedagogică; Igienă, control şi prim ajutor medical; Nataţie; Fiziologia şi biochimia  
educaţiei fizice şi sportului; Metodologia cercetării şi conducerea ştiinţifică a educaţiei fizice şi 
sportului; Specializarea volei. 

- Competenţe dobândite pentru: programarea şi conducerea lecţiilor de educaţie fizică din 
învăţământul preuniversitar şi cea a grupelor de sportivi de performanţă de diferite clasificări; 
organizarea şi conducerea activităţilor sportive de masă şi cele pentru timpul liber; dirijarea 
efortului în lecţia de educaţie fizică şi în cea de antrenament sportiv; realizarea de lucrări cu 
caracter ştiinţific din domeniul educaţiei fizice şcolare şi al sportului de performanţă; intervenţii 
eficace pentru acordarea primului ajutor în cazul unor accidentări. 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii universitare de licență de scurtă durată 

Perioada 1976 – 1977 (stagiu militar) 
1974 - 1976 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul nr. 8 „D. Cantemir”, Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii liceale 

Perioada 1972 - 1974 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de absolvire a şcolii generale de 10 ani 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Şcoala generală nr. 23, Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii generale obligatorii 

Perioada 1965 - 1969 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de absolvire a şcolii generale de 8 ani 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Şcoala generală nr. 6, Iaşi 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii generale obligatorii 

Perioada 1961 – 1965 – studii primare: 1961 – 1964 – clasele I-III la Şcoala generală cu clase primare din Vatra 
Paşcani, jud. Iaşi; 1964 – 1965 – clasa a IV-a la Şcoala generală nr. 20, Iaşi. 

Participări la alte activităţi de 
formare şi perfecţionare 

24.03-03.04.2016: program perfecționare ocupația FORMATOR, cod COR 241205 și obținerea 
Certificatului de absolvire (Ministerul Muncii, Familiei și Egalității de Șanse, CNFPA, MEN). 
22 – 26 februarie 2008: cursuri de instruire în utilizarea aplicaţiei Blackboard pentru învăţământ la 
distanţă şi frecvenţă redusă, organizat de Departamentul ID/IFR a Universităţii „Al.I.Cuza”, Iaşi 
26 februarie 2006: stagiu de formare „Educaţia fizică şcolară – Repere noi, mutaţii necesare”, 
organizat de ISJ Iaşi în parteneriat cu MEC 
Periodic: participări cu prelegeri în cadrul cercurilor pedagogice ale prof. de ed. fizică din Iași. 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Limba franceză, Limba engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba franceză  F B2 F B2 F B1 F B2 F B1 

Limba engleză  E B1 E A2 E A2 E A2 E A2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi sociale  Competenţe de comunicare: predarea de cursuri; activităţi de seminarizare; comunicări ştiinţifice; 
susţinerea opiniilor personale şi realizarea schimbului de opinii între specialişti; 

 Abilităţi de relaţionare interpersonală şi de lucru în echipă; 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Competenţe manageriale: inspector şcolar; prodecan; secretar ştiinţific/cancelar; responsabil al 
Departamentului ID/IFR; redactor şef/redactor şef adjunct al revistei „Sport şi Societate”. 

 Competenţe în organizarea diferitelor evenimente: ştiinţifice (sesiuni, conferinţe de comunicări 
ştiinţifice); culturale (spectacole şcolare); sportive (campionate etc.). 

 Competenţe în organizarea derulării procesului didactic al programelor de licenţă şi master, cât şi al 
altor tipuri de activităţi (practica pedagogică; practica de nataţie). 

 Competenţe strategice şi de dezvoltare instituţională: implementrea Procesului Bologna; realizarea 
şi adaptarea permanentă a documentelor curriculare ale unei instituţii de învăţământ superior. 

 Competenţe de evaluare a studenţilor şi a personalului didactic. 

 Rigoare în organizarea timpului personal; rezistenţă la stres; capacitate de muncă; spirit metodic în 
organizarea diferitelor activităţi; atenţie acordată fiecărui detaliu. 

 Participare cu contribuţii personale la organizarea şi derularea diferitelor proiecte. 

Competenţe şi aptitudini tehnice Abilitatea de a rezolva cu uşurinţă diferite operaţiuni cu caracter tehnic: cele privind automobilul 
personal; cele casnice şi multe alte activităţi care solicită implicare personală şi un anumit grad de 
îndemânare tehnică. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Utilizare uzuală a calculatorului: Word, PowerPoint, Internet= foarte bine; Excel, Paint, CorelDRAW 
12= bine 

Competenţe şi aptitudini artistice  Realizarea unor momente artistice din cadrul serbărilor şcolare (dansuri tematice) sau cu ocazia 
altor evenimete culturale. 

 Conceperea compoziţiei exerciţiilor individuale şi cele de ansamblu cu acompaniament muzical 
pentru echipa de gimnastică băieţi a Şcolii nr. 4 din Iaşi. 

Alte competenţe şi aptitudini  Organizarea de expediţii cu ambarcaţiuni uşoare în Delta Dunării şi pe diferite râuri de pe teritoriul 
României. 

 Capacitatea de a realiza intervenţia directă şi de a acorda primul ajutor în caz de înec (reanimarea 
cardio-respiratorie imediat după scoaterea accidentatului din mediul acvatic), sau în cazul unor 
accidente de altă natură. 

 Pasionat de sporturi extreme şi practicant al unora dintre acestea: zborul cu balonul cu aer cald; 
sărituri în apă de la diferite înălţimi. 

Permis(e) de conducere Posesor al permisului de conducere categoria B 
  

Informaţii suplimentare Realizări ştiinţifice personale: 
 Autor al unui număr de 5 fascicole de curs în tehnologia ID pentru studenţii de la forma de 

învăţământ cu frecvenţă redusă, specializarea „educaţie fizică şi sportivă”. 
 Coautor al cursului de „Înot” pentru studenţii de la forma de învăţământ de zi. 
 Autor al unui număr de 3 cursuri în format electronic: „Teoria și practica în sporturi de apă: Înot” 

pentru studenții de la zi; „Înot și hidroterapie” pentru studenții de la zi; „Didactica educației fizice 
și sportive” pentru studenții de la zi și pentru cei de la programul de conversie profesională;  

 Coautor la cartea „Studiu de diagnoză a implementării obiectivelor Procesului Bologna în 
facultăţile de educaţie fizică şi sport din România” (contribuţie personală peste 50%). 

 Autor cărți: „Bazele didacticii educației fizice școlare”, „Înot teorie, tehnică, metodică, organizare”. 
 Autor şi coautor al unui număr de 32 articole publicate în diferite volume ale conferinţelor de 

comunicări  ştiinţifice şi în reviste recunoscute CNCSIS de categoria C, B, B+ și BDI. 
 Membru în două granturi: „Proiectarea şi dezvoltarea de software educaţional în domeniul 

educaţiei fizice şi sportului”, grant de cercetare, finanţat de C.N.C.S.U., aprobat cu nr.64/1999, 
durata 1 an; „Optimizarea implementării Procesului Bologna în domeniul Culturii fizice şi 
sportului, specializarea Educaţie fizică şi sportivă” (MODES), grant câştigat cu codul CNCSIS, nr. 
1415, finanţat cu suma de 740.000 RON pe o perioadă de 2 ani (2007-2009). 

 Membru în trei proiecte: Înfiinţarea Cercului ştiinţific studenţesc „Altius Academy”, proiect aprobat 
şi finanţat de Universitatea „Al.I.Cuza” Iaşi, 2004, durata 6 luni; Proiect nr. 5/30.05.2006 „Curs de 
instruire în activităţi nautice de agrement” cu subtitlu „Prietenii apei”, în parteneriat cu Agenţia 
pentru Sprijinirea Studenţilor cu sprijinul Autorităţii Naţionale pentru Tineret, proiect cu durata de 
3 luni; Membru-expert formator în proiectul „Reţea interregională de formare în sistem e-learning 
a cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar”, domeniul major de intervenţie 1.3 
„Profesionişti în educaţie şi formare”, proiect cofinanţat din Fondul Social European. Proiectul 
face parte din Programul Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 
2013. Axa prioritară 1 „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi 
dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”. Cod Contract: POSDRU/87/1.3/S/51391. 
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