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Asistent universitar doctor FETESCU Sava 

 

CRITERII DESCRIPTORI 
Punctaje 

acordate 

I. Activitatea 

de cercetare 

(70%) 

1. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste cotate Web of Science cu factor de impact ((60 puncte x factor de impact 

+ 25) / număr autori ) 

- 

2.  Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate Web of Science fără factor de impact (20 pct / nr autori) - 

 

3. Articole ştiinţifice publicate in extenso în reviste indexate BDI (15 pct / nr autori) 
 

30 pct. 

 Autor – Eficiența structurii anului universitar adaptată programelor de studii derulate prin forme 

alternative de învățământ. Publicată în revista „Sport şi Societate”, vol. 15, nr.2/2015, pp. 219-231, Iaşi. 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/eficien-a-structurii-anului-universitar-adaptat-programelor-de-

studii-derulate-prin-forme-alternative-de-nv-m-nt/327 

15 pct. 

 Autor - Implementarea formelor alternative de învățământ în pregătirea specialiștilor din domeniul 

educației fizice și sportului. Publicată în revista „Sport şi Societate”, vol. 14, nr.2/2014, pp. 72-85, Iaşi. 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/implementarea-formelor-alternative-de-nv-m-nt-n-preg-tirea-

speciali-tilor-din-domeniul-educa-iei-fizice-i-sportului/270 

15 pct. 

4. Articole ştiinţifice publicate in extenso în volumele conferinţelor (indexate ISI: 30 pct/nr autori; indexate ȋn BDI: 15 pct / nr 

autori; alte categorii: 5 pct / nr autori) 
66,65 pct 

 Fetescu Sava, Budevici Anatolie – Implementarea învăţământului la distanţă în cultura fizică. Lucrare prezentată 

în plen la Conferinţa Internaţională “INFORMATION TECHNOLOGIES, SYSTEMS AND NETWORKS 

(ITSN-2010)”, secţia “DISTANCE LEARNING EDUCATION”, care a avut loc în perioada 25-27 februarie 

2010, organizată de Universitatea de Stat din Chişinău, Republica Moldova. Lucrarea a fost publicată în volumul 

conferinţei 

5 pct. 

 Coautor (3 autori) - Studiu comparativ privind implementarea Procesului Bologna în domeniul Educaţiei fizice. 

Comunicată la Conf. internaţională „Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării în educaţie fizică şi sport”, Galaţi, 

25-26 mai 2007. Publicată în volumul de lucrări al conferinţei, pp. 55-59, 2007, Galați. ISBN 978-973-8937-26-0 

5 pct. 

 Autor - Învăţământul la distanţă-formă alternativă de pregătire a viitorilor profesori de educaţie fizică şi sport. 

Comunicată la: Conferinţa internaţională „Legislaţie şi context în educaţia adulţilor”, Iaşi, 7-10 sept. 2006; 

Conferinţa internaţională „Perspectivele moderne ale impactului societăţii contemporane asupra educaţiei fizice şi 

sportului”, Chişinău, Rep. Moldova, 26-27 sept. 2006; Sesiunea ştiinţifică internaţională: „Învăţământul superior de 

educaţie fizică şi sport-prezent şi perspective spre integrarea europeană”, Iaşi, 20-22 octombrie, 2006. Publicată în 

volumul de lucrări ale Conferinţei internaţionale „Legislaţie şi context în educaţia adulţilor”, Iaşi, pp. 164-168, 

2006. http://iec.psih.uaic.ro/ciea/file/2006/33.pdf 

15 pct. 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/eficien-a-structurii-anului-universitar-adaptat-programelor-de-studii-derulate-prin-forme-alternative-de-nv-m-nt/327
http://www.sportsisocietate.ro/articol/eficien-a-structurii-anului-universitar-adaptat-programelor-de-studii-derulate-prin-forme-alternative-de-nv-m-nt/327
http://www.sportsisocietate.ro/articol/implementarea-formelor-alternative-de-nv-m-nt-n-preg-tirea-speciali-tilor-din-domeniul-educa-iei-fizice-i-sportului/270
http://www.sportsisocietate.ro/articol/implementarea-formelor-alternative-de-nv-m-nt-n-preg-tirea-speciali-tilor-din-domeniul-educa-iei-fizice-i-sportului/270
http://iec.psih.uaic.ro/ciea/file/2006/33.pdf
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CRITERII DESCRIPTORI 
Punctaje 

acordate 

 Coautor (2 autori) – Implementarea sistemului de credite în filiera tehnologică a învăţământului liceal. 

Comunicată la Simpozionul Ştiinţific (Internațional) „Agricultura şi mediul – prezent şi perspective” organizat de 

Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară „Ion Ionescu de la Brad”, Iaşi, 20-21 octombrie, 2005. 

Publicată în volumul de lucrări al Simpozionului (CD), vol. 48, 2005, ISSN 1454-7414 

5 pct. 

 Coautor (2 autori) – Relaţia dintre nivelul de aspiraţie, nivelul de realizare şi autoevaluarea elevilor. Comunicată 

la Simpozionul Ştiinţific (Internațional) „Agricultura, şansă de redresare economică” organizat de Universitatea de 

Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară „Ion Ionescu de la Brad”, Iaşi, 21-22 octombrie, 2004. Publicată în volumul 

de lucrări al Simpozionului (CD), vol. 47, 2004, pp. 953-960, Iași. ISSN 1454-7414 

2,5 pct. 

 Coautor (2 autori) – Indicele de masă corporală – componentă importantă a fitness-ului pentru viață. Comunicată 

la „The 28
th
 Annual Congress of the American Romanian Academy of Arts and Science (ARA), organizat de 

Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu Jiu, 3-8 iunie 2003. Publicată în Proceedings volume II al 

Congresului, iunie 2003, pp. 1105-1108, Târgu Jiu. ISBN 2-553-01137-7 

2,5 pct. 

 Coautor II (3 autori) – Testarea nivelului de dezvoltare a fitness-ului aerob al populaţiei din zona Moldovei. 

Comunicată şi publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice Naţionale „Interdisciplinaritate”, ediția a XI-a (CD), 

31.10-01.11, 2002, Bucureşti, 2002. 

1,65 pct. 

 Autor – Aprecieri asupra rezultatelor obţinute de candidaţi la concursul de admitere pentru F.E.F.S. Iaşi – 1997 la 

proba de sol – gimnastică băieţi. Comunicată la sesiunea de comunicări ştiinţifice „Zilele Universităţii”, Iaşi, 

octombrie, 1997. Publicată în „Educaţia fizică şi sportul în învăţământul de toate gradele”, volum cu lucrări 

prezentate la sesiunea de comunicări ştiinţifice, redactat și multiplicat prin grija colectivului de redacţie al F.E.F.S. 

Iaşi, 1997. pp. 57-64 

5 pct. 

 Autor – Dinamica volumului de înot la grupa de începători studenţi ai F.E.F.S. Iaşi. Comunicată la sesiunea de 

comunicări ştiinţifice „Zilele Universităţii”, Iaşi, 26 octombrie, 1996. Publicată în volumul „Comunicări ştiinţifice”, 

volum redactat şi multiplicat prin grija colectivului de redacţie al F.E.F.S., Iaşi, 1996. pp. 60-65. 

5 pct. 

 Autor – Contribuţii privind conceperea de materiale sportive folosite în activitatea de înot. Comunicată la sesiunea 

jubiliară de comunicări ştiinţifice „Universitatea <Al.I.Cuza> Iaşi – 135 de ani, Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport – 35 de ani”, Iaşi 1995. Publicată în „Volumul cu lucrări prezentate”, volum redactat şi multiplicat prin grija 

colectivului de redacţie al F.E.F.S., Iaşi, 1995. pp. 113-119. 

5 pct. 

 Autor – Aspecte teoretice privind ameliorarea procesului de învăţare a înotului prin metoda „respiratorie”. 

Comunicată la sesiunea de comunicări metodico-ştiinţifice, Galaţi, noiembrie, 1994. Publicată în „Volumul de 

rezumate”, Galaţi, 1994. p. 18. 

5 pct. 

 Autor – Studiu privind influenţa bioritmului asupra performanţei sportive la înotători. Comunicată la Simpozionul 

„45 ani de învăţământ superior hidrotehnic în Moldova”, Institutul Politehnic Iaşi, 27-29 mai, 1993. Publicată în 

„Sinteze ale lucrărilor prezentate-Educație Fizică și Sport”, Iaşi, 1993. pp. 78-83. 

5 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI 
Punctaje 

acordate 

 Autor – Consideraţii privind rezultatele obţinute de absolvenţii de liceu promoţia 1992, curs de zi, la bacalaureat la 

probele practice de educaţie fizică. Comunicată la sesiunea de comunicări ştiinţifice „Zilele Universităţii”, Iaşi, 

1992. Publicată în „Caiet documentar”, Editura Univ. „Al.I.Cuza”, Iaşi, octombrie, 1992. pp. 61-68. 

5 pct. 

5. Cărţi ştiinţifice publicate (doar prima ediţie – edituri academice internaţionale: 100 puncte la 100 pagini / nr autori; alte edituri  

internaţionale: 70 puncte la 100 pagini / nr autori; edituri academice naţionale: 50 puncte la 100 pagini / nr autori; alte edituri  naţionale: 20 

puncte la 100 pagini / nr autori) 

69,2 pct. 

 Autor - Înot teorie, tehnică, metodică, organizare. Editura Pim, Iași, 2016. 174 p. ISBN 978-606-13-

3470-4 

34,8 pct. 

 Autor - Bazele didacticii educației fizice școlare. Editura Pim, Iași, 2016. 172 p. ISBN 978-60613-2991-5. 34,4 pct. 

6. Cărţi ştiinţifice traduse şi publicate ȋn edituri din străinătate (100 puncte la 100 pagini / număr autori)  

7. Coordonarea şi editarea de volume, traduceri şi antologii - 

8. Articole publicate în dicţionare şi enciclopedii - 

9. Contracte de cercetare ştiinţifică în instituţii academice (universităţi, institute ale Academiei Române, institute 

naţionale de cercetare, institute de cercetare din străinătate, alte categorii de institute academice)  
(contracte internaţionale – membru: 100 puncte pentru fiecare 100.000 euro / nr membri echipă de cercetare 

contracte naţionale – membru: 50 puncte pentru fiecare 500.000 lei / nr membri echipă de cercetare) 

60 pct. 

Membru-expert formator în proiectul „Reţea interregională de formare în sistem e-learning a cadrelor didactice din 

învăţământul preuniversitar”, domeniul major de intervenţie 1.3 „Profesionişti în educaţie şi formare”, proiect 

cofinanţat din Fondul Social European. Proiectul face parte din Programul Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea 

Resurselor Umane 2007 – 2013. Axa prioritară 1 „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice 

şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”, Manager proiect: prof. univ. dr. Teodor Cozma, Beneficiar: 

Universitatea Alexandru Ioan Cuza Iaşi, Cod Contract: POSDRU/87/1.3/S/51391 

10 pct. 

Membru în proiectul cu titlul: „Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a didacticienilor din 

învăţământul superior”, ID – 62863, Programul Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-

2013, Numărul de referinţă al programului (CCI): 2007RO051PO001, Cererea de propuneri de proiecte nr. 87 – 

Profesionişti în educaţie şi formare 

10 pct. 

Membru în echipa grantului „Optimizarea implementării Procesului Bologna în domeniul Culturii fizice şi 

sportului, specializarea Educaţie fizică şi sportivă” (MODES), grant câştigat cu codul CNCSIS, nr. 1415, finanţat 

cu suma de 740.000 RON pe o perioadă de 2 ani (2007-2008) 

10 pct. 

Membru în echipa de proiect nr. 5/30.05.2006 „Curs de instruire în activităţi nautice de agrement” cu subtitlu 

„Prietenii apei”, în parteneriat cu Agenţia pentru Sprijinirea Studenţilor cu sprijinul Autorităţii Naţionale pentru 

Tineret, proiect cu durata de 3 luni 

10 pct. 
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CRITERII DESCRIPTORI 
Punctaje 

acordate 

Membru în echipa de proiect Înfiinţarea Cercului ştiinţific studenţesc „Altius Academy”, proiect aprobat şi finanţat 

de Universitatea „Al.I.Cuza” Iaşi, 2004, durata 6 luni, director de proiect conf. univ. dr. Veronica Bălteanu 
10 pct. 

Membru în echipa grantului Proiectarea şi dezvoltarea de software educaţional în domeniul educaţiei fizice şi 

sportului, grant de cercetare, finanţat de C.N.C.S.U., aprobat cu nr.64/1999, durata 1 an, director de proiect prof. 

univ.dr. Ioan Iacob 

10 pct. 

10. Contracte de cercetare în mediul de afaceri şi sectorul public  

11. Brevete - 

12. Citări şi recenzii ale lucrărilor ştiinţifice - 

13. Lucrări susţinute în calitate de invitat la manifestări ştiinţifice (conferinţe, congrese, simpozioane, seminarii şi 

ateliere de lucru) 
- 

14. Profesor/cercetător invitat la universităţi/institute de cercetare - 

15. Editor/Membru în Editorial Board & Advisory Board   

16. Premii internaţionale obţinute printr-un proces de selecţie   

17. Premii ale Academiei Române - 

18. Alte premii naţionale ale instituţiilor culturale - 

19. Participări la manifestări ştiinţifice (internaţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 25 puncte pentru fiecare activitate; 

membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru fiecare activitate; moderator de panel, 15 puncte pentru fiecare activitate; 

raportor pe secţiuni/paneluri, 10 puncte pentru fiecare activitate; naţionale: preşedinte comitet organizare/consiliu ştiinţific, 15 puncte pentru 

fiecare activitate; membru comitet organizare/consiliu ştiinţific, 5 puncte pentru fiecare activitate; moderator de panel, 5 puncte pentru fiecare 

activitate; raportor pe secţiuni/paneluri, 2 puncte pentru fiecare activitate) 

30 pct. 

 

 
 A IX – a Conferinţă Internaţională în Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie – Actualităţi şi perspective în educaţia 

fizică şi sportul şcolar şi universitar, 13-14 noiembrie 2015, Iaşi - Membru ȋn Comitetul de organizare http://fefs-

conference-uaic.eu/comitete/comitet-de-organizare/  

15 pct. 

 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8
th
 International Conference in Physical Education, Sport and Physical 

Therapy  “From Theory to Practice” - Membru ȋn Comitetul de organizare  

http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=109&lang=en  

15 pct. 

 

 

II. Activitatea 

didactică 

(30%) 

 

1. Tratate şi manuale universitare (30 puncte la fiecare 100 pagini /  nr autori) - 

2. Proiecte didactice (înfiinţare / dotare laboratoare licenţă, master, săli workshop, biblioteci proprii 

facultăţilor,departamentelor,  laboratoarelor şi grupurilor de cercetare (40 de puncte pentru fiecare activitate) 

- 

3. Materiale suport curs, seminar, lucrări practice şi programe analitice detaliate (10 puncte pentru fiecare activitate) 220 pct. 

http://fefs-conference-uaic.eu/comitete/comitet-de-organizare/
http://fefs-conference-uaic.eu/comitete/comitet-de-organizare/
http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=109&lang=en
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CRITERII DESCRIPTORI 
Punctaje 

acordate 

Materiale suport curs: 100 pct. 

 Autor – Didactica educației fizice și sportive. Curs în format electronic pentru studenții de la specializarea „Educație 

fizică și sportivă” forma de zi și pentru cei de la conversie profesională, Iași, 2015 
10 pct. 

 Autor – Înot și hidroterapie. Curs în format electronic pentru studenții de la specializarea „Kinetoterapie și 

motricitate specială”, forma de zi, Iași, 2013. 
10 pct. 

 Autor - Teoria și practica în sporturi de apă: Înot. Curs în format electronic pentru studenții de la specializarea 

„Educație fizică și sportivă”, forma de zi, Iași, 2012. 
10 pct. 

 Autor – Organizarea de competiții sportive școlare – curs pentru studenții de la IFR. Editura Universității 

„Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2010 
10 pct. 

 Autor – Nataţie - curs pentru studenţii de la I.D./I.F.R. Editura „Altius Academy”, Iaşi, 1999. ISSN 1224-2276. 

Reeditat pentru studenții IFR, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2010 
10 pct. 

 Autor – Tehnica procedeelor de înot sportiv – partea a II-a - curs pentru studenţii de la I.D./I.F.R. Editura „Altius 

Academy”, Iaşi, 1999. ISSN 1224-2276. Reeditat pentru studenții IFR, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, 

Iași, 2010 

10 pct. 

 Autor – Tehnica procedeelor de înot sportiv – partea I - curs pentru studenţii de la I.D./I.F.R. Editura „Altius 

Academy”, Iaşi, 1999. ISSN 1224-2276. Reeditat pentru studenții IFR, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, 

Iași, 2010. 

10 pct. 

 Autor – Tehnica şi metodica învăţării elementelor de bază din gimnastica acrobatică – curs pentru studenţii de la 

I.D./I.F.R. Editura „Altius Academy”, Iaşi, 1999. ISSN 1224-2276. Reeditat pentru studenții IFR, Editura 

Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2010 

10 pct. 

 Autor – Curs de gimnastică artistică – specializare (manuscris). Iaşi, 1997. 10 pct. 

 Coautor – Înot. Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 1996 10 pct. 

Realizarea programelor analitice detaliate pentru disciplinele 

 

 Ȋnot şi hidroterapie 

120 pct. 

 

10 pct. 

 Practică pedagogică ȋn ȋnvăţămȃntul universitar (1) 10 pct. 

 Practică pedagogică ȋn ȋnvăţămȃntul universitar (2) 10 pct. 

 Didactica educaţiei fizice şi sportive 10 pct. 

 Teoria şi practica ȋn sporturi de apă: ȋnot 10 pct. 
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 Aplicaţii practice discipline sportive de apă: ȋnot-vȃslit 10 pct. 

 Ȋnot: iniţiere ȋn tehnica procedeelor 10 pct. 

 Ȋnot: metodica ȋnvăţării 10 pct. 

 Practică ȋnot-vȃslit 10 pct. 

 Organizarea de competiții sportive școlare 10 pct. 

 Nataţie 10 pct. 

 Tehnica procedeelor de înot sportiv 10 pct. 

4. Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate (5 puncte pentru fiecare activitate) 10 pct. 

 Aplicaţii practice discipline sportive de apă: ȋnot-vȃslit 5 pct. 

 Practică pedagogică ȋn ȋnvăţămȃntul universitar 5 pct. 

 

PUNCTAJ ACTIVITATE DE CERCETARE  =  255,85 puncte 

 

PUNCTAJ ACTIVITATE DIDACTICĂ  =     230 puncte 


