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AKADEMOS 

MENIU 24.03.2017 

PREŢ PENTRU STUDENŢI         PREŢ PENTRU SALARIAŢI 

                 REGIE  50%        REGIE 80% 

CIORBE 

CIORBӐ DE FASOLE 400 G (POST)..………………………………………………………………1.90 LEI    2.30 LEI 

(fasole boabe.sfeclă roşie) 

SUPӐ DE PUI CU TӐIŢEI 400 G……………………………………………………………………..3 .40 LEI   4.10 LEI 

(piept pui-produs congelat,gluten,ouă) 

FEL II 

ŞNIŢEL DE PUI 100 G……………………………………………………………………………………4.00 LEI    4.70 LEI 

(piept pui-produs congelat, gluten,ouă) 

OMLETӐ CU CAŞCAVAL 120 G……………………………………………………………………..2.90 LEI   3.50 LEI 

(ouă,caşcaval) 

CORDON BLEU 150 G…………………………………………………………………………………..4.40 LEI    5.20 LEI 

(piept pui-produs congelat ,ciuperci, gluten,ouă, caşcaval) 

PIEPT DE PUI LA GRӐTAR 130 G……………………………………………………………………4.20 LEI    5.00 LEI 

(piept pui-produs congelat) 

SARAMURӐ DE PUI CU MӐMӐLIGӐ 150/200 G…………………………………………….4.70 LEI    5.60 LEI 

(piept pui-produs congelat ,mălai) 

VARZӐ DE POST CU MӐMӐLIGӐ 200/200 G (POST)…………………………………..…2.90 LEI    3.40 LEI 

(varză murată,mălai) 

PILAF DE OREZ CU SPANAC 200 G……………………………………………………………....2.30 LEI   2.80 LEI 

(orez,spanac-produs congelat) 

GARNITURI 

CARTOFI PRӐJIŢI 150 G (POST)…………………………………………………………………...3.10 LEI   3.70 LEI 

(cartofi-produs congelat) 
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LEGUME JARDINIERE 150 G(POST)……………………………………………………….…….2.00 LEI   2.40 LEI 

(amestec legume-produs congelat) 

PIURE DE CARTOFI 150 G (POST)…………………………………………………………….…..1.20 LEI   1.50 LEI 

(cartofi,margarină) 

SALATE 

SALATӐ DE VARZӐ CU CASTRAVEŢI 150 G…………………………………………….……1.50 LEI    1.80 LEI 

DESERT 

BOEMA………………………………………………………………………………………………………1.70 LEI   2.10 LEI 

(gluten,ouă,cream de vanilie,frişcă vegetală) 

CHIFLE…………………………………………………………………………………………..….……....0 .30 LEI   0.30 LEI 

(gluten, seminţe de susan ,margarină) 

INGREDINETELE DIN ACEST MENIU,SCRISE ȊNGROṢAT ṢI ȊNCLINAT FAC PARTE DIN CATEGORIA ALERGENI 

 

 

 

PROGRAM CANTINӐ 

LUNI –VINERI  PRÂNZ : 12.00 – 15.15 

 

POT SERVI MASA 

- studenţi,cadre didactice şi salariaţi  ai  Universităţii “Alexandru Ioan Cuza “  
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