
Nouveaux 
du bien-être : 

paradigmes 
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Université Alexandru Ioan Cuza (UAIC) 
Université de Médecine et Pharmacie Grigore T. Popa (UMF) 
Université des Sciences Agricoles et de Médecine Vétérinaire 

lon lonescu de la Brad  (USAMV) 
Institut Français de Iași (IFI)

santé, environnement,média

respirez. 

regardez. 

écoutez. 

sentez. 

goûtez. 

touchez. 

aimez. 

réfléchissez. 

parlez. 

écrivez. 

agissez. 

protégez.

MERCI .

colloque 3 x CRU

                             nouveaux.paradigmes@yahoo.com 
               www.facebook.com/events/775062049337073

partenaires
Agence universitaire de la Francophonie – Bureau Europe centrale et orientale 

Association des Étudiants Francophones de Iaşi 
Association des Étudiants Journalistes de Iași 

Association Roumaine de Permaculture 
Centre de réussite universitaire de l'Université Alexandru Ioan Cuza (CRU UAIC) 

Centre de réussite universitaire de l'Université de Médecine et Pharmacie 
Grigore T. Popa (CRU UMF) 

Centre de réussite universitaire de l'Université des Sciences Agricoles 
et de Médecine Vétérinaire lon lonescu de la Brad (CRU USAMV) 

Complexul Muzeal Național Moldova 
Corporation Médicale de Iași 

Direction pour l’Agriculture du Département de Iași (DAJI) 
Food Forest 

Hamak 
Humanitas 

Incroyables Comestibles (France) 
Institut Français de Iași (IFI) 

Lectorat de Français de l'Université Alexandru Ioan Cuza 
Mai Bine 

Ograda cu Legume 
Pofta Focului 

Prăvălia cu sănătate 
Un Coup de Main d'Emmaus Iași 

Ville de Iași 



08h45-09h00 Accueil des participants 
09h00-09h30 Allocutions d’ouverture :  Vincent LORENZINI (IFI),  
Roxana ȚURCANU-TOLOMEY (AUF-BECO), Simona MODREANU (UAIC), 
Monica HĂNCIANU (UMF), Lucia DRAGHIA (USAMV) 
09h30-10h00 Cristian MOISUC (UAIC), Bien-être, bien vivre. Du manque et 
de la saturation dans la vie 
10h00-11h30 Jean-Michel HERBILLON (Incroyables Comestibles, France),  
Les Incroyables Comestibles ou l’abondance partagée  
11h30-12h00 Pause-café   
12h00-12h30 Thomas TARDY (Emmaüs), Micro-ferme alternative à Sârca 
12h30-13h00 Ovidiu PETRIȘ (UMF), Premiers secours, santé, nutrition 
13h00-13h30 Débat   
                13h30 Buffet froid (dégustation de produits locaux)  

Entrée libre, avec inscription préalable obligatoire 
aux ateliers (indiquer les numéros des ateliers 
souhaités) avant le 3 mai 2017 par e-mail 
(nouveaux.paradigmes@yahoo.com) 
ou sur la page Facebook du CRU UAIC. 

Organisateurs 
Aurélien AMIGUES (UAIC / IFI / AUF) 
Claudia-Elena DINU (UMF / CRU UMF) 
Diana GRADU (UAIC / CRU UAIC)
Dana NICA (UAIC / CRU UAIC) 
Elena PETREA (USAMV / CRU USAMV) 
Elena VELESCU (USAMV / CRU USAMV) 

Qu'est-ce qu'un CRU ? 

Le réseau des 46 Centres de réussite universitaire (CRU) 

en Europe centrale et orientale représente un projet lancé 

en 2012 par l’Agence universitaire de la Francophonie (AUF). 

Les CRUs constituent des espaces didactiques dotés de 

ressources pédagogiques et d’équipement technique de pointe, 

se proposant de moderniser les enseignements, d'accroître 

l’attractivité de l’offre universitaire et de promouvoir la culture 

et la civilisation françaises et francophones. 

http://revues-eco.refer.org/CRU 

15h00-16h00 Atelier 1 (Le monde magique des huiles – leurs bénéfices dans 
l’alimentation et la cosmétique) : Irina GHEORGHIȚĂ (Prăvălia cu sănătate) 
16h00-17h00 Atelier 2  (Les premiers secours – applications pratiques) :  
Andra FERARIU (UMF) 
17h00-17h30 Pause-café 
17h30-18h30 Atelier 3  (Faire du sport en sécurité) : Maura FELEA (UMF) 
18h30-19h00 Débat   
                 19h00 Dîner 

vendredi, 5 mai 

environnement
samedi, 6 mai 

Salle Benjamin Fondane 
 IFI (26, Bd. Carol I  )er 

er 

e 

e e 

CRU USAMV 
USAMV (3, Allée Mihail Sadoveanu), 2  étage 

Jardin du Musée Mihail Sadoveanu 
(12, Allée Mihail Sadoveanu) 

Salle Ferdinand 
UAIC, Bâtiment A (11, Bd. Carol I   ), 2  étage 

CRU UMF 
UMF, Faculté de Bioingénierie (13, rue M. Kogălniceanu), 4   étage 

14h30-15h30 Atelier 5 (Terminologie) : Cristina PETRAȘ (UAIC) 
15h30-16h30 Atelier 6 (Traduction) : Aurélien AMIGUES, Dana NICA (UAIC) 
16h30-17h00 Pause-café 
17h00-18h30 Documentaire + débat : Carine COISMAN (réalisatrice, 
France), Permaculture : la voie de l’autonomie  
18h30-19h00 Remise des prix + exposition : concours photo étudiant  
Prendre soin des êtres et de la Terre   
                19h00 Dîner 

09h00-10h30 Table ronde (Tendances de la permaculture) : 
Roxana-Ramona FLOREA, Gabriel HOHA (DAJI), Alexandru
BODNAR (Mai Bine), Radu CRĂCIUN, Tudor PETRUȚIU  
(Association Roumaine de Permaculture), Codrin ONOFRAȘ  
(Food Forest) 
10h30-11h00 Pause-café  

11h00-13h00 Atelier 4 (Jardinage urbain) : Alexandru BODNAR  
(Mai Bine), Radu CRĂCIUN, Tudor PETRUȚIU (Association  
Roumaine de Permaculture), Codrin ONOFRAȘ (Food Forest) 
              13h00 Buffet froid (dégustation de produits locaux) 

ouverture

santé médiatisation
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