Cecilia Ramona Balta
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Johannes Guttenberg Universitit
Mainz,

Germania

“Experienta mea Erasmus th Mainz, Germania, a fost una meritorie. $ansa de a studia la o universitate renumits din striintate si de a interactiona cu nativii limbii pe care o
studiez a fost inegalabils, pentru c4 aceasta este "the real deal” cind tnvefi limbi striine. La acesta se adaugi pachetul palpitant de bonusuri: excursii n locuri fermecitoare,
numeroase petreceri si evenimente distractive, sansa de a fi acceptat tntr-o altf cultur si experienta de a-ti face prieteni din toats lumea alfhuri de care s§ acumulezi amintiri
memorabile (pe care tmi este imposibil s& le minimizez th 5 fotografii). Totul, totul a meritat si m-a ajutat nu doar s§-mi tmbunitstesc dousi limbi stréine, dar m-am tmbogtit cu
creativitate, incredere si cu numeroase cunogtinte utile. De asemenea, m-am maturizat si responsabilizat. Acum tmi este mult mai usor s m# imaginez avind un job tn domeniu
si s& fiu tntr-adevilr capabild de acesta.”



Daniela-Elena Bita
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu
Universidad de Huelva,
Spania

“M& numesc Daniela-Elena Bita, students la Facultatea de Geografie si Geologie din lasi si doresc s& vé povestesc pe scurt experienta mea in cadrul mobilitéfii de studiu ERASMUS+
la "Universidad de Huelva” din Spania, in primul semestru al anului universitar 2015-2016.

Pe parcursul acestei perioade am ariitat determinare , dinamism si spirit de echip#, responsabilitate i interes in perfectionarea profesionals. Cunoscind un alt context, o alti tar¥,
cultwrd, traditie, alt sistem de tvitimant, am avut posibilitatea si-mi autodepisesc limitele; de aceea, obinerea bursei Erasmus m-a ajutat si mi dezvolt din punct de vedere
profesional si personal, tn contexul in care acolo m-am ntalnit cu noi experiente . Pe lAngs motivele academice, care includ si perfectionarea de limbs englezd si limbi
spaniol,experienfa aceasta a fost o adeviirati oportunitate de CUNOASTERE Aceastd experient mi-a oferit un rucsac plin de zambete, o sumedenie de prieteni de prin toate colfurile
lumii, sansa de a clitori prin tmprejurimi (Bosfor, Sahara, Lisabona, Granada, Cordoba, Maroc) si amintiri de neuitat tn cercul multicultural de noi prieteni.

Cum am fost foarte curioasd s cunosc imprejurimile {4irii si stilul de viat4 al locuitorilor de acolo, am participat cu drag la toate excursiile organizate de ESN. Asa cum studiez
geografia, am véizut asta ca pe o mare sanst de a ma autodepési.



Ema Corodescu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:

Université Paris 1 Panthéon
Sorbonne,

Franta

“Universitatea Sorbonne: tncircitura unui trecut aproape sacralizat, cel putin tn imaginarul colectiv. Parisul: capitala absoluts a lumii, cel putin tn imaginarul propriu. Mi-
am inceput stagiul Erasmus+ cu aceste premise, care au fost ulterior confirmate.

La universitate, profesionalismul, implicarea si pregitirea temeinici sunt principiile centrale ale studentilor si profesorilor. Am descoperit pléicerea de a citi texte clasice,
care, aga cum ne spunea unul din profesori, ,inspird chiar si scoase din context si din epoca th care au fost scrise”, am aprofundat importanfa terenului tn geografie, am luat
contact cu examene transversale, dar mobilizind, tnainte de toate, creativitatea si munca individuals depust th decursul semestrului. Frumusefea ovagului e usor umbritf de
aglomeratie, poluare si dominanta mineral, dar compenseaz4 totusi muzeele si méirefia constant a urbanismului hausmanian th anasamblul sfu. Dupd 4 uni de stagiu, pot
spune c& mi-am tmplinit un vis vechi si arztor, si c& agteptiirile numi-au fost tridate! ”



Vladislava Coroleac
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Silesian University, School of
Business Administration in

Karvina,

Republica Ceh

“Nu aveam o explicatie logict, dar stiam c4 trebuie neapirat si ajung tn Cehia. Mi-a surds oportunitate de a studia un semestru la ,Silesian University”, School of Business
Administration in Karvina si aga a tnceput o nous experients. Sunt students la Marketing si a fost o adeviirats provocare si analizez produsele, preturile, cét si tehnicile de
promovare ale acestora din Cehia tn comparatie cu cele din Roménia. Am fost implicatsi tn proiectul “Bussines Gate Academy” unde tn cadrul unei echipe multiculturale am tncercat
s§ tmbunititim imaginea brandului Smarty Drink. In aprilie, am participat la “International Student Seminar” din Rzeszow, Polonia unde am luat locul 11. Fiecare cilstorie tmi
diruia ambitie, iar oamenii pe care i-am cunoscut mi-au dat lumea peste cap, m-au fiicut si mé redescopér si s renunt la stereotipuri. E uimitor cite se pot tntmpla tn 4 hni 5i16
zile! Amrevenit acas, dar incomplets.”



Florita-Ancuta Cotlet
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Universidade de Beira Interior,
Portugalia

“Experienta mea Erasmus in Covilha, Portugalia a fost extraordinara. Am intalnit niste oameni minunati cu care am legat prietenii ce duc dincolo de continente sau oceane.
Spania, Brazilia, Portugalia, Italia, Mozambic, sunt doar cateva dintre tarile unde pasii ma vor duce pentru a-i vizita. Impreuna am fost in excursii, in Braga, in Madrid si multe
alte locuri. Am incercat mancarea si bautura lor, vinul de Porto fiind unul dintre cele mai renumite elemente culturale portugheze. Am sarbatorit zile de nastere, am gatit si am
ras cu lacrimi impreuna stiind ca in curand se va termina. Cu toate ca nu am fost in Brazilia, datorita lor, am gustat din specificul tarii, festa Junina fiind specific braziliana.
Am crescut impreuna cu ei, am facut schimb de idei si cultura, am dansat, am invatat, am ras, pur si simplu am trait momente care m-au schimbat si pe care le voi purta mereu
insy

flet.

Multumesc Erasmus+ pentru oportunitatea oferita!”



Sabina Dumitriu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Technische Universitit Dresden,
Germania

“Desi cele cinci fotografii pe care le-am ales pentru colaj mé surprind aproape exclusiv tn timpul liber, experienta mea Erasmus nu a tnsemnat numai socializare.
Recunosc ci am profitat din plin de pozitionarea geografici a Dresdei, orasul german pe care [-am ales pentru a-mi fi a doua cas timp de cinci luni si weekend de
weekend m-am indreptat céitre un loc now. Fiind student! a facultitii de Litere la limba germans, pot spune ci obiectivele mele profesionale au fost atinse si sunt siguré ci
experienta tmi va folosi si pe viitor. Dorind s§ wrmez o carierd de germanist, contactul cu mediul, cultura si sistemul educational germane reprezint§ un avantaj atét tn
ochii unui posibil angajator, cat si pentrumine.

Din punct de vedere personal, desi nu am crezut c impactul va fi prea mare, pot spune ca Erasmus a fost vamesul care m-a trecut granita dintre adolescen{ si
maturitate.”



Elena Gales
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Universidad de Coruiia,
Spania

“Mi-am ficut curajul de a studia tn alt! tar tn ultimul semestru de master, era si fie atunci sau niciodats. Am ales Spania tntrucit cunosc limba si tnci de micf visam s paisesc
cAndva pe tirimuri spaniole. Am vrut si am marea aproape, dar am ales coasta de nord vest a Spaniei si acolo am descoperit c& oriiselul unde wrma s tmi desflisor stagiul de studiu,
A Coruiia este tnconjurat de ocean.

A fost un sentiment atét de pliicut s¥ vid pentru prima dats oceanul, a fost atat de frumos s§ m# obisnuiesc cu ideea c4 ies pAn afars si véd un pescrus, un palmier, sau nisipul
ce scillda oceanul. M-am acomodat repede pentru ci mi-am fiicut noi prieteni ce mi-au riimas tn suflet.

Tn 4 buni de zile, am triiit experiente nebinuite, formidabile, unele pline de mister, altele de haz, extaz, aga cum nu mai trilisem niciodatf pang atunci. Toate rmén amintiri de
péstrat tn ram4. Nu se poate explica prea mult th cuvinte ceea ce tnseamnii trilirea propriei trliri in pielea unui student Erasmus. E superb, atat pot spune! ”



Bogdan Holca
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Silesian University, School of
Business Administration in

Karvina, Rep.Cehd

“Erasmus+ tn Karvina, Republica Ceh4..un semestru plin de provociri, realizéiri si descoperiri. V-afi intrebat vreodati cum ne dém seama c& ne-am dezvoltat tn cadrul
facultitii? Din punctul meu de vedere, fiecare aventurd academici (de la primul cwrs si pand la absolvire) reprezint un pas mic, dar sigur, spre a deveni o persoans mai
bogati. Bogati in cunogtinte, experiente, prietenii si tmpliniri. Erasmus+ tn Karvina mi-a oferit destui pasi incat s4 pot spune c4 am devenit o versiune mai bun¥ a mea, o
versiune care poate face fatf tuturor provocirilor vietii.

Te invit si te provoc, tn egals méisurd, s§ mai faci i tu un asemenea pas. Merits, vei vedea! ”



Andreeallie
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:

University of Algarve,
Faro, Portugalia

“50 de cuvinte sunt mult prea putine pentru a putea exprima toata bucuria si onoarea pe care am avut-o ca si student Erasmus. Am trait cea mai frumoasa perioada a vietii mele,
inconjurata de oameni excelenti, prieteni de nadejne si personal didactic exceptional.

Experienta mea Erasmus + s-a desfasurat pe o perioada de 5 hmi, la Universitatea Algarve din Faro, Portugalia. Inca de la inceput am simtit ca acel loc imi va forma multe
amintiri si ma va schimba foarte mult. Primele zile sunt cele mai interesante si neclare in acelasi timp, combinand treburile academice cu activititatile propuse de mentorii de la
universitate. Prin intermediul acestei experiente am reusit sa imi formez o famillie internationala, sa acumulez cunostinte economice generale, sa ma adaptez wi sistem de
invatamant diferit si sa invat sa vad dincolo de stereotipurile culturale existente.

Personal aceasta experienta m-a schimbat atat din punct de vedere academic, cat si social, permintindu-mi sa analizez si sa traiesc viata de student din alte perspective decat cele

pe care le stiam.”



Diana lrimiea

ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Europa Universitit
Viadrina,

Germania

“Numele meu este Diana Irimiea si sunt students tn ultimul an la Faculatea de Litere. Experienta mea Erasmus? Cu sigurant una dintre cele mai grozave experiente pe care le-am
avut pand tn momentul de fatf. La Universitatea Europeani Viadrina din Frankfurt (Oder), unde am studiat un semestru, am avut oportunitatea de a avea contact nu doar cu
obiceiurile si cultura germand, ci si cu alte culture ale lumii. Frankfurt (Oder), aflat la o oré de mers cu trenul de Berlin, dar si localizat la granita cu Polonia, mi-a oferit oportunitatea
de a vizita dous tri tn acelasi timp.

Am decis s ies din zona de comfort si s accept provocarea Erasmus. Si s-a meritat din plin. Pe langs faptul ci am tnvéitat o multime de lucruri din mediul universitar si mi-am
flicut prieteni pe viats, mi-am descoperit si noi abilitéti, m-am redescoperit.
Acum tnteleg de ce #onceErasmusalwaysErasmus. ”



Foaie verde si-o lalea
Ascultati la mine-asa:
Mi-am dorit si-am reusit,
S&-mivid visul tmplinit;

N-a fost greu, dar nici usor,
S& tmi fac un viitor
Pe un drum tndepartat
Si pe timp tndelungat.

Chiar si miine de-as putea,
As pleca tn Franfa mes;
Mi-a prins bine, ce si zic

Am evolut un pic;

Lia Ana-Maria Jderiu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Université de Strasbourg,
Franta

Pe latura personalt
Si pe cea profesional.
Patru luni am colindat,
Povestit si tnvétat

Strasbourg s-a numit oragul

Unde mi-am tinut bag:y'ul,

Cu tot ce-am luat de-acasi
Si mi-afost a doua casi

Péni ce-a venit vacanta,
Si am luat trenul din Franta
De-am ajuns pe la Paris

Si am mai bifat un vis,

Tvit de ani buni-tncoace
De simfeam c& nu-mi d§ pace.
Acest stagiu a-nsemnat

Pentru mine-un drum pavat

De izbande si-amintiri
Bucurii si nostalgii.
Voi concluziona spunind
Lucrul cel mai de cuvant

Erasmus v va ajuta,
S4 ajungeti..undeva!



Marina Lozovoi
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Université Montesquieu-

Bordeaux 1V, Franta




Andreea Micinici
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Universidad de Huelva,
Spania

“Ce a tnsemnat Erasmus pentru mine?!? Experienti de viats, autocunoastere, culturalizare internationals, independents, maturizare, crestere, definirea mea personalf, performants,
toate acestea tnsumate intr- o experients fiird de care perioada studentiei mele ar fi fost mult mai monoton&! Si pentru c& “virusul Erasmus” mi-a intrat tn singe dupi prima experint
pe care am avut-o tn ltalia, n cadrul Universititii “Degli Studi di Perugia” , combinat cu dorinfa de avea si pe parcursul studiilor de masterat o nousl sanst de a trii si comunica
intercultural, am hot#irat s4 aplic pentru o nou bursi Erasmus+, fapt ce a determinat ca ultimul semestru din primul an de master si-| desfisor la “Universidad de Huelva” Huelva,
Spania. Aceasts noudl experients s-a dovedit a fi peste asteptiirile mele pentru c, este o experienti care si-a [4sat amprenta asupra mea pentru toats viata prin: situatiile noi de care am
avut parte, prietenii care m-au dus, spiritual, tn toate colturile lumii, profesorii si colegii, distractiile pentru care spaniolii sunt renumiti, cil#toriile si locurile noi pe care le-am vizitat...
lucruri care m-au ficut si vid lumea cu alti ochi, cu bune si cu rele, dincolo de prejudecitile pe care le aveam din tard, fiind o oportunitate tn viat4 care mi-a deschis noi orizonturi si
perspective profesionale, mi-a adus prietenii noi si de durat si tnc o tar care, prin cultura, limba si oamenii sii m-a ficut s§ m¥ simt pentru citeva luni ca “acasy”!© Am tncercat s§
transmit tn cAteva cuvinte ceea ce am triiit, dar niciodat nu se pot giisi toate cuvintele potrivite cu care s¥ exprimi exact ceea ce tnseamni Erasmus, pentru cf o astfel de experienti i
creeazi un sentiment inexplicabil, pe care doar cine il triiegte, il poate infelege in toat¥ profunzimea lui!

Once Erasmus, forever Erasmus!!”



Anca-Raluca Romanescu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
University of lnnsbruck,
Austria

“hnsbruck. Un orag mic tneonjurat de munti...destinatia mea pentru wmétoarele patru hni gratie bursei primite tn cadrul programului Erasmus+. Imaginile cu piscurile
tnzéfpezite pe care le-am admirat la tnceput doar pe calculator, apoi pe viu, m-au fermecat imediat. Am frecventat cursurile Masterului de Limbg Englez, informatiile noi
tmpletindu-se cu elemente culturale i sociale. Interactionind cu colegi din multe t4ri, am adugat o ciréimid4 la dezvoltarea mea ca om si la procesul personal de autocunoagtere.
Inplus, am cunoscut o comunitate frumoas de romani, care m-au sprijinit si sustinut foarte mult.

Acelasi suport [-am primit si de la profesorii de acolo, care, atét prin sfaturi, ct si prin propriul exemplu, au contribuit la formarea mea profesional ca si profesor de limbg
englez4. Cele patru hmi s-au scurs incredibil de repede iar la plecare mi-am tmpachetat amintirile si le-am tnghesuit tntr-un coltisor din mine, pentru a le aduce th Roméania, th
siguranti.

Si asa a ajuns o prticict din Innsbruck tn lagi, prin intermediul programului Erasmus+.”



Gabriela Sandru
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
University of lnnsbruck,

Germania

“Pare de necrezut s§ ai prima experientf Erasmus de-abia th primul an de doctorat, dar nu e niciodat! prea tirziu si-i doregti s trifiesti noi aventuri, s§ tntalnegti
oameni diferiti pe care si-i infelegi indiferent de limba si tara din care provin, si te dezvolti si s¥ descoperi calitéti, uimit! fiind ci le ai. Aceasta a fost ins¥ cazul mew.
Stagiul de studii din Germania a fost o revansti a mea asupra timpul pierdut, o bucurie si o reusits. Cursuri de limba german, ore petrecute tn bibliotect sub culorile
wnui curcubeu generos, plimbéri pe urmele lui Goethe si a lui Schiller prin oragul Weimar sunt doar céteva dintre momentele pe care nu le voi uita. Si dact eu am profitat
de o experienta germand, de ce si nu se bucure studentii germani si ceilalfi studenti internationali de o experients romineasci? Seara romaneasct a fost un adevirat
succes. Traditiile romanesti si méncarea specifics au trezit imaginatia tinerilor fascinati de amestecul cultural din spatiul carpatin.”



Roxana Talef
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Université Sorbonne Nouvelle
Paris 3,

Franta

“Ca student Erasmus ai oportunitatea de a-ti reevalua competentele raportat la un nou mediu academic, iar aceasta ecuatie nu se poate dovedi decat benefica pentru
ambele parti. Cu atat mai mult in cazul in care unul dintre principiile cheie ale universitatii gazda este diversitatea culturala a studentilor si deopotriva, a profesorilor
sai.

Mai presus de orice Sorbona inseamna oameni de peste tot din lume impletindu-si diferentele in sapte secole de traditie academica. Nu exista cuvinte pentru a
exprima bucuria de a fi unul dintre acesti oameni.”

* 17 mai 2016 | Sorbonne Nouvelle Paris 3 | 13 Rue de Santeuil, 75231 Paris | Tn plan secund: Expozitie de portrete fotografice ale studentilor sorbonisti tn cadrul
proiectului Inside Out inifiat de Jean René”



Daniela Ursu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu :
Universita degli Studi di Torino,
ltalia

“Te felicit c4 esti interesat de Programul Erasmus. Esti o persoani care vrea s¥-si depéiseascd limitele! Erasmus este ca o excursie th care te distrezi muuwlt! Esti liber. Férs
ordine, fiir 8 ore de munci pe zi. Faci ceea ce ifi place, tn propriul tfumod!
De ce Erasmus? In stagiu te formezi la standarde europene si esti pregitit s3 lucrezi in orice firm de succes. Vei face cursuri la cele mai prestigioase universititi din Europa.
Alege ce vrei, oferta este largs.
Sunt tn talia. Studiez management, la Universitatea din Torino. Am proprii bani, vorbesc dous limbi striine si am mult timp liber. Anul acesta, m4 intorc acasi s tmi
deschid propriul magazin de haine. Datorits Erasmus, pot spune c§ am devenit un profesionist. Stiu c si tu poti. Tti urez succes si clitorie plicuts!”



Eugenia Zaitev
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Albert-Ludwigs-Universitiit
Freiburg,

Germania

“Experienta mea cu Germania tn calitate de doctorand cu bursa Erasmus+ pornegte de la dorinta de a studia tn Freiburg, oras th care ajungi pe drumurile Muntilor
Pédurea Neagrs (Schwarzwald) tn citeva minute direct din centru. Un lucru spectaculos la Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg este apa curgétoare sub universitate, ce
formeazi cascada de lang4 peretele universitiii ce rezistd de-a hngul secolelor. Campusul universitar este plin de biciclete, deoarece germanii circuls cu acest mijloc de
transport tnck din copildrie.

M-a surprins tehnologia de la cantina universitars si de la bibliotecs (Universitiitsbibliothek Freiburg). Totul este calculat, programat si cu deschidere spre
cunoastere. Atmosfera studenteasci se observd si tn campusul universitar (StuSie), unde se aduni grupuri de studenti si nu lipseste traditionalul grétar. Lebede, rate
séilbatice, broaste testoase, nuferi, munti tn jur confers linistea de care are nevoie un german sauun oaspete al oragului Freiburg.”



Felix Dragomir Z&podeanu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Universita degli Studi di Foggia,
ltalia

“Numele meu este Z&podeanu Felix sunt student la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea Kinetoterapie si Motricitate Specials. In semestrul al doilea al anului
precedent am luat una din cele mai inspirate decizii din viata mea, aceea de a fi student Erasmus Degi m-am decis mai greu asupra destinatiei, faptul c& am ales tn cele din urms
sudul ltaliei num-aficut s4 regretnicio clips.

In opinia mea oportunitatea de a fi student Erasmus e nemaipomenit si nu am auzit pe nimeni, din sutele de studenti Erasmus pe care i-am intihnit s4 regrete vreun moment
cf a luat aceastd decizie. E greu sa spui ce e mai important intr-o astfel de experienta, faptul c4 iei contact cu un sistem nou educational, cu dotiri si oportunitati diferite, faptul ci
ai ocazia sa cilfitoresti foarte mult si s¥ vezi tot felul de locuri noi si deosebite sau faptul c4 intalnesti o multime de noi oameni care sunt la fel ca tine, departe de familie si prieteni
sirimAi surprins chte aveti in comun si ce rapid puteti deveni foarte buni prieteni. ”
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