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1. Rezumatul proiectului

Proiectul Festivalul International al Tineretii, Stiintei si Sportului este un eveniment
cu impact transfrontalier ce isi propune sa aducd Tmpreuna studenti, tineri cercetatori si
sportivi care vor avea oportunitatea de a interactiona cu personalitdti din domeniul Stiintei
sportului si educatiei fizice, de a colabora pentru elaborarea unor proiecte comune ce vizeaza
domeniul amintit si de a promova, in comunitatea locald, modele de bune practici pentru
mentinerea unui stil de viata sandatos.

Evenimentul se focalizeaza pe crearea unui mediu propice colaborarii, menit sa identifice
cele mai bune cdi de a crea modele pozitive, din perspectiva stiitificd dar si practica, cu scopul
de a forma la populatia lasiului dorinta de a practica activitatile motrice, utile in petrecerea
placuta a timpului liber, in definirea egoului, In intalnirea si compararea cu ceilalti, in raportul
cu lumea si societatea. Dacd 400 de membri ai comunitatii locale vor lua parte la actiunile
proiectului, obiectivele propuse prin intermediul proiectului vor fi atinse.

Participantii la Festival, minim 100 (din care 6 din straindtate), vor lua parte la o gama
variatd de activitati (dezbateri, scoli de vara, ateliere de lucru si simpozioane, intreceri
sportive) si vor fi protagonistii unor actiuni prin care se va promova activitatea fizica si
benefiicile ei Tn comunitatea locala si vor fi vizitate obiectivele culturale ale Municipiului

lasi.
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Actiunile planificate sunt centrate pe identificarea celor mai eficiente mijloace de
promovare a activitatilor motrice si de atragere a unui numar cat mai mare de cetiteni ai
orasului 1n practicarea activitatilor motrice. Grupul tinta este format din cetétenii orasului lasi,
cel pentru care se cautd solutii pentru animarea vietii sociale, pentru imbunatatirea starii de
sandtate prin activitdti motrice de loisir si se propun modele de practici coerente si pliate pe
cerintele vietii cotidiene.

Organizatia solicitantd va elabora o strategie privind atingerea obiectivelor ce va duce
catre Festivalul International al Tineretii, Stiintei si Sportului, si o strategie de promovare a
evenimentului in randul tinerilor interesati de dimensiunile mobilizatoare si transformatoare
ale activitatilor motrice si sportului si diseminarea activitatilor si rezultatelor in comunitatea
locala, apoi 1n cea nationald si internationala(prin intermediul invitatilor).

Efectele pozitive, pe termen lung, ale proiectului vor fi vizibile prin:

1. promovarea creatiilor stiintifice si a bunelor practici privind practicarea activitatilor

motrice si a sportului;

2. diseminarea rezultatelor stiintifice privind domeniul Stiintei sportului si educatiei
fizice in mediile academice ale orasului lasi, dar nu numai, evidentiind rezultatele
studiilor tinerilor cercetatori;
interactiunea cu specialisti si colegi din alte tari;

4. 1incurajarea cooperdrii si a schimbului de politici constructive Tn domeniul activitatilor
motrice;

5. educarea spiritului competitiv in randul tinerilor, a populatiei orasului lasi, calitate
care genereazd evolutie sociald si implicit economica, sandatate fizica si psihicd;

6. diseminarea oportunitatilor atractive si acesibile de petrecere a timpului liber in randul

populatiei.

2. Descrierea proiectului

2.1. Descrierea problemei identificate
Sportul este considerat una dintre cele mai dinamice activitati sociale care are drept
scop perfectionarea fiintei umane. Privit ca fenomen al vietii sociale moderne, sportul se
distinge de alte fenomene sociale prin universalitate, dar si unicitate.
Slaba participare a comunitdtii locale, a populatiei judetului lasi, la activitatile sportive
de loisir a nascut dorinta tinerilor pasionati de motricitate de a identifica strategii de

implementare a activitatilor sportive in randul populatiei.



Adevirata imagine este datd de viata sociald, care plaseaza sportul intre marile preocupari,
care sunt de naturd educationald, economica, ideologicd, culturald, stiintifica, de apérare si
ordine publica, intregind o conceptie globald in care acesta joaca rolul de subsistem reglator.
Intr-o forma atotcuprinzitoare, sportul inseamni toate formele de exercitii fizice si jocuri de
migcare cu caracter mai mult sau mai putin spontan i competitiv, cu originea in jocurile
traditionale si in alte mituri fondatoare ale civilizatiei moderne. In acest context, diversificarea
lui face trimitere la promovarea valorilor ce provin din modurile de viatd contemporana:
colaborare, fair-play, etc.

Dinamica vietii moderne reduce timpul petrecut pentru intretinerea si mentinerea
sanatatii si aici, practicarea sportului, cu rol fundamental in desavarsirea acesteia, prin
definirea schemei corporale (conduitd psihomotricd importantd in performanta personala
profesionald) si a sdnatatii psihice, are de pierdut. Statisticile aratd ca 17% din populatia de
adulti a lumii este total inactiva din punct de vedere fizic, iar un procent de 41% din ea este
reprezentat de adulti care, desi participa la programe de intretinere a capacitatii fizice, acestea
sunt insuficiente, ca numar de antrenamente, pentru ca ei s profite de efectele benefice ale
activitatilor fizice.

Activitdtile ce urmeaza a fi realizate in cadrul proiectului ating necesitatile societatii
contemporane, privind nevoia de relaxare, intretinere, educare prin sport, avand la dispozitie
exemplul tinerilor din domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

Pe de o parte, cercetarea stiintifica este specifica cercetatorilor, insa, tinerii, conectati
la realitatea sociala, diferita de a adultilor, pot identifica mai usor solutii care sd anime viata
sociald a oamenilor.

In acest sens, scoala de vard, simpozioanele, FESTIVALUL, vor fi activitati
organizate pentru tineri cu sensul de a da nastere unor raspunsuri ce se pliaza facil pe nevoile
societatii. Conexiunea dintre realitatile Moldovei, si aici vorbim despre Municipiul Iasi, cu
cele din Cernauti si Chisindu, din Cluj si Timisoara, si nu in ultimul rdnd cu cele din capitala
Romaniei, vor evidentia aspecte diverse ce vor avea reflectii aplicative in capitala Moldovei.

Astfel, vorbim despre impletirea armonioasa dintre activitdtile stiintifice si sportive ale
tinerilor, cu aplicare in comunitatea locala.

Initial vorbim despre pregdtire teoretica si practica prin intermediul Scolii de vara ca
apoi, sa cdutam, prin emiterea de ipoteze ce se vor concretiza in lucrdri stiintifice individuale
si activitdtile sportive sa reflecte munca in echipd, evidenta prin demonstratiile practice care
sa promoveze efectele lor asupra sanatatii fizice si psihice a populatiei: toate acestea vor fi

vizibile in activitatile de promovare a rezultatelor in societate, prin care lasiul va fi animat de



reprezentatii interactive ale activitatilor motrice de loisir, la care populatia va fi invitata.
Modelele de urmat vor fi prezente in mediul real, iar actorii sociali vor participa la activitatile
motrice de mentinere a sanatatii, de recreere si de integrare.

In sfera sportului recreativ observam aparitia a tot mai multor studii in reviste de
specialitate si ghiduri curriculare in statele dezvoltate, cu precadere in SUA, Canada, Marea
Britanie i Australia. Daca intram in profunzimea problemei, gasim date statistice nationale si
europene (ASR, 2009, 2010; Eurostat, 2009, 2010) care spun ca loisirul este mult diminuat cu
cat societatea are o situatie economicd mai precard. Principala cauza a acestei situatii
(frecventele mai mici de activism in general - inclusiv fizic - in angrenajul general al stilului
de viatd) se dovedeste a fi nivelul de trai / bunastarea materiald, de unde si o mai mica
disponibilitate de loisir prin sport, iar aceasta nu apare doar datoritd unui nivel de trai scazut
propriu-zis, ci si datorita stresului de zi cu zi generat de asigurarea nevoilor concrete, de baza
(Tlut, 2004).

Statistic, Tn economia timpului liber, ,,practicarea sporturilor” ocupa pozitii minore in
comparatie cu alte activitafi cotidiene in timpul liber, atat in Europa, cat si In Romania, dupa
cum aratd un recentul sondaj efectuat de HETUS (Harmonised European Time Use Survey,).

In raport cu premisele amintite, Fundatia Altius Academy, propune ca finalitatea
evenimentelor care vorbesc despre sanatate si sport sd fie FESTIVALUL INTERNATIONAL
AL TINERETII, STINTEI SI SPORTULUI (FITSPORT), actiunile pregatitoare
materializandu-se Tn:

1. Dezbateri ale cadrelor didactice universitare specializate in educatie fizica si sport
privind sportul de loisir si metode de implementare in randul populatiei,
concretizate in materialele de studiu ale Scolii de vara;

2. Scoala de vara care pregateste voluntarii (35 de voluntari) pentru organizarea
festivalului si promovarea activitatilor fizice de loisir In rdndul populatiei;

3. Activitati stradale, interactive unde beneficiarii vor fi membrii comunitatii locale,
tinerii studenti, tinerii cercetatori, populatia lasi-ului Tn special, care vor avea
oportunitatea de a interactiona si de a lucra cu tineri din alte tari si vor putea
cunoaste specialisti ai domeniului, abordari multiple ale motivarii participarii la
activitati sportive, stimularea populatiei In sensul participarii active.

Comunitatea locala reprezinta publicul tinta si dacd minimum 400 de participanti,

cetiateni ai orasului Iasi vor fi conectati la activitatile proiectului, considerdm ca obiectivul

nostru principal va fi atins.



Activitatile vor fi vizibile, cu impact asupra populatiei si propagarea informatiei va
ajunge mai repede in comunitatea locala, eventual, prin celelalte strategii de promovare a
obiectivelor proiectului, la nivel national.

Elementele de originalitate ale constructiei descrise se regdsesc in:

- Promovarea rezultatelor stiintifice cu obiectiv clar: stimularea participarii constiente si
active a populatiei la activitatile sportive de loisir, de intretinere, a celor aflati in
conditii speciale de viata (disabilitati, detentie, batranete: atenuata prin sport de loisir);

- Diseminarea rezultatelor in centre universitare de mare traditie care pot genera
schimbarea atitudinii pentru sportul de loisir, in favoarea starii de bine, de sanatate a
populatiei;

- Interactiunea dintre specialistii domeniului si propagarea practicilor de cercetare in
randul tinerilor;

- Stimularea cooperdrii prin dezvoltarea unor parteneriate care sd duca la know-how si
implicare activa 1n viata societatii;

- Organizarea competitiilor sportive, in care castigatorii sa fie participantii si
comunitatea, prin implicare in activitatile motrice (demonstratii stradale, flash-maob);
partenerii sociali si cu Primaria Municipiului lasi;

- Festivalul FITSPORT, este un eveniment care vine sa Indeplineascd nevoia de
destindere, sandtate si performantd a comunitdtii, deci, este ceea ce se potriveste
acestei lumi dinamice in care trebuie sa ne adaptam cu o viteza uimitoare, activitate
organizata cu sprijinul si prin colaborarea cu Primaria lasi.

Organizarea unui astfel de eveniment la Iasi va reprezenta dovada implicdrii mediului
academic 1n promovarea orasului, a valorilor sale, a implicdrii tinerilor In activitatile
procomunitare, civice, in evidentierea interesului pe care Municipiul lasi 1l are pentru ethosul
local si generarea cunoasterii.

FESTIVALUL FITSPORT

FITSPORT este un eveniment care isi propune s creeze punti intre educatie si sport,
intre tinerii formati sd promoveze sdndtatea prin sport (cei 35 de voluntari, pregatiti prin
intermediul scolii de vard) si participantii activi (cetdtenii orasului lasi); educatia pentru sport
si activitati motrice de loisir oferd participantilor o forma de instruire bazatd pe dezvoltare
personala prin mijloace specifice domeniului sportului si educatei fizice. Festivalul aduce in
prim plan o alternativa la cotidian, prin reprezentatiile voluntarilor formati prin intermediul

acestui proiect, dar si ale activitatilor interactive destinate comunitatii. FITSPORT este un



festival al tinerilor pentru comunitate si, in acelasi timp, un eveniment dedicat procesului de
educatie alternativa. Structura festivalului este unica si are rolul de a-i ajuta pe cei care asista
activ (studenti, profesori, membri ai comunitatii locale) sa-si imbunatateasca abilitatile
stiintifice, sportive, de comunicare, sd obtind incredere in ei insisi si sd interactioneze cu tipuri
de modele relevante pentru dezvoltarea lor personala si profesionala.
Credem in mentorat, autenticitate, voluntariat si in valori care trebuie educate si
recunoscute pentru a fi propagate in societate.
Programul Festivalului International al Tineretii, Stiintei si Sportului se reliefeaza
prin subactivitdtile acestei actiuni importante, pregatite de activitdtile anterioare:
ZIUA |
1. Deschiderea Festivalului (cuvantul organizatorilor, prezentarea scopului si a
programului festivalului;
2. Simpozion stiintific: Strategii privind stimularea participirii constiente si
active a populatiei la activitatile sportive de loisir (populatie sedentara oameni
Acest simpozion se concretizeazd in prezentdrile lucrarilor stiintifice ale tinerilor
voluntari, ale studentilor si ale cercetatorilor, profesorilor, specialistilor din domeniu, invitati
la manifestare. Vor fi reliefate aspecte importante ale directiilor de actiune in ceea ce priveste:
promovarea unui stil de viata sanatos in randul populatiei, modalitatile cele mai eficiente de
diseminare ale tipurilor de educatie prin sportul de loisir, In spiritul participarii constiente si
active, vor fi aduse Tn prim-plan strategiile de succes in ceea ce priveste implementarea unui
stil de viatd sanatos, modul de stimulare al populatiei sedentare si efectele actiunilor motrice
asupra vietii.
ZIUA I
1. Campionat de fotbal, mixt, intre participantii la Festival (terenul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport al Universitatii Alexandru ioan Cuza din 1asi);
2. Crosul Tineretii (desfasurat pe arterele orasului lasi: Stefan cel Mare);
3. Flash-mob: tinerete prin miscare (demonstratie interactivd, cu participarea
cetdtenilor lasi-ului, in centrul orasului Iasi)!
ZIUA 1
1. Turul orasului lasi (vizitarea celor mai importante obiective culturale ale orasului
lasi);
2. Inchiderea Festivalului (premierea participantilor la dezbaterile stiintifice si la

intrecerile sportive).



De-a lungul timpului, Fundatia Altius Academy a desfasurat activitati cu caracter
stiintific si practic, fapt care certifici organizatia pentru sustinerea unui eveniment de
amploarea celui descris. Mai mult, membrii sai sunt cadre didactice universitare cu experienta
in identificarea, organizarea si promovarea activitatilor motrice de loisir sau de performanta.

In acest sens, existi o corespondenta perfecta intre scopul si obiectivele evenimentului
si valorile fundatiei. Cert este ca se doreste continuarea acestui festival, cu ideea de a promova
preocupadrile edililor, ale comunitétii academice, ale tinerilor din Facultatea de Educatie fizica
si Sport (preconizam ca ei vor reprezenta grupul de voluntari) pentru binele societatii civile.

Organizarea evenimentului, cu invitati internationali, aduce un plus de valoare si
promovarea imaginii Municipiului lasi in lume, dar evidentiaza si efectele benefice ale
activitatilor sportive de loisir in randul populatiei. Cert este ca festivalul, cu efectele lui, va
deveni vizibil in spatiul public prin:

1. Rezultatele studiilor tinerilor, din domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice sau
alte domenii conexe (avand in vedere specializarile multiple oferite de
universitatile orasului lasi) vor fi diseminate prin intermediul publicarii lor in
Revista Sport si Societate, revista stiintifica a Fundatiet ALTIUS ACADEMY, dar
si prin intermediul activitatilor practice, in randul actorilor sociali;

2. Participarea invitatilor din strdinatate va mari gradul de interes si de diseminare a
rezultatelor;

3. Armonizarea eforturilor voluntarilor implicati In organizarea evenimentului cu ale
echipei de implementare va crea un mediu propice cercetarii academice, iar
internationalizarea lui std la baza unei societati bazate pe cunoastere si globalizare.

Rezultatele proiectului vor fi tocmai acele cunostinte teoretice pe care tinerii din IASI, cei
care studiazd domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice sau alte stiinte, tinerii din licee, vor
propaga in spatiul public cunostintele acumulate (prin participarea la simpozioane, scoli de
vard, competitii) si vor proiecta in randul cetdtenilor orasului strategii eficiente de practicare a
exercitiului fizic si usor de aplicat ulterior; tot ei vor fi exemplele bune, ghidul viu de bune
practici pe care Municipiul Iasi il utilizeaza in educarea populatiei; comportamentele active al
actorilor sociali vor fi modificate In sensul obtinerii cunoasterii efectelor miscarii asupra
sanatatii; promovarea continud a activitatilor proiectului va face mai vizibila institutia care

finanteaza activitati in favoarea cetatenilor Municipiului lasi.

3.2.  Scopul si obiectivele proiectului



Stimularea participarii active a societdatii civile la activititile sportive de loisir, de
educare psihomotricd, prin intermediul cooperdrii nationale si internationale pentru
constituirea de bune practici, generate de tinerii orasului Iasi, Tn special din domeniul
Stiintei sportului si educatiei fizice.

Proiectul de fatd se materializeazd prin combinarea armonioasd a doud parti: una
teoretica si una practica.

Componenta teoretica vizeaza latura creativa a tinerilor studenti, din educatie fizica si sport
sau alte universitati ale orasului lasi, latura care vine sa identifice solutiile cele mai bune
pentru implementarea activitatilor motrice, a sportului de loisir in randul populatiei.
Componenta pragmatica, aplicativa, are rolul de a aduce in prim plan formele sportului de
loisir, implementarea lor in randul actorilor sociali pentru mentinerea unei stari de bine, a
sandtatii si a bunei conditii fizice i nu in ultimul rand, a inlaturarii stresului cotidian.

Manifestarile ce urmeaza a fi organizate vin sa identifice, prin intermediul tinerilor,
cele mai bune politici de atragere a populatiei in activitatile sportive diversificate (sportul de
intretinere, sportul in timpul liber, sportul in familie, sportul pentru oameni aflati in conditii
speciale: disabilitati, detentie, persoane in varstd), competitionale sau necompetitionale, cu
scopul pastrarii capacitdtilor biologice si psihice, al integrarii socio-culturale si al petrecerii
recreative a timpului liber si apoi educarea populatiei orasului Iasi in ce priveste componenta
motrica a personalitatii.

OBIECTIVE
Obiective specifice pregatirii s1 promovarii evenimentului:

1. Informarea beneficiarilor directi prin intermediul canalelor de comunicare tiparite
(invitatii, afise, bannere), audio vizuale si online (retele de socializare, site-uri), cu
privire la desfasurarea Festivalului, ce va avea loc in luna noiembrie a anului 2017
(24-26 noiembrie);

2. Identificarea invitatilor internationali care au competente in temele vizate de
manifestarea organizatd in Municipiul lasi, obiectivul fiind atins daca 6 personalitati
cu valoare stiintifica, vor accepta invitatia de a lua parte la cea mai importanta actiune
a proiectului, Festivalul International al Tinerilor, Stiintei si Sportului (FITSPORT);

3. Atragerea unui numar mare de tineri, de studenti, de adulti la activitatile proiectului;

4. Participarea activa la activitatile proiectului. Obiectivul va fi atins dacd vom avea cel
putin 35 de voluntari si cel putin 100 de persoane tinere implicate in organizarea

activitatilor, promovarea si desfasurarea lor;



5.

7.

Stabilirea unor parteneriate media pentru propagarea informatiei. Obiectivul va fi
indeplinit daca informatia va fi diseminata de 3 canale media;

Atragerea populatiei in activitatile motrice interactive, in edzbaterile simpozionului
stiintific:. ACTORI SOCIALI ACTIVI (400 de participanti ai societatii civile din
IASD);

Feedback de la participantii la FITSPORT.

Obiective specifice activitatilor:

1.
2.

Organizarea activitatilor;
Inscrierea a cel putin 100 de tineri, studenti, la activitatile proiectului, cu abilititi
stiintifice si practice pentru domeniul educatiei fizice si sportului care sa participe la:
scoala de vara, festival, diseminarea informatiei, continuarea activitatilor proiectului si
dupa finalizarea proiectului;
Inscrierea a cel putin 15 participanti din alte universititi la scoala de vard si la
competitiile din cadrul Festivalului;
Inscrierea a cel putin 10 participanti din centre universitare transfrontaliere, la Festival
(Republica Moldova, Ucraina);
Participarea activd a minimum 400 de membri ai comunitdtii locale la activitatile
proiectului: elevi, studenti, adulti, persoane in varsta (aflate la pensie), persoane aflate
in conditii speciale (disabilitdti, etc.).
3.3.  Beneficiari
Beneficiari directi

e Societatea civild, comunitatea locala

e Tinerii din domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

e Studenti, masteranzi, doctoranzi de la facultatile de profil din tara si de la

centrele universitare interne sau transfrontaliere
e Participantii interesati de tematicile diverselor ateliere de lucru din cadrul
simpozionului si al festivalului
e Invitati speciali: mass media, reprezentantii administratiei locale
Beneficiari indirecti

e Colaboratorii

e Potentiali finantatori

e (Cadre didactice de specialitate din invatamantul preuniversitar

e Agenti economici



e Parteneri media

e Persoane implicate indirect



