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Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
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Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
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Catamarasti Deal, Com. Mihai Eminescu, BI D, Et. 2, Ap. 12, Botosani (Romania)
0232201026

onoseionut@yahoo.com

Masculin

05/08/1981

Romana

Octombrie 2012 — prezent
Asistent universitar

Formarea si educarea studentilor in domeniul educatiei fizice si sportului

= Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Baschet;

= Tenis de masg;

= Tenis de camp;

= Modelare corporala la aparate;

= Stagiu de elaborare a lucrarii de licentd;

= Stagiu practic.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Educational

Octombrie 2008 — 2014

Antrenor principal al echipei universitare de baschet

Pregatirea echipei pentru participarea la Campionatul National Universitar de Baschet
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Competitional

Octombrie 2009 — 2016

Antrenor principal al echipei de baschet

Pregétirea echipei pentru participarea la "Hexagonul Facultatilor de Drept"
Facultatea de Drept, Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Competitional
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Perioada | Octombrie 2015 — Aprilie 2016
Functia sau postul ocupat = Preparator fizic al echipei de volei S.C. Antibiotice Penicilina lasi
Activitati si responsabilitati principale = Pregétirea fizica a echipei pentru participarea in Divizia A1 din Campionatul National de Volei
Numele si adresa angajatorului ~ S.C. Antibiotice Penicilina lasi
Tipul activitatii sau sectorul de activitate =~ Competitional

Perioada | lanuarie 2011 — Decembrie 2011
Functia sau postul ocupat | Antrenor principal al echipei de baschet Politehnica lasi
Activitafj si responsabilitafj principale | Pregatirea echipei pentru participarea in Divizia A din Campionatul National de Baschet
Numele si adresa angajatorului | C.S. Politehnica lasi
Tipul activitatii sau sectorul de activitate =~ Competitional

Perioada = Octombrie 2005 — lunie 2006
Functia sau postul ocupat | Cadru didactic asociat la plata cu ora al Facultatii de Educatie Fizica si Sport
Activitati si responsabilitati principale | Formarea si educarea studentilor in domeniul educatjei fizice si sportului
Numele si adresa angajatorului | Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Tipul activitatii sau sectorul de activitate = Educational

Educatie si formare

Perioada = Octombrie 2011 — Decembrie 2014
Calificarea/diploma obtinutd | Titlul de doctor al Facultatii de Geografie si Geologie, Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Disciplinele principale = = Tendinte ale cercetarii fundamentale si aplicative in geostiinte
studiate/competentele profesionale | = Metodologia elaborarii unui articol stiintific
dobandite | = Curs practic de geomatica

Numele si tipul institutiei de | Facultatea de Geografie si Geologie, Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
invatdmant/furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonald sau | Internationald
internationala

Perioada | Octombrie 2005 — lulie 2006
Calificarea/diploma obtinuta = Absolvent al programului de master "Management si marketing in sport”

Disciplinele principale = Managementul de proiect

studiate/competentele profesionale | Marketing, relatii publice si protocol in sport

dobandite | Managementul resurselor umane
Comunicare si negociere in sport
Managementul organizatjilor
Managementul activitatilor si bazelor sportive
Conducerea organizatjilor sportive
Organizatii sportive internationale si legislatie europeana in sport

Numele si tipul institutiei de | Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
invatamant/furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau | Nationala
internationala

Perioada | Octombrie 2001 - lulie 2005
Calificarea/diploma obtinutd | Diploma de licentd a Facultatatii de Educatie Fizica si Sport, Specializarea: baschet

Disciplinele principale | Istoria, organizarea si legislatia sportului
studiate/competentele profesionale | Teoria educaiiei fizice si sportului
dobéndite = Anatomia corpului omenesc
Fiziologie
Baschet, nofjuni de tehnica si tactica
Fotbal, notiuni de tehnica si tactica
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Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonald sau
internationala

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonald sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Alte competente si aptitudini
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Tenis de masa, notjuni de tehnica si tactica
Volei, notiuni de tehnica si tactica

Notjuni de igiena

Tenis de camp, notiuni de tehnica si tactica
Fitness si culturism

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea "Alexandru loan Cuza", lasi
Nationala
Septembrie 1996 — lunie 2000

Diploma de bacalaureat
Elemente de pregatire militara

Liceul militar "Stefan cel Mare" — Campulung Moldovenesc

Nationala
Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
1 Utilizator B2 Utilizator B2 Utilizator B? Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent
B1 Utilizator B2 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator
independent independent independent independent independent

(*) Cadrului european comun de referinta pentru limbi

Spirit de echipa
Abilitati de comunicare si socializare

Persoana organizat si disciplinata
Capacitate de sinteza si analiza
Indrumator de an, promotia 2014-2017

Cunostinte Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)

Participarea la numeroase manifestari stiintifice, nationale si internationale;

Membru in echipa de implementare a proiectului "Pontica”, aprobat de Biroul Executiv al Consiliului de
Administratie a Universitétii "Alexandru loan Cuza" din lasi in sedinta din 26.06.2017;

Membru in echipa de implementare a proiectului “Incidenta afectiunilor somatice in ciclul gimnazial".
Contract de finantare nr. 7009/18.06.2014;

Membru in echipa de implementare a proiectului "Competente in comunicare — Performantd in
Educatie". Cod proiect: POSDRU/87/1.3/S/63169, 2011-2012;
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Informatii suplimentare
Articole/lucrari publicate
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Campion national universitar de baschet masculin, Targoviste, 2006.

Onose, l., Hodorca, R.M., Petrea, R.G., Soveja, A. (2017) "Comparative analysis of the effectiveness
of the action of a scorer from NBA team and one of the Basketball National League", Facultatea de
Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatati Bacau, Revista Gymnasium, Vol 18, Nr.1, indexat BDI
(EBSCO, DOAJ) ISSN 2344-5645, pp. 165-178;
http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2017-01.pdf

Onose, I., Hodorcd R.M., Albu, A. (2016) "Assessment of anthropometric indicators among rural
students in the West of Moldavia", Presented at the 5% International Congress of Physical Education,
Sports and Kinetotherapy, 10-13 June 2015, Bucharest, Romania, published in The European
Proceedings of Social&Behavioural Sciences EpSBS, e-ISSN: 2357-1330, by the Future Academy, ISI
Thomson Reuters, pp.266-272;

http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2016.06.36

Onose, |., Hodorca R.M., Albu, A. (2016) "The correlation between the diagnosis of physical
development and motor skills of a group of students from two middle schools from lasi", presented at
the International Conference organized by the Universitaria Consortium, 14-15 October 2016 / Clyj
Napoca / Romania, Risoprint Publishing House, ISBN: 978-973-53-1886-4, pp. 99-104;

Onose, |., Petrea, R.G., Nichifor, F. (2014) “Analysis of the results obtained by force motor quality on
middle school students who live on different levels of altitude, using the specific means of basketball
game”, Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si San&tatii Bacau, Revista Gymnasium, Vol 14,
Nr.2, indexat BDI (EBSCO, DOAJ) ISSN 2344-5645, pp. 132-144;
http://www.gymnasium.ub.ro/fimages/stories/gym_2_din_2014/no._2_din_2014.pdf

Onose, |., Cuciureanu, M.S., latu, C. (2014) “Comparative study of the general motor capacity of the
secondary school students in western Moldavia”, Facultatea de Geografie si Geologie, lasi, Lucrarile
seminarului geografic Dimitrie Cantemir, ISSN 1222-989X, indexata BDI (UGSD, ICJSD, SCIPIO) Vol.
37, Nr.1, pp. 201-209;

http://www.seminarcantemir.uaic.ro/index.php/cantemir/article/view/988

Hodorca, R.M., Onose, 1. (2014) “Study regarding the correlation between neuropsychological tests
and weight in normal psychomotor developing of the premature babies”, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, lasi, Revista Sport si Societate, ISSN  1582-2168, indexata BDI (EBSCO SPORTS, DOAJ)
Vol. 14, Nr.2, pp. 117-127;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-corela-ia-dintre-testele-neuropsihice-i-greutate-n-
dezvoltarea-psihomotric-normal-a-prematurului/274

Onose, I., Petrea, R.G. (2013) “General distribution of motor capacity for middle school students
located at different floor altitude from western Moldavia”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, lasi,
Revista Sport si Societate, ISSN 1582-2168, indexata BDI (EBSCO SPORTS, DOAJ) Vol. 13, Nr.2, pp.
161-169;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/distribu-ia-capacit-ii-motrice-generale-a-elevilor-de-gimnaziu-pe-
diferite-etaje-altitudinale-din-moldova-apusean/220

Onose, |., Petrea, R.G. (2013) “The efficiency of the throws-in under the board in basketball’,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, lasi, Revista Sport si Societate, ISSN 1582-2168, indexata BDI
(EBSCO SPORTS, DOAJ) Vol. 13, Numar special, pp. 145-153;
http://www.sportsisocietate.ro/articol/eficientizarea-repunerilor-de-sub-panoul-advers-n-jocul-de-
baschet/201

Onose, I. (2010) “Work principles in training a student representative basketball team”, Volumul
Conferintei Internationale a Universitatii “Transilvania” intitulat "New educational evolutions for sports,
management, health therapy and free time in european context”, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Brasov, ISSN 2065-6483; indexat B, pp 13-16.
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