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LOCUL DE MUNCĂ PENTRU
CARE SE CANDIDEAZĂ

Post de cercetare

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/10/2016–30/06/2017 Voluntar în cadrul Asocia iei D.G.T.ț
Bucure ti (România) ș

- lucru în echipă, organizare de evenimente, contactare i sus inere incoming a voluntarilor străini;ș ț

-lucru cu copii - traducere din limba engleză în limba română -interac iune cu voluntari străini;ț

- implicată în sus inerea orelor suplimentare de limba engleza la clasele I-IV, împreună cu mai mul i ț ț
voluntari interna ionali.ț

20/02/2017–10/05/2017 Operator call-center sondaje de opinie
Millward Brown, Bucure ti (România) ș

- sondaje de opinie cu privire la serviciile bancare;

- abilită i de comunicare, limbaj economic, lucru cu clien ii.ț ț

01/11/2015–01/02/2017 Voluntar
Business Organisation of Students, Bucure ti (România) ș

- participant în organizarea evenimentelor studen e ti;ț ș

- colectare de date;

- planificare, lucru în echipă;

- responsabilă de întruniri i întocmire rapoarte.ș

01/02/2015–01/12/2016 Voluntar i Mesagerș
UNICEF, Bucure ti (România) ș

- lucru în echipă;

- analiza datelor, situa iilor existente i găsirea posibilelor solu ii pentru problemele copiilor din ț ș ț
România în cadrul întrunirilor UNICEF;

- lucru pe teren.

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

20/06/2018–18/09/2018 Stagiu de practică Erasmus +
Aegean Melathron Hotel, Kalitheea (Grecia) 

- comunicare liberă în limba engleză i rusă cu clien ii;ș ț

- asisten ă clien i;ț ț

- sarcini opera ionale, de organizare i planificare.ț ș
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01/10/2017–Prezent Master, Dezvoltare Regională Nivelul 7 CEC 

Universitatea de stat „Alexandru Ioan Cuza”, Centrul de Studii Europene, Ia i (România) ș

Competen e generale:ț

-integrarea economică europeană; metodologia cercetării;

regionalism, regiune i guvernan ă multi-nivel; dreptul europeanș ț

Competen e specifice:ț

-politica regională; fonduri europene

 

01/10/2014–20/07/2017 Licen ă, Facultatea de Rela ii Economice Interna ionale, ț ț ț
Specialitatea Economie i afaceri interna ionaleș ț

Nivelul 6 CEC

Academia de Studii Economice, Bucure ti (România) ș

-cuno tin e în afaceri, contabilitate i economie, limba engleza, limba germana, psihologie i ș ț ș ș
pedagogie

22/02/2016–30/06/2016 Program de schimb Erasmus+ Nivelul 6 CEC 

Universitatea Tehnologică Vest Pomeraniană, Szczecin (Polonia) 

Competen e generale- limba engleză, limba poloneză, ț contracte comerciale, economia turismului 
european, investi ii interna ionaleț ț

01/09/2011–31/05/2014 Diploma de Bacalaureat Nivelul 5 CEC

Liceul Teoretic Republican "Ion Creangă", Băl i (Republica Moldova) ț

-Literatură, Limba Română, Limba Engleză, Limba Rusă, Geografie, Istorie, Limba Franceză, 
Matematica

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză B2 C1 B2 B2 B2

rusă C2 C2 C1 C1 C1

franceză A2 A2 A1 A1 A2

germană A1 A1 A1 A1 A1

poloneză A2 A1 A1 A1 A1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare -abilită i de comunicare i lucru în echipă dobândite în urma experien ei mele ca voluntar i operator, ț ș ț ș
de asemenea i ca student, participând la comunicări tiin ifice i evenimente academiceș ș ț ș

- abilită i de adaptare la medii noi precum i comunicare într-un cadru interna ional ob inute datorită ț ș ț ț
programului Erasmus +

 

Competenţe
organizaţionale/manageriale

-abilită i bune de planificare, organizare i coordanare ob inute atât în cadruț ș ț  universitar cât i în afara ș
acestuia
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Competenţe dobândite la locul de
muncă

- competen e specifice în studii europene i dezvoltare regională;ț ș

- seriozitate i responsabilitate fa ă de studii i sarcini;ș ț ș

- lucru în echipă;

- dorin a de a dezvolta o carieră în domeniul studiilor europene ț  în special prin participare i ulterior ș
dezvoltare de proiecte europene;

 

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator elementar
Utilizator

independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

- abilită i în lucru cu calculatorul Microsoft Office (Word, Acces, PowerPoint, Excel, Microsoft Project)ț

- curs de Business Analyses organizat de FII Practic, cunoa terea deș   instrumente i strategii analiticeș
precum:  Agile SCRUM (product backlog; product roadmap; sprint backlog); Agle Serum.
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