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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

02/08/2018–Prezent Asistent proiect
Pencraft, Iasi (România) 

- realizarea cererii de finantare si pregatirea documentatiei aferente, in vederea depunerii

- evaluarea ofertelor depuse in scopul atribuirii contractelor de achizitie 

- intocmire PV-uri de evaluare

- mentinerea legaturii cu beneficiarii proiectelor

 

01/10/2017–01/08/2018 Sales Assistant
ROmedic, Iasi (România) 

- gestionarea eficienta a relatiilor cu colaboratorii site-ului

- identificarea de solutii potrivite si personalizate de promovare, in functie de profilul colaboratorului

- sprijinirea in demersul de completare si conturare a paginii

- colaborarea cu partenerii media, in privinta evenimentelor din domeniul medical

- intocmirea de facturi aferente abonamentelor achizitionate

- realizarea de evaluari periodice cu ajutorul Google Analytics si Google AdWords privind capacitatea 
paginii de a performa 

04/07/2015–30/09/2015 Asistent manager
B-right Media- Proiect POSDRU "Si eu vreau la scoala", Botosani (Romania) 

-Mentinerea comunicarii cu ceilalti parteneri

-Promovarea proiectului

-Gestionarea si pregatirea documentelor

-Tehnoredactarea diferitelor materiale si redactarea corespondentei

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

01/10/2017–Prezent 

Universitatea Alexandru Ioan Cuza, Facultatea de Drept, Centrul de Studii Europene, 
Specializarea Dezvoltare Regionala, Iasi (România) 

01/10/2014–17/06/2017

Universitatea Alexandru Ioan Cuza, Facultatea de Filosofie si Studii europene, 
Specializarea Relatii internationale si Studii Europene, Iasi (România) 

Discipline studiate:

-Fundamente ale comunicarii
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-Teoria relatiilor internationale

-Institutii si organizatii internationale

-Drept international

-Institutii si politici europene

Competente generale:

-abilitati de comunicare si relationare

-public-speaking

-capacitatea de sintetizare a informatiei

-ancorarea in realitatea actuala prin intermediul presei

15/09/2010–20/06/2014

Colegiul National A.T.Laurian, Profilul-Stiinte sociale, Botosani (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare -bune abilitati de comunicare si relationare in urma exeprientei acumulate ca asistent manager si 
sales assistant

-capacitate de lucru in echipa dobandita pe parcursul proiectelor la care am luat parte ca voluntar 

-capacitate de sinteza si analiza, acumulata in urma experientei ca asistent proiect

 

 

Competenţe
organizaţionale/manageriale

-bune abilitati de conducere a unei echipe (dobandite in cadrul proiectelor internationale ca voluntar, 
ce au implicat coordonarea echipei in vederea unei bune organizari a activitatilor)

-bune competente de organizare si lucru conform termenelor (capacitatea de organizare eficienta a 
timpului ) dobandite in urma experientei ca Asistent manager si Asistent proiect 

 

Competenţe dobândite la locul de
muncă

- atentie sporita la detalii

- am invatat sa lucrez in mod cooperant si flexibil in cadrul unei echipe

- mi-am insusit capacitatea de a evalua si asuma riscurile in diverse situatii

 

 

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator Utilizator Utilizator elementar Utilizator Utilizator
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independent experimentat experimentat experimentat

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

Certificat ECDL 
 Certificar CISCO IT 

Permis de conducere AM, B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Conferinţe Diversitate multiculturala 

Ziua Asistentului Social 

Publicitatea electorala 

Conferinta Internationala de Jurnalism

Cursuri Curs de jurnalism

Curs de politica monetara europeana - Jean Monnet 

Workshop Digital Marketing 

Curs Atelierul Digital 

Proiecte SimPro

Acest proiect a presupus simularea activitatilor deputatilor din Parlamentul Romaniei. Proiectul a 
urmarit intocmai procesul de aprobare, abrogare, sau modificare a proiectelor legistive ca in viata 
reala, astfel incat experienta fost una extrem de interesanta si veridica.

Life is icecream

Acest proiect s-a desfasurat in Turcia, unde am participat ca reprezentat al organizatiei B-right Media. 
Proiectul a urmarit cunoasterea traditiilor si obiceiurilor tarilor participante (Turcia - Italia - Romania).

GO FRESH

In aceasta perioada am participat la scrierea si implementarea proiectului GO FRESH, ce promova un
stil de viata sanatos. Proiectul s-a desfasurat in luna iulie 2013 si a reunit la Botosani reprezentanti din 
Marea Britanie, Turcia , Republica Moldova , Ucraina si Romania. In cadrul acestui proiect am fost 
coorodonator de activitati, iar scopul principal al proiectului a fost de a identifica solutii comune pentru 
problemele de mediu.

START

In perioada 15 august 2012-25 august 2012 am fost implicata in cadrul proiectului international 
START, ce s-a desfasurat in orasul Botosani. La proiect au participat reprezentati din Romania, 
Republica Moldova si Ucraina.

Certificări Certificat Cisco

Certificat ECDL

Voluntariat Din anul 2010 activez ca voluntar in cadru mai multor ONG-uri: B-right Media, Europe Direct, 
Impreuna vom reusi.Pe parcursul acestor ani mi-am dezvoltat abilităţile de comunicare si integrare 
sociala în cadrul întregii game a contextelor sociale în care am fost implicată - dezbateri şi conferinţe 
de presă, spectacole(Seara voluntarilor botoşăneni, De Craciun, fii mai bun!, Gala sportivilor 
botoşăneni, Gala Angelica Gherman, Spectacol pentru copiii cu Sindrom Down, 
Spectacolul"Diversitate multiculturala"), târguri (Târgul Ong-urilor, Târgul locurilor de munca). Am 
participat la numeroase activitati care m-au ajutat sa imi dezvolt competentele de comunicare si lucru 
in echipa, adaptabilitate rapida, punctualitate si perseverenta.
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