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Octombrie, 
2009 – 
prezent

Cadru didactic asociat 
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Romania
Departamentul de Românistică, Jurnalism și Științe ale Comunicării și Literatură Comparată
www.uaic.ro
Strada Carol I, Nr.11, Iaşi, România

Ghidez studenții juniori în:
1. Asimilarea tehnicilor de interacțiune cu sursele și de colectare a informațiilor;
2. Identificarea și documentarea etică a faptelor de presă și a subiectelor de interes public;  
3. Redactarea materialelor jurnalistice de formă lungă, în baza standardelor specifice jurnalismului 
narativ. 

Din 2017 contribui, de asemenea, la cursuri despre 
Paradigma digitală - schimbare media și impact social:
- comportamente sociale și stiluri de gîndire asociate cu paradigma digitală;
- mediul digital și dinamica drepturilor civice, sociale, politice; 
- impactul digitalităzii asupra producției media; 
- știri false și campanii de manipulare în mediul digital. 

Din 2019 susțin cursuri despre
Comunicare de Criză și Risc: 
- Planificare pentru managementul riscurilor și comunicare; 
- Planificare pentru managementul crizei și comunicare;  
- Managementul percepțiilor și reconstrucția reputației. 

Jurnalism & Educație 

Septembrie, 
2018 – 
prezent

Reporter colaborator - Radio 
Radio România Cultural
Emisiunea „Orașul Vorbește”
https://radioromaniacultural.ro
Strada General Berthelot, Nr. 60-64, București, România

Ilustrez săptămînal un eveniment sau o întîmplare din viața urbană a Iașului, care permite depășirea 
stereotipurilor în receptarea orașului. 
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Aprilie, 2019 – 
Iulie, 2019

Fellow reporter – Bursă pentru Jurnalism Orientat spre Soluții 
Decât O Revistă (DOR)
https://www.decatorevista.ro/
Bulevardul Dacia 103, București, România

Am lucrat la un documentar scris despre cum a răspuns Madridul la nemulțumirea 
societății față de clasa politică, dezvoltând o platformă de participare publică utilizată, în 
prezent, în peste 100 de orașe din lume. Pe plan național, am documentat într-un feature, 
procesele participative implementate în Cluj. 

Jurnalism

mailto:Oana0lariu@yahoo.com
http://www.uaic.ro
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Februarie, 2017 –  
Mai, 2019

Project Manager și Specialist în Comunicare
CIVICA – ONG pentru inovare socială prin participare publică, Iași, România
www.asociatiacivica.ro
Strada Splai Bahlui, Mal Stîng, Nr.1, Iaşi, Romania

În a doua jumătate a anului 2015 am început să contribui voluntar, alături de ceilalți colaboratori, 
la prima etapă de dezvoltare organizațională, de la înființarea CIVICA, în decembrie 2014. 

- Am dezvoltat și coordonat implementarea proiectului “Cetățenii Conduc”: 

Proiectul a urmărit să pună în aplicare principiile politicilor generative, care, spre deosebire 
de politicile clasice, urmăresc să împuternicească cetățenii să creeze ei înșiși evenimente, 
regulamente și proiecte publice, în loc să se adapteze la o realitate configurată vertical, de 
sus în jos. 18 ieșeni au lansat idei de proiecte publice și au obținut susținerea comunității și 
a reprezentanților locali.  

Am gestionat: 
- Designul de proiect și obținerea finanțării prin competiție de proiecte; 
- Coordonarea echipei în perioada de implementare;
- Comunicarea proiectului: conținut web, relatări jurnalistice, conținut promovat prin rețelele 
de socializare, vizualuri, relații cu presa, administrare web etc.;  
- Asigurarea întîlnirilor pentru a sprijini ieșenii inițiatori să-și clarifice ideile de proiect;
- Evaluarea și monitorizarea proiectului.

- Am contribuit la asimilarea proceselor OGP (Open Government Partnership) în Iași. OGP este 
o alianță internațională de aproximativ 100 de guverne locale și naționale care și-au asumat 
să aducă cetățenii mai aproape de hotărîrile publice. În calitate de partener, Iașul și-a asumat 
să dezvolte un plan local de acțiune în guvernare deschisă, creat de cetățeni și reprezentanți 
instituționali, prin mecanisme de colaborare orizontale. În acest plan au fost integrate trei proiecte 
publice care vizează să amelioreze probleme locale, îmbunătățind transparența și deschiderea 
instituțiilor către cetățeni.   

Am contribuit la:
- Derularea primelor discuții de clarificare și planificare cu echipa coordonatoare OGP 
internațional;
- Asimilarea principiilor OGP și configurarea grupului de inițiativă pentru dezvoltarea 
planului de acțiune; 
- Promovarea  Parteneriatului pe plan local; 
- Facilitarea secvențelor de ideație pentru dezvoltarea proiectelor din planul local de 
acțiune;
- Comunicarea constantă cu reprezentanții OGP.

- Am contribuit la dezvoltarea și implementarea ABCivic, proiectul care deschide angajarea 
organizației în demersuri de educație civică. Proiectul a vizat dezvoltarea unui manual de 
cetățenie activă și derularea unor workshop-uri practice pentru asimilarea principalelor concepte 
și metode de acțiune din sfera participării publice. 

          Am contribuit la: 
          - Editarea manualului și redactarea capitolului care abordează fenomenul știrilor false;
          - Comunicarea proiectului: conținut web, materiale de promovare, conținut distribuit pe    
          rețelele de socializare etc.; 
          - Susținerea workshop-urilor despre știrile false și dezvoltarea campaniilor civice. 

Direcții generale de acțiune în organizație:
- Dezvoltarea strategiei, alături de ceilalți colegi, într-un sistem de co-management și co-decizie; 
- Dezvoltarea și implementarea proiectelor; 
- Comunicare și adminsitrare web. 
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Julie, 2017  –        
Martie, 2018

Fellow Reporter pentru SuperScrieri în Educație
Friends for Friends –  ONG pentru jurnalism de calitate în România
https://ffff.ro/ 
Str. Ion Brezoianu nr.4 , etaj 2, ap. 4, București, România

Am redactat un feature documentat timp de șase luni, despre impactul managementului colaborativ 
și non-autoritarist în educația primară și gimnazială: „Toate ulițele duc la școală”
http://www.dela0.ro/toate-ulitele-duc-la-scoala

Jurnalism 

Noiembrie, 
2014 –  
Noiembrie, 
2016

Specialist în comunicare și povestitor
Fundația Comunitară Iași
www.fundatiacomunitaraiasi.ro 
Str. Petru Poni, Nr.1 Bis, Iaşi, România

Principalele roluri în organizație:
- Creator de conținut (de formă lungă și scurtă) și layout;
- Administrator pentru paginile fundației pe rețelele de socializare și dezvoltarea campaniilor de 
promovare.

Exemple de materiale create:
- Raportul Cros pentru Școli, 2016 (conținut, design și layout)
http://www.fundatiacomunitaraiasi.ro/wp-content/uploads/2017/03/cros-pentru-scoli-varianta-online.pdf 
- Raportul Swimathon, 2016 (conținut, design și layout) 
http://www.fundatiacomunitaraiasi.ro/wp-content/uploads/2017/09/Swimathon_raport_2016_smaller.pdf 
- Raportul anual FCI, 2014 (conținut și concept pentru layout)
http://www.fundatiacomunitaraiasi.ro/wp-content/uploads/2015/09/Raport2014_Web_Pages.pdf
- Raportul anual FCI, 2015 (conținut și concept pentru layout)
http://www.fundatiacomunitaraiasi.ro/wp-content/uploads/2016/11/raport2015fci-compressed.pdf 
- Raportul pentru Fondul de Burse (conținut)
http://www.fundatiacomunitaraiasi.ro/wp-content/uploads/2013/07/Raport-Fondul-de-Burse-2014.pdf 
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Reporter
Median Research Centre (în proiectul „Journaliștii lucrează cu ONG-iștii”) 
https://medianresearch.ro/ 
Str. Ioan Călin, Nr. 3, Sector 2, București, România

Am documentat și redactat materiale de formă lungă (reportaje și analize) despre subiecte 
referitoare la efectele migrației asupra copiilor, exploatarea copiilor prin muncă, LGBT etc.

Exemple de materiale create: 
- despre exploatarea copiilor prin muncă: De bună voie și nesilit de nimeni mă condamn la muncă
(https://mediaresource.openpolitics.ro/de-buna-voie-si-nesilit-de-nimeni-se-condamna-la-munca/) 
și Fata care nu s-a pierdut în jungla Modelling-ului 
(https://mediaresource.openpolitics.ro/fata-care-nu-s-a-pierdut-in-jungla-modelling-ului/ )

- despre LGBT: Cum devii Oscar (https://mediaresource.openpolitics.ro/cum-devii-oscar/ )

- despre efectele migrației asupra copiilor: Eram atît de introvertită încît îmi era rușine să cumpăr o 
pîine
(https://mediaresource.openpolitics.ro/eram-atat-de-introvertita-incat-imi-era-rusine-sa-cer-si-o-paine-la-magazin/) 
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Septembrie, 
2015 –  
Aprilie, 2016
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Octombrie, 
2011 –  
Iunie, 2014

Editor
CuzaNet – Agenția de presă studențească a Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași
www.cuzanet.ro  
Str. Carol I, Nr. 11, Iași, România

-  Am oferit asistență editorială studenților-reporteri în concordanță cu ritmul de lucru într-o agenție 
de presă.
-  Am acoperit rolul de redactor online. 
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Octombrie, 
2008 –  
Iunie, 2014

Reporter/ Redactor-șef adjunct
Opinia Studențească
www.opiniastudenteasca.ro  
Str. Vasile Conta, Nr. 30, etajul al II-lea, Iași, România

- Am documentat și redactat materiale jurnalistice de formă lungă, în principal, reportaje despre 
comunități izolate și interviuri cu personalități culturale.
- Am oferit asistență editorială pentru redactarea reportajelor și a interviurilor. 

Exemple de interviuri conduse:
- Kenneth Arrow, laureat Nobel în Economie: Grupurile lipsite de lideri sînt prea slabe ca să 
schimbe ceva
http://www.opiniastudenteasca.ro/interviu/microfonul-de-serviciu/kenneth-arrow-grupurile-care-resping-liderii-sint-prea-
slabe-ca-sa-schimbe-ceva.html 

- Dennis Deletant, istoric: Să întorc spatele României ar însemna să-mi întorc spatele mie însumi 
http://www.opiniastudenteasca.ro/interviu/microfonul-de-serviciu/dennis-deletant-sa-intorc-spatele-romaniei-ar-insemna-
sa-mi-intorc-spatele-mie-insumi.html 

- Ioan Holender, fostul director al Operei din Viena: Toată viața am luptat acompaniat de frică 
http://www.opiniastudenteasca.ro/interviu/microfonul-de-serviciu/ioan-holender-toata-viata-am-luptat-acompaniat-de-
frica.html
și Mereu îmi spun: din tot ce-ai vrut, nimic nu ți-a ieșit
http://www.opiniastudenteasca.ro/interviu/microfonul-de-serviciu/mereu-imi-spun-din-tot-ce-ai-vrut-nimic-nu-ti-a-iesit.html

- Andrei Șerban, regizor de teatru și operă: Numai dacă mă las a fi vulnerabil, expus, lipsit de 
apărare, ceva se poate naște
http://www.opiniastudenteasca.ro/interviu/microfonul-de-serviciu/andrei-serban-numai-daca-ma-las-a-fi-vulnerabil-expus-
lipsit-de-aparare-ceva-se-poate-naste.html 

- Sabin Păuța, compozitor, dirijor onorific la Filarmonica din New Jersey: Noi, oamenii, poate 
comitem o simfonie, dar n-o creăm noi
http://www.opiniastudenteasca.ro/interviu/microfonul-de-serviciu/sabin-pauta-noi-oamenii-poate-comitem-o-simfonie-dar-
n-o-cream-noi.html
 
- Norman Manea, scriitor nominalizat Nobel: Întotdeauna mi-am dorit să fiu lipsit de măsură și 
niciodată n-am putut-o face
http://www.opiniastudenteasca.ro/interviu/microfonul-de-serviciu/norman-manea-intotdeauna-mi-am-dorit-sa-fiu-lipsit-de-
masura-si-niciodata-n-am-putut-o-face.html 

Jurnalism 

Octombrie, 
2007 –  Iunie, 
2008

Reporter
CuzaNet – Agenția de presă studențească a Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași
www.cuzanet.ro  
Str. Carol I, Nr. 11, Iași, România

- Am documentat și redactat știri, analize, reportaje și interviuri.
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Octombrie, 
2007 –  
Octombrie, 
2008

Reporter colaborator - Radio
Radio Romania – Radio Iași, Redacția Culturală
www.radioiasi.ro  
Str. Lascăr Catargi, Nr. 44, Iași, Romania

- Am condus și fonotecat interviuri cu personalități culturale.
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EDUCAȚIE

2011 –  2015 Doctorat în Științe Politice
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași, România
Școala Doctorală în Filosofie și Științe Social-Politice
www.uaic.ro
Str. Carol I, Nr.11, 700506, Iaşi, România

Domenii acoperite:
- Auto-organizare comunitară; 
- Impactul digitalizării asupra comportamentelor sociale și a stilurilor de gîndire; 
- Mișcări sociale și acțiuni colective de contestare;
- Schimbare socială și comportamente sociale de colaborare; 
- Politici radicale contemporane.

Titlul tezei: Impactul media asupra societăților în schimbare - Viața privată ca declarație politică

2009 –  2012 Master în Relații Umane și Comunicare
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Psihologie și Științe ale 
Educației
www.uaic.ro
Str. Carol I, Nr.11, 700506, Iaşi, România

Principalele domenii acoperite:
- Psihologia evenimentelor traumatice și strestul post-traumatic; 
- Psihologie socială și de grup; 
- Memorie colectivă;
- Rezolvarea conflictelor.

Titlul tezei: Rolul anxietății existențiale în dezvoltarea personală

2009 –  2011 Master în Medierea Conflictelor în Educație
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Psihologie și Științe ale 
Educației
www.uaic.ro
Str. Carol I, Nr.11, 700506, Iaşi, Romania

Principalele domenii acoperite:
- Tehnici de mediere; 
- Tehnici alternative de rezolvare a conflictelor; 
- Psihologia conflictelor;
- Management de criză.

Titlul tezei: Mărturisirea experiențelor traumatice: Impactul sensului în viață asupra simptomelor de 
stres post-traumatic

http://www.radioiasi.ro
http://www.uaic.ro
http://www.uaic.ro
http://www.uaic.ro


2006 –  2009 Licență în Jurnalism și Științe ale Comunicării
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Litere, Departamentul de 
Jurnalism și Științe ale Comunicării  
www.uaic.ro
Str. Carol I, Nr.11, 700506, Iaşi, România

Principalele domenii acoperite:
- Specii jurnalistice - documentare și redactare;
- Psihologie socială;
- Management de presă. 

Titlul tezei: Oriana Fallaci: o reconstituire jurnalistică

Septembrie -
Decembrie
2008

Student Erasmus
Volda University College, Facultatea de Journalism și Media, Volda, Norvegia 
www.hivolda.no
Joplassvegen 11, 6103 Volda, Norvegia

Principalele domenii acoperite:
- Strategic design;
- Fotografie de presă;
- Cultură și Limbă Japoneză.

ABILITĂȚI PERSONALE

Alte limbi ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Lectură Conversație Discurs Public 

Engleză C1 C2 C1 C1 C1 
Certificat emits de Departamentul de Limbi Străine de la Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” 

din Iași, România
Franceză B1 B2 B1 B1 B1

Limba maternă: Română

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

Articole și 
publicații

(2015). Quixotism in Contemporary Prefigurative Politics, International Journal of Communication 
Research, 5(3), 250-255

(2014). The Quixotic Efficiency: The Proneness For Transcendental Change Of Shared Economy 
Based Communities, Proceedings of ThinkTwice 2 Istanbul 30-31 August 2014, 123-163

(2014). Pouring digital soul into social movements.The enhancement of self-transcending knowledge 
through the use of new media and  its impact on contentious politics, Philologica Jassyensia, 
Supliment, 1(9), 581- 589

(2013). No More Anger and Fear. The Inspirational Vocabulary  Of Contentious Politics. In Iulian 
Boia (Ed.), Studies on literature, discourse and multicultural dialogue, Arhipelag XXI, 329-347
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Training-uri Media Literacy Accelerator training - “Media Literacy Online“, 40 de ore. Training conceput de 
Radio Nederland Training Centre (RNTC) și susținut de Janet Anderson, trainer RNTC, fost editor 
regional BBC (1986 - 1996). București, 28 octombrie - 1 noiembrie 2019. 

http://www.uaic.ro
http://www.hivolda.no

