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Ursache Simona-Andreea,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Hotel NH Hesperia Sabinal,
Spania

“Am avut parte de o experients Erasmus + minunati. Am cunoscut oameni deosebiti care si-au manifestat un real interes th a m# ajuta s& cunosc mai bine modul tn
care se desf¥isoard turismul spaniol. Consider c§ aceasty experients practici m-a ajutat st tmi consolidez cunogtintele teoretice si astfel s& am o posibilitate tn plus de
a profesa tn domeniul de studiu ales atit tn tara noastrd, cét si Spania. A fost o adeviirats pliicere si tmi petrec 3 luni i jumitate tn Almeria, o provincie cu o
veritabil¥ dechidere citre cultura andaluz8, un impresionant tezaur istoric si cultural.

Plecati si voi tn propria aventurs Erasmus+!”



Timofte luliana,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Parish Sts. Nicholas and Dimitrios,

Grecia




Mindrila Alexandra,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
The Congregation of the Daughteres
of St. Mary of Divine Providence,
ltalia

“Anul trecut mi-am luat inima tn dinti si am acceptat provocarea de a pleca tn talia pentru a face un stagiu de practici. A fost cea mai bun# decizie pe care am putut s o iau tn toats perioada mea de studentie. Mi-am
fhicut un cadou mie ca persoani citreia fi place sé exploreze, s cilitoreasct, st se distreze, dar mai ales mie ca viitor profesionist. Nu pot géisi cuvintele potrivite care si exprime cét de mult mé bucwr ci mi s-a oferit sansa
de a participa la acest stagiu de practici Erasmus. Acum singurul regret pe care il am este acela c nu am plecat mai devreme. Aceasts experient m-a ajutat s& devin mai deschisi spre noile oportunititi, s&-mi stabilesc
obiective mai tnalte, s§ m# ridic de pe scaunul meu comod si si accept provocirile ce tmi apar in cale, pentru ci orice situatie care ni se pare la un moment dat dificils, care ne scoate din zona noastr de confort, ne
tmbogteste. M-am intors din aceasts experientsi de o mie de ori mai bogatii tn cunogtinte despre oamenii din domeniul in care voi lucra si abilitti de a interactiona cu acestia. Experienta Erasmus+ Practici m-a ajutat s
mi cunosc mai bine, dar mai ales s tmi depéisesc limitele. De asemenea, am cunoscut persoane minunate, mi-am fiicut noi prieteni, am vizitat locuri pline de culturi si istorie si pot adiuga acum tncf o limb4 striiing pe
lista celor cunoscute deja.

Dup# cum vezi, numai lucruri pozitive. Oricum, important este c8 anul acesta poti fi tu th locul mew. Dacti ti-a trecut pand acum prin minte s§ te thscrii, nu mai sta pe ginduri. lesi din zona de confort si ia parte la cea
mai frumoasi experients pe care ti-o poate oferi facultatea. Timpul e pretios si e pe cale s ii ofere lucruri minunate. Mult succes!



Irina Proca,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Hotel NH Stephanie,
Belgia

“Pentru mine, au existat momente importante in fiecare zi. De ce? Pentru ci am avut alfituri de mine, in fiecare zi, prietenii mei, firél de care acest stagiu nu cred cf ar fi fost la fel de frumos. Pe lang8 oamenii
minunati cu care am plecat de acass, am avut sansa s§ cunosc alte persoane, alte culturi, alte mentalititi, care indubitabil te fac, te ajuts, te determini s& iti schimbiviziunea asupra vietii.

Dac la tnceputul stagiului m-au tncercat emotii de neliniste, de curiozitate, de bucurie de a tnvéita ceva nou, acum, la sfirsit, acestea s-au transformat tn emotii de tristete, intrucét tn trei luni si jumiitate am ajuns
st m atagez de persoanele cu care am lucrat si constientizarea faptului ci ,astiizi este ultima zi tn care lucrez cu dumneavoastrf” mi-a intensificat aceste emotii.

n ﬁnal am stat cu totii [a 0 mas¥, am rds, am glumit, am povestit, am cinstit i cum niciodati nu trebuie s spui niciodata, cine stie? Poate ne vom mai revedea...



losub Mihaela,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Hotel Nuraghe Arvu,
Ttalia

“In tot acest timp petrecut tn Cala Gonone, Sardinia, la Hotelul Nuraghe Arvu am avut parte de nenumsirate momente memorabile. Si persoanele cu care am lucrat au contribuit la crearea unor amintiri de
neuitat. Am fost plicut impresionats de cum seara dup# ce luna fi ficea simfits prezenta, persoanele tn vérsts din Cala Gonone tmpreuns cu un coregraf dansau pe malul mérii. M-au impresionat foarte mult si
era aga de pliicut s§ vad cum niste batranei care demonstreazi ca nu conteazi ce vrsts ai, important e s§ ai mereu sufletul tinir.

Fir4 s& tmi dau seama am intrat si eu tn grupul lor, alsituri si de alti tineri i aga am cunoscut o mulfime de oameni.

Datorit} Programului Erasmus+ am avut parte de o var§ pe care nu o sa o uit niciodats si tn tot acest timp am tnvitat si am mai mults ncredere tnh mine si in fortele proprii.”



lacob Alice-Georgiana,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Computer Clinic,
Irlanda

Am avut parte de o experienta Erasmus+ foarte frumoasa dar..mult prea scurta.Timpul petrecut in stagiul de practica a avut o influenta mare asupra mea, astfel ca pe plan personal mi-am imbogatit cunostiintele
(atat cele generale cat si cele in domeniul 1T) , am avut parte de evenimente in wrma carora m-am dezvoltat mult si am descoperit o noua cultura, locuri si oameni care imi vor lipsi, iar pe plan profesional am
descoperit ca vreau sa acumulez cat mai multe informatii in domeniul 1T si mi-am intarit convingerea de a urma o cariera in acest domeniu.

Am avut nevoie de un an de zile pentru a-mi face curaj sa plec intr-o astfel de exeprienta, iar acum la revenirea acasa astept cu nerabdare urmatoarea selectie.De asemenea dupa acest stagiu am inteles si cuvintele care
le auzeam atat de des si pe care acum vreau sa le strig din toata inima : Once Erasmus, Forever Erasmus.



Fraguta Zaharia,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

Eglise Saint Bonaventure
Franciscains de Narbonne, Franta

“Prima zi... sosirea [a Eglise Saint Bonaventure Franciscains de Narborne a thsemmat pentru mine nu doar tnceputul stagiului de practici Erasmus+, ci o schimbare radicals, o experients unic. Dup# scurtul
anunt al périntelui Frangois-Xavier Bustillo, la finalul ceremontiei religioase, privind viitoarea mea preocupare tn cadrul, cu bunivoinfa si sprijinul conumitsfii franciscane din Narbonne, tntr-o atmosfers de
primivara ce parci anunta o nousi viati am luat parte la un eveniment deosebit. Un fapt extraordinar care, dincolo de uimire i tncantare, mi-a dezvaluit din prima clipa felul relatiei instituite tntre preot si
comunitate, tntre membrii acesteia si cei de alte confesiuni. Deschidere, responsabilitate, implicare, bunivoints, iubire, rébdare, tolerant... intélnire a inimilor. Fiecfruia dintre cei prezenti parintele Bustillo {i
acorda cateva minute, il asculta si i adresa cuvinte de tncurajare dandu-i sperant4 si tncredere. Din acel moment am stiut si am simfit ca nu sunt si nu voi fi niciodats singura. Discret familia franciscand din
Narbonne mi-a fost si tmiva fi mereu tn preajm4...”



Postolachi Vasile,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Iglesia de Cosme y Damian Medicos

Generosos,
Spania

“Timp de trei uni am prezentat atét copiilor din parohie ct si unor elevi spanioli precum si unor studenti de la Facultatea de Teologie Romano Catolic# din Vitoria §i unor miicute carmelite citeva aspecte din
profunzimile Ortodoxiei prin intermediul catehezelor. In toate cazurile participantii au arfitat un interes deosebit fats de subiectele abordate. De asemeni exists si un revers: cei de la Facultate, ct si miicutele carmelite
mi-au prezentat cultura Spaniei cit i aspecte din viaja Bisericii Romano-Catolice. Cel mai frumos moment dintre cele mai frumoase petrecute tn cele trei luni de stagiu de practics, a fost seara de 21 iulie 2016 cénd
tmpreuns cu bunul meu prieten, interpretul Grigore Gherman am reusit: eu prin discurs si el prin cAntec s le prezentiim spaniolilor folclorul popular roménesc..

Gréitoare este méfrturia périntelui Luis Maria Goicochea Buruchaga, rector la Facultatea de Teologie Romano-Catolici din Vitoria Gasteiz, care a participat la acel concert: ,,din ce am observat eu tn aceasta seara, rom4nii
sunt un popor vesel cu un folclor frumos... Chiar daca nu am tnfeles versurile, veselia roménilor mi-a molipsit sufletul. Roménia are un folclor frumos pe care ar trebui s& il pretuiasci la fel cum si portul vostru popular
care este de-a dreptul uimitor”



Popirda Andrei,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

Ausbildungseinrichtung fur
Orthodoxe Theologie / Ludwig-
Maximilians-Universitit,
Germania

“Experienta Erasmus este una pling de momente speciale si unice de care ne vom aminti tot restul vietii. Fiind plecat din tarf pentru o perioada a fost un pas mare pentru mine si se poate spune cf orice student Erasmus
are o anumitd doz¥ de curaj si entuziasm nebunesc, firf de care nu ar putea s se avénte tn necunoscut. Printre primele lucruri pe care le-am tnvétat th Erasmus a fost faptul &, tn ciuda unor pregitiri prealabile si a unor
cunogtinte bogate despre mediul tn care aveam s triliesc timp de 3 luni, existd intotdeauna evenimente nepreviizute sau informatii pe care le afli doar la fata locului. Am trecut printr-o multitudine de experiente noi, unele
cu adevérat provocatoare, care m-au tmbogfit si consider c& m-au maturizat. Am petrecut mai mult timp tn bibliotecile din Miinchen gi ceea ce pot s& spun este c& sunt foarte bine organizate oferind numeroase avantaje
studiului si cercetsirii. Ele sunt pline de studenti nu doar th perioada sesiunii ci si pe tot parcursul anului..Unul dintre momentele unice pe care le-am triit tn Miinchen a fost participarea la cel mai mare skate-eveniment
din lume - Miinchen AOK Blade Night. O parte dintre stréizi sunt tnchise pentru traficul conventional fiind deschise rute preselectate pentru aproximativ 10 0oo de persoane pe role si pentru skateboarderi.

Ceea ce pot spune este c4 experienta Erasmus m-a schimbat, mi-a deschis orizonturi, mi-a ariitat c se poate si altfel, mi-a oferit prieteni minunafi si amintiri care nuvor finiciodats sterse.”



Bugus Aurs,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

University of Lodz,
Polonia

“Experienta mea Erasmus s-a desf¥surat tn cursul a 3 buni tn cadrul Departamentului de Relatii nternationale din Univ. din Lodz, Polonia. In decursul acestor3 buni am avut ocazia de a m3 adapta destul de usor
ntr-o alti societate, de a mi transpune intr-un mediu intercultural, de a-mi imbuniititi calititile profesionale si personale, de a-mi lega prietenii, de a a-mi largi orizonturile si de a ramane cu amintiri minunate.
Experienta Erasmus i d4 sansa de a iesi din zona de confort, de a interactiona cu lumea la un nivel international i intercultural, de a-ti depéisi propriile limite si de a-ti méri orizonturile.

Asa ct, dragi studenti, nu v gnditi prea mult si profitati de aceastsi sansf oferitf de ctre Universitate si construiti-vé propria experient Erasmus asa cum v-o imaginati!”



Cristian Alexandru-lonut,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Selarl Groupe MK Sante, Franta

“AMlandu-m4 tn postura de a-mi analiza perioada petrecut cu pacientii, simt c& esenta lucrurilor petrecute tn cabinet si vézute de mine este surprinst formidabil de terte persoane. Terapia tn sine poate aduce
vindecarea, dar aceasta debuteazi tn spaiul citorva cuvinte atent alese, spuse atunci cind terapeutul sau pacientul ii ia réigazul de-a intra tn legéiturs vnul cu cellalt ca fiinfe umane, dup4 cum bine observé
Nance Guilmartin. Astfel, nelinistea metafizici se anihileazd printr-o voce caldi si un surds pléipand, iar gindurile dispretuitoare si frimantitoare dispar intr-un neant al compasiunii. Surdsul si vocea calds,
cristalind dar sincers, sunt asimilate de gindirea pacientului ca fiind terapie, incomplets tnsi. Ca sintezd pani tn acest punct pot spune c4 aceastd terapie tnainte de terapia propriu-zis este de fapt o
tncurajare moral ce dovedeste maturitate omeneasci, sau de ce nu, spirituals.”



Hodorca Gabriela,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Hotel Principe di Fitalia,
ltalia

“Luarea deciziei de a pleca tntr-o experientd ERASMUS+ tnseamni curaj. Nu e ugor s§ pleci de acas spre necunoscut. Totusi, dorinta de cunoagtere si de obtinere a experientei pentru viitor m-au ajutat si pe mine tn
luarea acestei decizii.

Pe durata stagiului de practici am avut parte s§ cunosc oameni calzi si séiritori ce mi-au réimas dragi si prieteni pe viafi.

Practica tn hotel a fost destul de dificil§ mai ales th primele 3 zile siii aga a rimas pan4 la final :D. Dar, totusi, cind egti tnconjurat de personalul de la Hotel Principe di Fitalia lucrurile cap#ts o frumusete aparte si chiar si
ceamai dificild munc, ficutd in echip devine mai usoard. lar pAnd am plecat acass am tnvitat si limba italian.

De asemenea, am avut timp si ocazia s§ vizitez. Am admirat frumoasele orage turistice siciliene: Siracusa cu centrul turistic th Ortigia, Catania, Marzamemi, Palazzolo, Taormina, dar si Cheile (Gole) Alcantara stipate in
roci vulcanic, oferind o priveligte rar tntalnitf. Am mers cu bicicleta si am admirat marea de pe spectaculoasele faleze.

Tn cele din wrms experienta Erasmus+ a fost una frumoass si benefici pentruviitorul meu ca adult tn societate, o experients in wrma ciireia am rmas cu amintiri frumoase si pe care ag repeta-o. “



Boghean Maria,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Hotel Porto Carras,
Grecia

‘Experienta Erasmus a fost una destul de pliicuts (spun destul de plicuts sinu foarte plicuts, deoarece am avut un incendiu foarte mare care a ajuns pe domeniul hotelului unde m aflam si a fost foarte aproape
s# ardd ciisuta unde eram cazats), am intélnit foarte mulfi oameni de alte nationalititi si am putut observa specificul lor, pérerile lor despre fara din care veneam eu, foarte multi mé tntdmpinau cu "bund" sau "ce
faci?" cand mentionam Roménia. A fost o experient4 foarte frumoasé la nivel de integrare, am fost primiti si ajutati mereu, mi-am indeplinit sarcinile cu succes si am avut parte de o varf cumnu as fi crezut c ag
putea avea. V& mulfumesc ci ne-ati indemnat si ci ne-afi ajutat s§ iesim din rutina pe care ne-o creasem de atfia ani pe timpul verii.”



Stan Claudia Maria,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Restaurant Roman,

Spania

“Experienta mea Erasmus+, a fost prima mea experienti de acest gen si am tncercat s4 valorific la maxim aceasts oportunitate care mi s-a oferit, de a pleca tnafar, de a vizita, de a vedea locurinoi si de ami
familiariza cu modul lor de a lucra.

Am fost pléicut surprinsi de ospitalitatea de care au dat dovads, de modul pliicut de a primi tn mijlocul lor pe cineva din afars, fiiréi nicio tangents cu modul de viats, cu traditiile i obiceiurile din Spania.
Am avut norocul si pléicerea, si lucrez tntr-un colectiv de oameni profesionisti, care se détruiesc trup si suflet afacerii lor, care si-au gestionat foarte bine restaurantul intr-un moment, in care economia mondialf si
mai ales cea spaniolfi a avut de suferit.

O experienti de neuitat a fost momentul in care un verisor si-a serbat ziua de nastere in restaurantul Roman. Astfel, managerul restaurantului tmpreuns cu tot personalul, au avut prilejul, s§ asiste i si se bucure
de traditiile si obiceiurile noastre specific roménesti.”



Ciubotaru Delia,
ERASMUS+ 2016-2018

Stagiu de practica:

Leibnitz Institute for Plasma

Science and Techno [ogy,

Germania

“Europa. Germania. Greifswald. Leibniz Institute for Plasma Science and Technology, INP. Aceasta a fost locatia stagiului meu de practict Erasmus+. Dup# absolvirea ciclului de licent#, alternativa petrecerii a
dous buni tntr-un institut cu renume international tn domeniul fizicii plasmei s-a potrivit perfect intereselor viitoare. A fost o vari valorificats, atit din punct de vedere profesional, cit si din punctul de vedere al
petrecerii timpului liber. Bursele de studiu si practici Erasmus sunt o grozavi oportunitate de explorare a unui mediu stiinfific now, imbinat cu experienfa cultural internationals. Sunt congtients{ ¢4 descrierea
mea poate fi catalogatsi drept utopict, dar mi adresez studentilor ce au tn plan accesarea a unei burse Erasmus si le spun c& va fi una dintre cele mai grozave experienfe din studentie.



Mocanu Cosmin-Stefan,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practick:
University of Pannonia,
Ungaria

“Ultima zi in Veszprem... Totul a fost mult peste asteptarile mele: rasul, locul, oamenii, prieteni... totul. Cred ca aceasta a fost una din cele mai grele zile pentru mine din tot stagiul din cauza faptului ca totul s-a
terminat. Un mic cadou, “hand-made”, catre tot institutul, a incercat sa fie rasplata noastra pentru toata bunavointa, prietenia si bunatatea daruita de ei. Totul s-a schimbat pentru mine, invatand lucruri noi,
printre care imbunatatirea creativitatii si autodepasirea propriilor limite

Prietenii legate, promisiuni pentrunoi colaborari si o experienta de viata, acestea sunt lucrurile considerate a fi ligantul meu cu Veszpremul si cu Institutul de Radiochimie si Radioecologie.

Aceasta a fost raplata mea pentru curajul de a accepta sa ma duc pentru prima data intr-o tara straina, plina de noi lucruri si necunoscuta pentru mine, temator la inceput si neincrezator in fortele mele proprii.
Acum ma simt shimbat si sunt constient de faptul ca limitele mele profesionale si individuale s-au largit cu mult peste asteptarile mele. Sunt pregatit de orice. Ai nevoie de “nu stiu ce lucru” din jungla din Africa

sau din Indonezia, ofera-mi posibilitatea si ma duc fara nicio problema!”



Crenganis Stefania,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Hotel Principe di Fitalia,
ltalia

“Inainte si plec, eram putin nelinistits cu privire la ce mi va astepta, ce va trebui si fac. Chiar din prima zi de practici,am cunoscut persoane dornice sim integreze, si mi tnvete. Am avut parte de multe
experiente plécute, am tnvéfat multe lucrurifolositoare. Am interectionat cu persoane din diferite colfuri ale Lumii ( Australia, Chile, Israel) . Am dorit s aflu parerea lor despre Romania si am ncercat s ii
determin s viziteze tara noastrs. In ultima zi de practict, o clients din Germania, a venit la mine , mi-a l§sat numsrul de telefon si m-arugat s o contactez. Mi-a mirturisit c§ doreste si vini in Romania.”



Topolniceanu Alexanda,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Sunshine Hotels,
Grecia

‘Acum am capatat ceva experienta in campul muncii, iar dupa experienta asta simt ca m-as descurca la orice loc de munca, am vazut o alta tara, am vazut marea, locuri frumoase, am cunoscut oameninoi si
putin din cultura Greciei, mi-am imbunatatit engleza, franceza, si chiar si spaniola (asta datorita faptului ca am avut timp de vreo doua saptamani o colega de camera din Spania).

Cred ca cel mai important moment trait de mine aici a fost ultima mea zi de munca, deoarece stiam ca s-a terminat totul si urmeaza sa plec acasa si pentru ca am si trait emotii foarte puternice si am trecut
prin stari la carenuma asteptam. Fericirea ca termin parca nu era chiar deplina, simteam ca imi vor lipsi oamenii de acolo.”



Oanca Gabriel,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Kemijski institut Ljubljana,
Slovenia

“Aceasta poza este facuta pe perioda stagiului Erasmus+, in centrul Piranului, oras de pe coasta marii Adriatice.
Vamultumesc in mod deosebit pentru tot sprijinul pe care mi [-ati acordat!“



Pascaru Olga,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Fodele Beach Hotel,

Grecia

“Experienta ERASMUS m-a ajutat s4 privesc lumea dintr-un alt unghi: am tnvétat c& nu toti oamenii tti vor réspunde frumos la vorbele tale calde, dar am infeles c& poti fi un membru al familiei unor strifini, am
tnvétat c4 trebuie s fii puternic, pentru c& nimeni altcineva nuva fi pentru tine, am trwéifat c& independenta este un lucru foarte bun, am adoptat noivalori, precum un mod de viat vegetarian, am tnvéitat s§ trec
peste acele bariere de comunicare si s& mé exprim cu incredere, precum si s& depésesc frica de necunoscut (aici mé refer la prima zi de munci : ).

Deci, cititorule, dac te-am convins prin experienfa mea, aplics si tu la programul ERASMUS+, care tnseammné nu doar muncé, ci si distractie, prieteni, muuult soare si nebunie frumoasi. Schimbi ceva tn viata ta.

You can do it!”



Padwraru Emanuela,
ERASMUS+ 2016-2018

Stagiu de practici:
Kazimierz Wielki University,
Polonia

“Fara sa constientizez prea mult m-am trezit intr-o dimineata senina de sfarsit de iulie si cu pasi repezi ma pregatesc de plecare, aceasta are sa fie experienta Erasmus de care am nevoie pentru a-mi deschide mintea
si alte oportunitati pentru viitorul meu de care pana in acest moment nu am fost prea constienta. Universitatea Kazimir Wielki este loculunde am avut oportunitatea sa invat lucruri noi din domeniul hidrobiologiei
si studiul nevertebratelor din Marea Baltica a fost chiar interesant dar orele multe petrecute in fata microscopului sunt foarte obositoare de aceea. profitam din plin de week-end si vizitam cele mai interesante locuri
din Polonia ca Muzeul Nicolaus Copernicus din Torun , Muzeul de turta dulce din Torun , Planetrium fluvial Vistula , minunatul oras de la malul marii Gdansk si desigur capitala. Cel mai mult m-a impresionat
orasul Gdansk situat langa malul marii Baltice a carui arhitectura maiestoasa iti atrage atentia si e lasa fara cuvinte [a propriu si plimbarile cu vaporul pe fluvial Vistula.”



Darie Geanina,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

University of Pannonia,

Ungaria

“In urma acestei experiente pentru mine Ungaria a ramas tara mea de suflet, am ramas profund impresionata de arhitectura si infrastructura acesteia. M-am simtit minunat in Veszprem si imi doresc sa revin si pe
viitor. Aceasta experienta mi -a oferit cea mai frumoasa vara din viata mea .Un moment pliicut pe care mi-l amintesc cu drag a fost prima zi de explorat orasul si imprejurimile. Am tnchiriat o bicicleta si am pedalat
prin oras deascoperind cultura si frumusetea acestuia. Doar unul dintre multe alte momente. Pentru mine Erasmus+, a fost o experientf minunata prin intermediul cireia m-am dezvoltat atat personal, cAt si
profesional si un prilej bun de a-mi face noi prietenii si de a sparge orice bariera culturala.”



Dumbravanu Olga,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

Centro de Recuperacion Funcional
Alfredo Losada,

Spania

“Acesta a fost al doilea an in care am avut frumoasa oportunitate de a realiza un stagiu de practica Erasmus+, alaturi de colega mea, intr-un centru de recuperare functionala din Spania, Santander. Chiar daca tara,
orasul si locatia au fost aceleasi, totul a fost altfel, diferit fata de prima noastra experienta. In primul rand, am fost mai organizate, rezolvand toate problemele de ordin organizatoric mult mai usor, cunoscand deja
toate cerintele si indeplinirea acestora. In al doilea rand, am fost mult mai relaxate, cunosteam deja orasul, angajatii si unii pacienti de la clinica. Am fost inconjurate doar de oameni cu suflete frumoase, oameni
minunati. Cei de la clinica ne-au primit cu aceeasi caldura si prietenie, ne-au indrumat si ne-au invatat cu aceeasi pasiune pe toata perioada stagiubui.

Aceasta experienta mi- a oferit doar avantaje si emotii de nedescris. M- a dezvoltat atat pe plan profesional cat si pe cel personal, am devenit mult mai optimista, curajoasa, ambitioasa, hotarata si organizata.
Imi experim toata recunostina persoanelor care m- au indrumat inaintea si pe tot parcursul acestui stagiu.

Multumesc Erasmus+ pentru extraordinara experienta!”



Apopei Alexandra,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Hotel Principe di Fitalia,
Ttalia

“Am avut parte de o experients unict, minunats numitf Erasmus + Practici. Astfel, pentru 2 luni si jumitate eu am fost plecats tn Siracusa, Sicilia, Htalia, la Hotelul Principe di Fitalia. Aici am avut parte de multe
experiente ase, am invitat lucrurinoi dar cel mai important m-am descoperit pe mine tnsumi.

Mediul tn care am lucrat a fost foarte bun, colegi au fost generosi, deschisi, amabili si calzi. M-au nvéifat cu calm si rébdare cum si-mi desfisor activitatea si cum s# progresez. Cred ci firs ajutorul lor mi-ar fi fost
foarte greu mai ales c& pentru mine a fost prima mea experients de munci. Ins¥ dintre toate momentele frumoase petrecute acolo, pentru mine cel mai important a fost cel tn care am primit uniforma si indicatiile
cum s§-mi desf¥sor activitatea. In acea clips am simfit 5 mi se ofersi tncredere dar si o responsabilitate pe misurs, drept pentru care am facut tot posibilul s§ m# ridic la nivelul agteptrilor.

Cred c4 de aceast! experients ar trebui s aibe parte orice student de la aceasts universitate. Eu, ori de cAte ori ag mai avea ocazia, as alege si am parte de o nous experienf#i Erasmus +.”



Sandu Dumitru,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Brandenburgische Technische
Universitit Cottbus-Senftenberg,

Germania

“Aceasta poza a fost prima facuta in laborator, un selfi desigur in care sunt eu si dispozitivul experimental din spate. Dupa cum sevede si pe fatamea, suntfoarte fericit si emotionat din moment ce
speram sa fac niste descoperiri grandioase lucrand la acest experiment impresionant!”



Blaj Eronim Celestin,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici: NIVA
TRADING (Logistics)
Marea Britanie

« Doar un cuvint am de adéiugat: MULTUMESC. »




Hariga Alexandru,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:
Universidade de Lishoa,

Portugalia




Plesca Maria,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

coLanguage,

Spania

“Pozele surprind doar o mici pérticici din experienta mea th Munchen, Germania. Trei hini pline de emoii diverse, tntr-un mediu internaional, lucrind aléturi de colegi din diferite pérti ale bumii tntr-un domeniu nou
pentrumine.

Am inceput modest, cu traducerea website-ului companiei si generare de confinut tn limba roménd, continuind cu departamentul de vanzéiri i cel de marketing online ca dupé 3 luni s§ primesc o oferts de relocare in
noul birou din Spania, dar de data asta in calitate de Junior Marketing Manager si mentor pentrunoii stagiari.

Astfel, am ajuns st realizez un alt intemship tn orasul Valencia din Spania in ultimul semestru de master precum si s&-mi dedic teza de master acestui oras.

Impactul stagiului nu poate fi cuantificat in cifre, ci doar tn momente de neuitat, noi competente si abilititi, experients relevants th domeniul marketingului online, noi prietenii si cilétorii tn locuri de vis.”



Rachiteanu Eugen,
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

Basilica Santa Croce,

ltalia

“Consider ci experienta ErasmusPlus desfiisurats th Florenta - Italia, m-a ajutat s§ descoper oameni noi, diferite moduri de gindire, noi perspective de viati si o cultur pe care am tnceput-o si o indriigesc din ce tn
ce mai mult. ErasmusPlus thseamni noi posibi[itiﬁ, noi experiente culturale, lume dferitﬁ. Daci ag mai avea posibilitatea de a accesa un nou program ErasmusPlus, cu siguranti as accepta si ﬁ;\c 0 experienti
similard care s§ mi ajute si cresc, si mi dezvolt armonios si sd tmi construiesc punti intre oameni, intre culturi de djferite fe[uri, etc. Asa cum se poate vedea tn foto, am avut ocazia s realizez tn Redactia Citta di
Vita din Florenta un material video cu una dintre cele mai marcante personalitiﬁ ale culturii italiene: Mina Gregori, profesorr de Istoria artelor.

Multumesc Universititii Alexandru loan Cuza care mi-a dat posibilitatea s§ cunosc o altf lume, un alt chip al Europei.”



Chidiu Alexandru
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de practici:

Groupe MK Sante,
Franta







