
%êÛÌßÑÌØŐÈmeaErasmusînMainz,Germania,afostunameritorie.«ÈØáÈdeastudialaouniversitateßÌØäÖÑâôdináâßôÑØôâÈâÌŅÑdeaÑØâÌßÈÊŐÑÚØÈcunativiilimbiipecareo
studiezafostÑØÌÏÈÕÈÉÑÕô,pentruÊôaceastaestetherealdealcândĒØæÌŐÑlimbiáâßôÑØÌ.LaacestaseÈËÈäÏôpachetulpalpitantdebonusuri:excursiiînlocuriÍÌßÖÌÊôâÚÈßÌ,
numeroasepetreceriŅÑevenimentedistractive,ŅÈØáÈdeafi acceptatîntr-oÈÕâôÊäÕâäßôŅÑÌêÛÌßÑÌØŐÈdea-ŐÑfaceprietenidinâÚÈâôlumeaÈÕôâäßÑdecareáôacumuleziamintiri
memorabile(pecareîmiesteimposibiláôleminimizezîn5fotografii).Totul,totulameritatŅÑm-aajutatnudoaráô-miĒÖÉäØôâôŐÌáÊËÚäôlimbiáâßôÑØÌ,darm-amĒÖÉÚÏôŐÑâcu
creativitate,încredereŅÑcunumeroaseÊäØÚŅâÑØŐÌutile.Deasemenea,m-ammaturizatŅÑresponsabilizat.AcumîmiestemultmaiäŅÚßáôÖôimaginezavândunjobîndomeniu
ŅÑáôfiuîntr-ÈËÌæôßÊÈÛÈÉÑÕôdeacesta.

Cecilia Ramona Balta
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiude studiu:
Johannes Guttenberg Universität 

Mainz, 
Germania



.ônumescDaniela-Elena"ÑŐÈ,áâäËÌØâôlaFacultateadeGeografieŅÑGeologiedin)ÈŅÑŅÑdorescáôæôpovestescpescurtÌêÛÌßÑÌØŐÈmeaîncadrulÖÚÉÑÕÑâôŐÑÑdestudiuERASMUS+
la 7ØÑæÌßáÑËÈËde(äÌÕæÈdinSpania,înprimulsemestrualanuluiuniversitar2015-2016.

PeparcursulacesteiperioadeamÈßôâÈâdeterminare,dinamismŅÑspiritdeÌÊÐÑÛô,responsabilitateŅÑinteresînÛÌßÍÌÊŐÑÚØÈßÌÈÛßÚÍÌáÑÚØÈÕô.Cunoscândunaltcontext,oÈÕâôŐÈßô,
ÊäÕâäßô,âßÈËÑŐÑÌ, altsistemdeĒØæôŐôÖðØâ, amavutposibilitateaáô-miÈäâÚËÌÛôŅÌáÊlimitele; deaceea,ÚÉŐÑØÌßÌÈburseiErasmusm-aajutatáôÖôdezvoltdinpunctdevedere
profesionalŅÑpersonal,în contexulîncareacolom-am întâlnitcunoiÌêÛÌßÑÌØŐÌ. PeÕðØÏômotiveleacademice,careincludŅÑÛÌßÍÌÊŐÑÚØÈßÌÈdeÕÑÖÉôÌØÏÕÌíôŅÑÕÑÖÉô
áÛÈØÑÚÕô ÌêÛÌßÑÌØŐÈaceastaafostoÈËÌæôßÈâôoportunitatede#7/0!«6%3%.!ÊÌÈáâôÌêÛÌßÑÌØŐômi-aoferitunrucsacplindezambete,osumedeniedeprietenideprintoateÊÚÕŐäßÑÕÌ
lumii,ŅÈØáÈdeaÊôÕôâÚßÑprinîmprejurimi(Bosfor,Sahara,Lisabona,Granada,Cordoba,Maroc)ŅÑamintirideneuitatîncerculmulticulturaldenoiprieteni.

CumamfostfoartecurioasôsôcunoscimprejurimileŐôßÑÑŅÑstiluldeæÑÈŐôallocuitorilordeacolo,amparticipatcudraglatoateexcursiileorganizatedeESN.Asacumstudiez
geografia, amæôíäâastacapeomareŅÈØáôdeamaÈäâÚËÌÛôŅÑ.

Daniela-%ÕÌØÈ "ÑŐÈ
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiude studiu:
Universidadde Huelva, 

Spania



UniversitateaSorbonne:ĒØÊôßÊôâäßÈunuitrecutaproapesacralizat,celÛäŐÑØînimaginarulcolectiv.Parisul:capitalaabsolutôalumii,celÛäŐÑØînimaginarulpropriu.Mi-
amînceputstagiulErasmus+cuacestepremise,careaufostulteriorconfirmate.

Launiversitate,profesionalismul,implicareaŅÑÛßÌÏôâÑßÌÈâÌÖÌÑØÑÊôsuntprincipiilecentralealeáâäËÌØŐÑÕÚßŅÑprofesorilor.AmdescoperitÛÕôÊÌßÌÈdeacititexteclasice,
care,ÈŅÈcumnespuneaunuldinprofesori,ÑØáÛÑßôchiarŅÑscoasedincontextŅÑdinepocaîncareaufostáÊßÑáÌamaprofundatÑÖÛÚßâÈØŐÈterenuluiîngeografie,amluat
contactcuexamenetransversale,darmobilizând,înaintedetoate,creativitateaŅÑmuncaÑØËÑæÑËäÈÕôËÌÛäáôîndecursulsemestrului.&ßäÖäáÌŐÌÈÚßÈŅäÕäÑeäŅÚßäÖÉßÑâôde
ÈÏÕÚÖÌßÈŐÑÌpoluareŅÑdominantaÖÑØÌßÈÕôdarÊÚÖÛÌØáÌÈíôâÚâäŅÑmuzeeleŅÑÖôßÌŐÑÈÊÚØáâÈØâôaurbanismuluihausmanianînanasambluláôä.$äÛô4lunidestagiu,pot
spuneÊômi-amîmplinitunvisvechiŅÑÈßíôâÚßŅÑÊôÈŅâÌÛâôßÑÕÌnumi-aufostâßôËÈâÌ

Ema Corodescu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
UniversitéParis I Panthéon

Sorbonne,
&ßÈØŐÈ



/uaveamoÌêÛÕÑÊÈŎÑÌÕÚÏÑÊôdarńâÑÈÖÊôtrebuieØÌÈÛôßÈâáôajungînCehia. Mi-asurâsoportunitatedeastudiaunsemestrula Silesian7ØÑæÌßáÑâëSchoolofBusiness
AdministrationinKarvinańÑÈńÈaînceputoØÚäôÌêÛÌßÑÌØŎô. SuntáâäËÌØâôlaMarketingńÑafostoÈËÌæôßÈâôprovocareáôanalizezprodusele,ÛßÌŎäßÑÕÌ, câtńÑtehnicilede
promovarealeacestoradinCehiaînÊÚÖÛÈßÈŎÑÌcuceledinRomânia.AmfostÑÖÛÕÑÊÈâôînproiectulBussinesGate!ÊÈËÌÖëundeîncadruluneiechipemulticulturaleamîncercat
áôĒÖÉäØôâôŎÑÖimagineabranduluiSmartyDrink. Înaprilie,amparticipatla )ØâÌßØÈâÑÚØÈÕStudent5ÌÖÑØÈßdinRzeszow,PoloniaundeamluatloculII.FiecareÊôÕôâÚßÑÌîmi
ËôßäÑÈÈÖÉÑŎÑÌ,iaroameniipecarei-amcunoscutmi-audatlumeapestecap,m-auÍôÊäâáôÖôßÌËÌáÊÚÛôßńÑáôßÌØäØŎlastereotipuri.Euimitorcâtesepotîntâmplaîn4lunińÑ16
zile! AmrevenitÈÊÈáô,darÑØÊÚÖÛÕÌâô.

VladislavaCoroleac
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu: 
SilesianUniversity, Schoolof 
Business Administrationin 

Karvina, 
Republica#ÌÐô



ExperientameaErasmusinCovilha,Portugaliaafostextraordinara.Amintalnitnisteoameniminunaticucareamlegatprieteniiceducdincolodecontinentesauoceane.
Spania,Brazilia,Portugalia,Italia,Mozambic,suntdoarcatevadintretarileundepasiimavorducepentrua-i vizita.Impreunaamfostinexcursii,inBraga,inMadridsimulte
altelocuri.Amincercatmancareasibauturalor,vinuldePortofiindunuldintrecelemairenumiteelementeculturaleportugheze.Amsarbatoritziledenastere,amgatitsiam
rasculacrimiimpreunastiindcaincurandsevatermina.CutoatecanuamfostinBrazilia,datoritalor,amgustatdinspecificultarii,festaJuninafiindspecificbraziliana.
Amcrescutimpreunacuei,amfacutschimbdeideisicultura,amdansat,aminvatat,amras,pursisimpluamtraitmomentecarem-auschimbatsipecarelevoipurtamereu
insuflet.
MultumescErasmus+pentruoportunitateaoferita

&ÕÚßÑŐÈ-!ØÊäŐÈ #ÚâÕÌŐ
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu: 
Universidadede Beira Interior,

Portugalia



$ÌŅÑcelecincifotografiipecarele-amalespentrucolajÖôsurprindaproapeexclusivîntimpulliber,ÌêÛÌßÑÌØŐÈmeaErasmusnuaînsemnatnumaisocializare.
RecunoscÊôamprofitatdinplindeÛÚíÑŐÑÚØÈßÌÈÏÌÚÏßÈÍÑÊôaDresdei,ÚßÈŅäÕgermanpecarel-amalespentrua-mifi adouaÊÈáôtimpdecinciluniŅÑweekendde
weekendm-amîndreptatÊôâßÌunlocnou.FiindáâäËÌØâôaÍÈÊäÕâôŐÑÑdeLiterelalimbaÏÌßÖÈØô,potspuneÊôobiectivelemeleprofesionaleaufostatinseŅÑsuntáÑÏäßôÊô
ÌêÛÌßÑÌØŐÈîmivafolosiŅÑpeviitor.DorindáôurmezoÊÈßÑÌßôdegermanist,contactulcumediul,culturaŅÑsistemulÌËäÊÈŐÑÚØÈÕgermaneßÌÛßÌíÑØâôunavantajatâtîn
ochiiunuiposibilangajator,câtŅÑpentrumine.

Dinpunctdevederepersonal,ËÌŅÑnuamcrezutÊôimpactulvafi preamare,potspunecaErasmusafostæÈÖÌŅäÕcarem-atrecutÏßÈØÑŐÈdintreÈËÚÕÌáÊÌØŐôŅÑ
maturitate.

Sabina Dumitriu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
TechnischeUniversität Dresden,

Germania



Mi-amÍôÊäâcurajuldeastudiaînÈÕâôŐÈßôînultimulsemestrudemaster,eraáôfieatuncisauØÑÊÑÚËÈâô.AmalesSpaniaîntrucâtcunosclimbaŅÑĒØÊôdeÖÑÊôvisamáôÛôŅÌáÊ
cândvapeâôßðÖäßÑspaniole.Amvrutáôammareaaproape,daramalescoastadenordvestaSpanieiŅÑacoloamdescoperitÊôÚßôŅÌÕäÕundeurmaáôîmiËÌáÍôŅÚßstagiuldestudiu,
ACoruñaesteînconjuratdeocean.

AfostunsentimentatâtdeÛÕôÊäâáôæôËpentruprimaËÈâôoceanul,afostatâtdefrumosáôÖôÚÉÑŅØäÑÌáÊcuideeaÊôiesÛðØôÈÍÈßôáôæôËunÛÌáÊôßäŅunpalmier,saunisipul
ceáÊôÕËÈoceanul.M-amacomodatrepedepentruÊômi-amÍôÊäânoiprietenicemi-außôÖÈáînsuflet.

În4lunidezile,amâßôÑâÌêÛÌßÑÌØŐÌØÌÉôØäÑâÌformidabile,uneleplinedemister,alteledehaz,extaz,ÈŅÈcumnumaiâßôÑáÌÖØÑÊÑÚËÈâôÛðØôatunci.ToateßôÖðØamintiride
ÛôáâßÈâînßÈÖô.NusepoateexplicapreamultîncuvinteceeaceĒØáÌÈÖØôâßôÑßÌÈproprieiâßôÑßÑînpieleaunuistudentErasmus.Esuperb,atâtpotspune!

%ÕÌØÈ 'ÈÕÌŅ
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Universidadde Coruña, 

Spania



%ßÈáÖäáînKarvina,Republica#ÌÐô...unsemestruplindeÛßÚæÚÊôßÑßÌÈÕÑíôßÑŅÑdescoperiri.V-ÈŐÑîntrebatæßÌÚËÈâôcumneËôÖseamaÊône-amdezvoltatîncadrul
ÍÈÊäÕâôŐÑÑ?Dinpunctulmeudevedere, fiecareÈæÌØâäßôÈÊÈËÌÖÑÊô(delaprimulcursŅÑÛðØôlaabsolvire)ßÌÛßÌíÑØâôunpasmic,darsigur,spreadevenioÛÌßáÚÈØômai
ÉÚÏÈâô."ÚÏÈâôînÊäØÚŅâÑØŐÌ,experiente,prieteniiŅÑîmpliniri.Erasmus+înKarvinami-aoferitdestuiÛÈŅÑîncâtáôpotspuneÊôamdevenitoversiunemaiÉäØôamea,o
versiunecarepoatefaceÍÈŐôtuturorÛßÚæÚÊôßÑÕÚßæÑÌŐÑÑ.
TeinvitŅÑteprovoc,înÌÏÈÕôÖôáäßô,áômaifaciŅÑtuunasemeneapas..ÌßÑâô,veivedea!

Bogdan Holca
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu: 
SilesianUniversity, Schoolof 
Business Administrationin 

Karvina, 3ÌÛ #ÌÐô



150decuvintesuntmultpreaputinepentruaputeaexprimatoatabucuriasionoareapecareamavut-ocasistudentErasmus.Amtraitceamaifrumoasaperioadaavietiimele,
inconjuratadeoameniexcelenti,prietenidenadejnesipersonaldidacticexceptional.

ExperientameaErasmus+s-adesfasuratpeoperioadade5luni, laUniversitateaAlgarvedinFaro,Portugalia. Incadelainceputamsimtitcaacellocimivaformamulte
amintirisimavaschimbafoartemult.Primelezilesuntcelemaiinteresantesineclareinacelasitimp,combinandtreburileacademicecuactivititatilepropusedementoriidela
universitate. Prinintermediulacesteiexperienteamreusitsaimiformezofamillieinternationala, saacumulezcunostinteeconomicegenerale, samaadaptezunuisistemde
invatamantdiferitsisainvatsavaddincolodestereotipurileculturaleexistente.

Personalaceastaexperientam-aschimbatatatdinpunctdevedereacademic,catsisocial,permintindu-misaanalizezsisatraiescviatadestudentdinalteperspectivedecatcele
pecarelestiam.

Andreea Ilie
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu: 
University ofAlgarve, 

Faro, Portugalia



NumelemeuesteDianaIrimieaŅÑsuntáâäËÌØâôînultimulanlaFaculateadeLitere.%êÛÌßÑÌØŐÈmeaErasmus?CuáÑÏäßÈØŐôunadintrecelemaigrozaveÌêÛÌßÑÌØŐÌpecarele-am
avutÛðØôînmomentuldeÍÈŐô.LaUniversitatea%äßÚÛÌÈØôViadrinadinFrankfurt(Oder),undeamstudiatunsemestru, amavutoportunitateadeaaveacontactnudoarcu
obiceiurileŅÑculturaÏÌßÖÈØô,ciŅÑcualteculturealelumii.Frankfurt(Oder),aflatlaoÚßôdemerscutrenuldeBerlin,darŅÑlocalizatlaÏßÈØÑŐÈcuPolonia,mi-aoferitoportunitatea
deavizitaËÚäôŐôßÑînÈÊÌÕÈŅÑtimp.

AmdecisáôiesdinzonadecomfortŅÑáôacceptprovocareaErasmus.«Ñs-ameritatdinplin.PeÕðØÏôfaptulÊôamĒØæôŐÈâoÖäÕŐÑÖÌdelucruridinmediuluniversitarŅÑmi-am
ÍôÊäâprietenipeæÑÈŐô,mi-amdescoperitŅÑnoiÈÉÑÕÑâôŐÑ,m-amredescoperit.
AcumĒØŐÌÕÌÏdece#onceErasmusalwaysErasmus.

Diana Irimiea
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Europa Universität 

Viadrina, 
Germania



FoaieverdeŅÑ-o lalea
!áÊäÕâÈŐÑla mine-asa:

Mi-amdoritŅÑ-amßÌäŅÑâ, 
5ô-miæôËvisulîmplinit;

N-a fostgreu, dar niciäŅÚß,
5ôîmifac un viitor

Peun drumîndepartat
«Ñpetimpîndelungat.

ChiarŅÑmâinede-as putea,
!Ņplecaîn&ßÈØŐÈmea;
Mi-aprinsbine, ce áôzic

Am evolutun pic;

PelaturaÛÌßáÚØÈÕô
«ÑpeceaÛßÚÍÌáÑÚØÈÕô.
Patruluniam colindat,

PovestitŅÑĒØæôŐÈâ

Strasbourg s-a numitÚßÈŅäÕ
Undemi-am ŐÑØäâbagajul,
Cu totce-amluatde-ÈÊÈáô
«Ñmi-afosta douaÊÈáô

1ðØôce-avenitæÈÊÈØŐÈ,
«Ñamluattrenuldin&ßÈØŐÈ

De-amajunspela Paris
«Ñammai bifatun vis,

Ivitde anibuni-încoace
De áÑÖŐÌÈÖÊô Øä-mi Ëôpace.

Aceststagiu a-nsemnat
Pentrumine-un drumpavat

De izbandeŅÑ-amintiri
BucuriiŅÑnostalgii.

Voiconcluzionaspunând
Lucrulcelmai de cuvant

Erasmus æôva ajuta,
5ôÈÒäØÏÌŐÑundeva!

Lia Ana-Maria Jderiu
ERASMUS+ 2015-2016

Stagiu de studiu:
Universitéde Strasbourg, 

&ßÈØŐa



Marina Lozovoi
ERASMUS+ 2015-2016 

Stagiu de studiu:
UniversitéMontesquieu-

Bordeaux IV,&ßÈØŐÈ



#ÌaînsemnatErasmuspentrumine?!?%êÛÌßÑÌØŎôdeæÑÈŎô,ÈäâÚÊäØÚÈńâÌßÌ,culturalizareÑØâÌßØÈŎÑÚØÈÕô,ÑØËÌÛÌØËÌØŎô,maturizare,ÊßÌńâÌßÌ,definireameaÛÌßáÚØÈÕôÛÌßÍÚßÖÈØŎô,
toateacesteaînsumateîntr-oÌêÛÌßÑÌØŐôÍôßôdecareperioadaáâäËÌØŐÑÌÑmelearfi fostmultmaiÖÚØÚâÚØô!ªÑpentruÊôvirusul%ßÈáÖäámi-aintratînsângeËäÛôprimaÌêÛÌßÑØŎô
pecareamavut-oînItalia,încadrul7ØÑæÌßáÑâôŎÑÑDegliStudidi1ÌßäÏÑÈ, combinatcuËÚßÑØŎÈdeaveańÑpeparcursulstudiilordemasteratoØÚäôńÈØáôdeaâßôÑńÑcomunica
intercultural,amÐÚâôßðâáôaplicpentruoØÚäôÉäßáôErasmus+, faptceadeterminatcaultimulsemestrudinprimulandemasteráô-lËÌáÍôńÚßla 7ØÑæÌßáÑËÈËde(äÌÕæÈHuelva,
Spania.!ÊÌÈáâôØÚäôÌêÛÌßÑÌØŎôs-adoveditafipesteÈńâÌÛâôßÑÕÌmelepentruÊôesteoÌêÛÌßÑÌØŐôcareńÑ-aÕôáÈâamprentaasuprameapentruâÚÈâôæÑÈŐÈprin:áÑâäÈŎÑÑÕÌnoidecaream
avutparte,prieteniicarem-audus,spiritual,întoateÊÚÕŎäßÑÕÌlumii,profesoriińÑcolegii,ËÑáâßÈÊŎÑÑÕÌpentrucarespanioliisuntßÌØäÖÑŎÑ,ÊôÕôâÚßÑÑÕÌńÑlocurilenoipecarele-amvizitat
lucruricarem-auÍôÊäâáôæôËlumeacuÈÕŐÑochi,cubuneŅÑcurele,dincolodeÛßÌÒäËÌÊôŐÑÕÌpecareleaveamdinŐÈßôfiindooportunitateînæÑÈŎôcaremi-adeschisnoiorizonturiŅÑ
perspectiveprofesionale,mi-aadusprieteniinoińÑdeËäßÈâôńÑĒØÊôoŎÈßôcare,princultura,limbańÑoameniiáôÑm-aÍôÊäâáôÖôsimtpentrucâtevalunica ÈÊÈáôJAmîncercatáô
transmitîncâtevacuvinteceeaceamâßôÑâdarØÑÊÑÚËÈâônusepotÏôáÑtoatecuvintelepotrivitecucareáôexprimiexactceeaceĒØáÌÈÖØôErasmus,pentruÊôoastfeldeÌêÛÌßÑÌØŎôĒŎÑ
ÊßÌÌÈíôunsentimentinexplicabil,pecaredoarcineîlâßôÑÌńâÌ,îlpoateĒØŎÌÕÌÏÌînâÚÈâôprofunzimealui!
OnceErasmus,foreverErasmus!

Andreea MôÊÑØÑÊô
ERASMUS+ 2015-2016 

Stagiu de studiu:
Universidadde Huelva, 

Spania



Innsbruck. UnÚßÈŅmicînconjuratdeÖäØŎÑËÌáâÑØÈŐÑÈmeapentruäßÖôâÚÈßÌÕÌpatruluniÏßÈŎÑÌburseiprimiteîncadrulprogramuluiErasmus+. Imaginilecupiscurile
ĒØíôÛÌíÑâÌpecarele-amadmiratlaînceputdoarpecalculator,apoipeviu,m-aufermecatimediat. AmfrecventatcursurileMasteruluide-ÑÖÉô%ØÏÕÌíôÑØÍÚßÖÈŐÑÑÕÌnoi
împletindu-secuelementeculturaleńÑsociale.)ØâÌßÈÊŐÑÚØðØËcucolegidinmulteŎôßÑ,amÈËôäÏÈâoÊôßôÖÑËôladezvoltareameacaomńÑlaprocesulpersonaldeÈäâÚÊäØÚÈŅâÌßÌ.
Inplus,amcunoscutocomunitateÍßäÖÚÈáôderomâni,carem-ausprijinitńÑáäáŐÑØäâfoartemult.
!ÊÌÕÈńÑsuportl-amprimitńÑdelaprofesoriideacolo,care,atâtprinsfaturi,câtńÑprinpropriulexemplu,aucontribuitlaformareameaÛßÚÍÌáÑÚØÈÕôcańÑprofesordeÕÑÖÉô
ÌØÏÕÌíô.Celepatrulunis-auscursincredibilderepedeiarlaplecaremi-amîmpachetatamintirileńÑle-amînghesuitîntr-unÊÚÕŐÑŅÚßdinmine,pentrualeaduceînRomânia,în
áÑÏäßÈØŐô.
ªÑÈŅÈaajunsoÛôßâÑÊÑÊôdinInnsbruckîn)ÈŅÑprinintermediulprogramuluiErasmus+.

Anca-Raluca Romanescu
ERASMUS+ 2015-2016 

Stagiu de studiu:
University of Innsbruck,

Austria 



ParedenecrezutáôaiprimaÌêÛÌßÑÌØŐôErasmusde-abiaînprimulandedoctorat,darnueØÑÊÑÚËÈâôpreatârziuáô-ŐÑËÚßÌŅâÑáôâßôÑÌŅâÑnoiaventuri,áôĒØâðÕØÌŅâÑ
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