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Nr. 

crt. 
Facultate Departament 

Poziţie 

în 

Statul 

de 

funcții 

Funcție 

Didactică 

Discipline din planul de 

învățământ 

Salar 

minim 

de 

bază 

Tematica/bibliografia probelor de 

concurs, inclusiv a prelegerilor, 

cursurilor sau altor  asemenea probe 

Descrierea procedurii de 

concurs; Probe de concurs; 

Data, ora, locul desfăşurării 

probelor de concurs 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
Facultatea de 

Chimie 
Chimie 45 

Asistent 

universitar 

Chimia fizică a 

interfeţelor (Op); Chimie 

generală; Electrochimie; 

Informatica; Chimie 

cuantică şi structură; 

Chimie medicală 

computaţională şi 

structurală; 

Termodinamică chimică. 

4130 

Proba scrisă: 

Elemente fundamentale de chimie 

cuantică: operatori cuantici și baze de 

orbitale utilizate în chimia teoretică și 

computațională; Metoda Hartree – 

Fock (HF) a structurii atomice și 

metode de calcul post-HF utilizate în 

chimia computațională; Hamiltonieni 

fenomenologici cu aplicații in 

magnetismul molecular. 

Bibliografie: 

1. C. Ghirvu, I. Humelnicu, 

“Introducere în Chimia cuantică – 

Principii şi metode generale”, Editura 

Matrix Rom, Bucureşti, 2011 

2. I.N. Levine, “Quantum Chemistry”, 

Prentice Hallby, 7th Edition, 2013 

3.  C. de Graaf, R. Broer, „Magnetic 

interactions in molecules and solids”, 

Springer, 2015. 

Proba practică: 

1. Investigarea sistemelor moleculare 

utilizând metode ale chimiei teoretice 

şi interpretarea rezultatelor obținute. 

2. Programare în chimia 

computațională: e.g. scrierea unei 

secvențe de program pentru translația 

unei structuri moleculare. 

Bibliografie: 

1. F. Jensen, Introduction to 

Computational Chemistry, Wiley, 

Chichester, 1999. 

2. A. Szabo, N. S. Ostlund, Modern 

Quantum Chemistry, Dover Pub., New 

York, 1996. 

Proba scrisă-30%  

data: 26.06.2023 , ora 9.30 

 locul: Laborator  

spectroscopie 

Proba practică-30% 

data: 26.06.2023,  ora 13.00 

 locul: Laborator  

spectroscopie 

Dosarul-40% 

data: 26.06.2023 , ora 10.00 , 

ora  

 locul: Laborator  

spectroscopie 

 



3. C.J. Cramer, Essentials of 

Computational Chemistry: Theories 

and Models, 2nd Edition, John Wiley 

& Sons Ltd, T, Chichester, 2004. 

 

2 

Economie și 

Administrarea 

Afacerilor 

Contabilitate, 

Informatică 

Economică și 

Statistică 

85 
Asistent 

universitar 

Econometrie; Bazele 

statisticii. 
4130 

Disciplina Bazele statisticii 

Tematica 
- Mărimile medii fundamentale 

- Indicatori ai variației 

- Estimarea și testarea statistică a unui 

parametru 

- Estimarea și testarea statistică a 

diferenței dintre doi parametri – cazul 

eșantioanelor independente și a 

eșantioanelor perechi 

- ANOVA unifactorială 

Disciplina Econometrie 

Tematica 
- Estimarea parametrilor unui model 

liniar 

- Modele de regresie neliniare 

- Testarea ipotezelor clasice ale unui 

model de regresie 

-Modele de regresie liniare cu variabile 

independente categoriale. 

Bibliografie: 

- Agresti, A., Finlay, B. (2009) 

Statistical Methods for the Social 

Sciences, Pearson 

- Agresti, A., Franklin, C., 

Klingenberg, B. (2017) Statistics: The 

Art and Science of Learning from 

Data, 4th Edition, Pearson 

- Andrei, T. (2003) Statistică şi 

econometrie, Editura Economică, 

București 

- Bărbat, A. (1972) Teoria statisticii 

sociale, Editura Didactică şi 

Pedagogică, Bucureşti 

Bourbonnais, R. (2000) Économétrie, 

Dunod, Paris 

- Greene, W.H. (1993) Econometric 

analysis, Mac Millan 

- Gujarati, D.N. (1995) Basic 

Dosarul 40%  

data: 26 iunie 2023, ora 13, 

locul: B321a 

Proba scrisă  30% 

data: 26 iunie 2023, ora 09, 

locul: B321a 

Proba practică 30% 

data: 26 iunie 2023, ora 12, 

locul: B321a 



econometrics, McGraw-Hill, New 

York 

- Jaba, E. (2002) Statistica, ediția a 

treia, Editura Economică, Bucureşti 

- Jemna, D. (2017) Econometrie. Cu 

aplicații în R, Editura Universității 

Alexandru Ioan Cuza, Iaşi 

- Weiss, N.A. (2016) Elementary 

statistics, Pearson 

- Wooldridge, J. (2019) Introductory 

Econometrics: A Modern Approach, 

Cengage Learning 

3 
Educaţie Fizică 

şi Sport 

Educaţie 

Fizică şi Sport 
61 

Asistent 

universitar 

Anatomie; Biomecanica; 

Măsurare şi evaluare în 

kinetoterapie; Metode şi 

tehnici de reeducare 

neuromotorie.  

4130 

Tematica: 

Descrieți structurile ce se pot regăsi la 

nivelul trunchiului cerebral și corelația 

cu originea aparentă și reală a nervilor 

cranieni 

Biomecanica articulației scapulo-

humerale: grupe musculare și acțiunea 

lanțurilor musculare 

Biomecanica coloanei vertebrale 

Descriere și exemplificarea 

mobilizărilor pasive la nivelul 

membrului superior 

Descrierea și exemplificarea bilanțului 

muscular manual la nivelul articulației 

cotului. 

Descrierea deviațiilor coloanei 

vertebrale și modul de evaluare 

somatoscopic 

Bibliografie: 

 Drosescu Paula - Suport de curs - 

https://pauladrosescu.ro/anatomie/  

 I.C Voiculescu I.C Petricu, 

Anatomia si Fiziologia Omului, 

Editura Medicala. 1964 

 Drosescu Paula, Anatomia aparatului 

locomotor, Editura PIM, 2004 

 Papilian Victor, Anatomia omului, 

Editura All, 1992 

 Drosescu Paula - Suport de curs: 

https://pauladrosescu.ro/biomecanica

-aparatului-locomotor/ 

 Raluca Hodorca, Metode și tehnici în 

proba scrisă – 30%; 

data:  25.06.2023, ora: 10.00 

locul: Cabinet Anatomie 

(Corp D) 

proba practică – 30% 

data:  26.06.2023, ora: 9.30 

locul: Sala S1 (Corp D) 

dosarul– 40% 

data:  25.06.2023, ora: 13.00 

locul: DECANAT (Corp D) 

 

https://pauladrosescu.ro/anatomie/
https://pauladrosescu.ro/biomecanica-aparatului-locomotor/
https://pauladrosescu.ro/biomecanica-aparatului-locomotor/


kinetoterapie, Editura PIM, 2017 

 Cordun Mariana, Kinetologie 

Medicala, Editura AXA 1999 

 Neculaeș Marius, Lucaci Paul, 

Măsurare și evaluare în kinetoterapie 

- Note de curs 

4 
Educaţie Fizică 

şi Sport 

Educaţie 

Fizică şi Sport 
64 

Asistent 

universitar 

Bazele generale ale 

atletismului; Stagiu de 

practică în baze de 

agrement; Stagiu de 

practică în centre de 

iniţiere în sport; Teoria şi 

practica 

atletismului;Teoria şi 

practica în activităţi de 

turism și orientare 

turistică;  Teoria şi 

practica în sporturi de 

apă: înot;  Metodica 

predării atletismului în 

şcoală;  Îndrumare lucrare 

licenţă. 

4130 

Tematica: 

Metodica predării alergărilor de viteză 

Metodica predării probelor de sărituri 

Tehnica exercițiilor de alergări 

Tehnica exercițiilor de sărituri 

Tehnica exercițiilor de aruncări 

Mijloacele Educației Fizice și 

Sportului 

Bibliografie: 

• Alexe D., I. (2009), Atletism. Rolul 

echilibrului în selecție și orientarea 

pe probe. Editura Performantica, 

Iași. 

• Cârstea G. (2000), Teoria și 

metodica educației fizice și sportului, 

Editura AN-DA, București. 

• Cojocariu A. (2010), Fundamentele 

teoretice ale educației fizice și 

sportului, Editura Pim, Iași. 

• Rață G.  (2002), Atletism, tehnică, 

metodică, regulament, Editura Alma 

Mater, Bacău. 

• Ursanu G.  (2017), Bazele generale 

ale atletismului, Editura Pim, Iași. 

proba scrisă – 30%; 

data:  25.06.2023, ora: 10.00 

locul: Cabinet Anatomie 

(Corp D) 

proba practică – 30% 

data:  26.06.2023, ora: 9.00 

locul: Teren FEFS (Corp D) 

dosarul– 40% 

data:  25.06.2023, ora: 13.00 

locul: DECANAT (Corp D) 

 

5 
Educaţie Fizică 

şi Sport 

Educaţie 

Fizică şi Sport 
65 

Asistent 

universitar 

Evaluare motrică şi 

somato-funcţională; 

Stagiu de practică în 

unităţi de învăţământ; 

Tehnici şi  metode pentru 

dezvoltarea calităţilor 

motrice; Teoria şi 

metodica educaţiei fizice 

şi sportului. 

4130 

Tematica: 

Noţiunile (categoriile) principale ale 

teoriei educaţiei fizice şi sportului: 

educaţia fizică, sportul, antrenamentul 

sportiv, dezvoltarea fizică, capacitatea 

motrică, mişcare, act motric, acţiune 

motrică, activitate motrică. 

Educaţia fizică şi sportul ca fenomene 

sociale: idealul, funcțiile și obiectivele 

educației fizice și sportului. 

Componentele proceselor instructive 

educative ale educaţiei fizice şi 

sportului: calități motrice, deprinderi și 

priceperi motrice. 

proba scrisă – 30%; 

data:  25.06.2023, ora: 10.00 

locul: Cabinet Anatomie 

(Corp D) 

proba practică – 30% 

data:  26.06.2023, ora: 10.30 

locul: DEF 1 (Corp D) 

dosarul– 40% 

data:  25.06.2023, ora: 13.00 

locul: DECANAT (Corp D) 

 



Calitățile motrice: forme de 

manifestare, factori de condiționare, 

metode de dezvoltare. 

Structura lecției de educație fizică și 

sport. 

Bibliografie: 

• Cârstea, G. (2000). Teoria și 

metodica educației fizice și sportului. 

București: AN-DA. 

• Cojocariu, A. (2010). Fundamentele 

teoretice ale educației fizice și 

sportului. Iași: PIM. 

• Dragnea, A. (2006). Educaţie fizică 

şi sport - Teorie şi didactică. 

Bucureşti: FEST. 

• Dragnea, A. & Teodorescu, M. 

(2002). Teoria sportului. București: 

Fest. 

• Fetescu, S. (2016). Bazele didacticii 

educației fizice școlare. Iași: PIM 

6 
Educaţie Fizică 

şi Sport 

Educaţie 

Fizică şi Sport 
66 

Asistent 

universitar 

Comunicare în Ştiinţa 

Sportului şi Educaţiei 

Fizice; Fundamentele 

ştiinţifice ale jocurilor 

sportive: Fotbal; 

Psihologia sportului; 

Şah(Op); Stagiu de 

practică în baze de 

agrement; Stagiu de 

practică în unităţi de 

învăţământ; Îndrumare 

lucrare licenţă. 

4130 

Tematica: 

Formele de comunicare 

Eu stresul și distresul 

Principii în deschidere și mutări 

special specific jocului de şah 

Evidențierea particularităților lecțiilor 

de educație fizică desfășurate cu elevii 

din ciclul primar și gimnazial 

Tactica jocului de fotbal. Tactica în 

atac. Tactica în apărare 

Autoreglarea în sportul de performanţă 

Bibliografie: 

• Hofmann, A. (2004). Structurile 

sportului, Editura Fundației România 

de Mâine, București. 

• Nichifor, F. (2015). Amenajare baze 

sportive, Editura Universității 

„Alexandru Ioan Cuza”, Iași 

• Gavreliuc, A. (2006). De la relațiile 

interpersonale la comunicarea 

socială, Ed. Polirom, Iași. 

• Markova, I. (2004). Dialogistica și 

reprezentările sociale, Ed. Polirom, 

Iași 

proba scrisă – 30%; 

data:  25.06.2023, ora: 10.00 

locul: Cabinet Anatomie 

(Corp D) 

proba practică – 30% 

data:  26.06.2023, ora: 12.00 

locul: DEF 1 (Corp D) 

dosarul– 40% 

data:  25.06.2023, ora: 13.00 

locul: DECANAT (Corp D) 

 



• Cole, B. (2012). Sport psychology: 

A short history and overview of a 

field whose time has come, and how 

it can help you in your sport. 

•  Epuran, M. (2001). Psihologia 

sportului de performanță, Editura 

FEST, București 

• Ceteraș, M. (2007). Lecții de șah 

pentru începători, Editura 

Mediamira, Cluj-Napoca. 

• Culapov, M. (2012). Manual de șah 

pentru începători, Editura Didactică 

și Pedagogică, București 

• Cârstea, G. (1993). Teoria și 

metodica educației fizice și sportului, 

Editura Universul, București. 

• Fiedler, P. (2003). Educație Fizică și 

Sport. Design instrucțional, Editura 

B.I.T., Iași 

• Cojocaru, V. (2007). Fotbal. Aspecte 

teoretice și metodice, Editura Cartea 

Universitară, București. 

• Popescu, L. (2009). Fotbal, bazele 

tehnicii și tacticii, Editura 

Universității „Alexandru Ioan Cuza”, 

Iași 

• Bulai, M. (2013). Accesibilitate și 

turism, Editura Universității 

„Alexandru Ioan Cuza”, Iași. 

• Honceriu, C., Oprean, A. (2015). 

Turism și orientare turistică – 

îndrumar practico-metodic, Editura 

Universității „Alexandru Ioan Cuza”, 

Iași 

7 

Filosofie și 

Științe Social 

Politice 

Departamentul 

de Sociologie 

și Asistență 

Socială 

58 
Asistent 

universitar 

Introducere în psihologie; 

Psihologie socială. 
4130 

Tematică proba scrisă 

1. Anxietate și schimbare socială 

2. Energizarea și direcționarea 

comportamentului. Nevoi de bază și 

nevoi psihologice 

3. Identificare relațională 

4. Identitate și identificare socială. 

Realitatea împărtășită și identificarea 

relațională 

5. Mecanisme și strategii de gestionare 

Proba scrisă-30%  

data: 26.06.2023, ora 09:00 

locul: Sala HR LAB 

Proba practică-30% 

data: 27.06.2023, ora 08:00 

locul: Sala HR LAB 

Dosarul-40% 

data: 27.06.2023, ora 09:00 

locul: Sala HR LAB 



a emoțiilor  

6. Operațiile gândirii și clasificarea 

conceptelor 

7. Paradigme explicative în psihologie 

8. Puterea socială a emoțiilor 

9. Rolurile sociale și identitatea socială 

Bibliografie proba scrisă 

 Andela, M., Truchot, D., & Van der 

Doef, M., (2016). Job stressors and 

burnout in hospitals: The mediating 

role of emotional dissonance. 

International Journal of Stress 

Management, 23(3), 298. Doi  https 

://doi.org/10.1037/str0000013 

 Atkinson, R. L.; Atkinson, R.C.; 

Smith, E.E. & Bem, D. J., (2002). 

Introducere în psihologie, Ediţia a 

11-a, Editura Tehnică, Bucureşti.  

 Cosmovici, A., (1996). Psihologie 

generală, Editura Polirom. Reeditată 

în 2005 

 Echterhoff, G. & Higgins, E. T., 

(2020). Shared reality: Motivated 

Connection and Motivated 

Cognition. În P. A. M. Van Lange, 

E. T. Higgins & A. W. Kruglanski 

(Editori), 3rd Edition Social 

Psychology. Handbook of basic 

principles (pp 181-201). Guildford 

Press. 

 Echterhoff, G., (2012). Shared-

reality theory. În P. A. M. Van 

Lange, A. W. Kruglanski, & E. T. 

Higgins (Eds.), Handbook of 

theories of social psychology Vol. 2 

(pp. 180-199), Sage Publications. 

 Ellemers, N., & Haslam, S. A., 

(2012). Social identity theory. În P. 

A. M. Van Lange, A. W. Kruglanski, 

& E. T. Higgins (Eds.), Handbook of 

theories of social psychology Vol. 2 

(pp. 379–398). Sage Publications 

Ltd. 

https://doi.org/10.4135/97814462492



22.n45    

 Epley, N. & Kardas, M., (2020). 

Understanding the minds of others: 

Activation, Application and 

Accuracy of mind perception. În P. 

A. M. Van Lange, E. T. Higgins & 

A. W. Kruglanski (Editori),  3rd 

Edition Social Psychology. 

Handbook of basic principles (pp 

164-180). Guildford Press. 

 Grandey, A. A., & Melloy, R. C., 

(2017). The state of the heart: 

Emotional labor as emotion 

regulation reviewed and revised. 

Journal of Occupational Health 

Psychology, 22(3), 407. Doi 

https://doi.org/10.1037/ocp0000067  

 Greenberg, J. & Arndt, J., (2011). 

Terror Management Theory. In 

Handbook of theories of social 

psychology: Volume one (Vol. 1), 

Van Lange, P. A., Kruglanski, A. 

W., & Higgins, E. T. editors. SAGE 

publications 

 Kawakami, K., Hugenberg, K. & 

Dunham, Y., (2020). Perceiving 

others as group members: basic 

principles of social categorization 

process. În P. A. M. Van Lange, E. 

T. Higgins & A. W. Kruglanski 

(Editori), 3rd Edition Social 

Psychology. Handbook of basic 

principles (pp 411-429). Guildford 

Press. 

 Koole, S. L., & Jostmann, N. B. 

(2004). Getting a grip on your 

feelings: effects of action orientation 

and external demands on intuitive 

affect regulation. Journal of 

Personality and Social Psychology, 

87(6), 974. Doi 

https://doi.org/10.1037/0022-

3514.87.6.974  

 Mauss, I. B., Bunge, S. A., & Gross, 



J. J. (2007). Automatic emotion 

regulation. Social and Personality 

Psychology Compass, 1(1), 146-167. 

Doi https://doi.org/10.1111/j.1751-

9004.2007.00005.x  

 Nolen-Hoeksema, S., Loftus, G. R., 

& Wagenaar, W., (2009).Atkinson 

and Hilgard`s Introduction to 

psychology. Washington: Cengage 

Learning. 

 Reis, H. T., (2020). Relational 

motives. În P. A. M. Van Lange, E. 

T. Higgins & A. W. Kruglanski 

(Eds.),  Social psychology. 

Handbook of basic principles, 3rd 

edition (pp 240-264), Guildford 

Press. 

 Ryan, R. M. & Deci, E. L., (2020) 

Human Autonomy in Social 

Psychology: A Self-Determination 

Theory Perspective. În Social 

psychology : handbook of basic 

principles, Third Edition, editori Van 

Lange, P. A., Kruglanski, A. W., & 

Higgins, E. T. SAGE publications.  

 Schwarz, N., (2011). Feelings-as-

Information Theory (2011). In 

Handbook of theories of social 

psychology: Volume one (Vol. 1), 

Van Lange, P. A., Kruglanski, A. 

W., & Higgins, E. T. editors. SAGE 

publications 

 Stets, J. E., & Burke, P. J., (2000). 

Identity theory and social identity 

theory. Social Psychology Quarterly, 

63(3), 224–237. 

https://doi.org/10.2307/2695870 

 Turner., J. C. & Reynolds, K., 

(2012). Self-categorization theory. În 

P. A. M. Van Lange, A. W. 

Kruglanski, & E. T. Higgins (Eds.), 

Handbook of theories of social 

psychology Vol. 2 (pp. 399–417). 

Sage Publications Ltd. 



 Van Kleef, G. A., & Lange, J., 

(2020). How hierarchy shapes our 

emotional lives: Effects of power 

and status on emotional experience, 

expression, and responsiveness. 

Current opinion in psychology, 33, 

148-153. 

 Van Kleef, G. A., Van Doorn, E. A., 

Heerdink, M. W., & Koning, L. F., 

(2011). Emotion is for influence. 

European Review of Social 

Psychology, 22(1), 114-163. 

 Wood, W., & Eagly, A. H., (2015). 

Two traditions of research on gender 

identity. Sex Roles: A Journal of 

Research, 73(11-12), 461–473. 

https://doi.org/10.1007/s11199-015-

0480-2 

 Zapf, D., (2002). Emotion work and 

psychological well-being: A review 

of the literature and some conceptual 

considerations. Human Resource 

Management Review, 12(2), 237-

268. Doi 

https://doi.org/10.1016/S1053-

4822(02)00048-7  

 Zlate, M., (2007). Introducere în 

psihologie (ed. a III-a), Editura 

Polirom. 

Tematică proba practică 

1. Afectivitatea. Clasificarea afectelor 

și teorii ale emoțiilor 

2. Facilitarea socială 

3. Identitate socială și identificare 

socială 

4. Influența factorilor contextuali în 

oferirea sprijinului în situații de criză 

sau urgență 

5. Motivația – Modele explicative ale 

motivației, clasificarea tipurilor de 

motive 

6. Normalizarea. Teorii explicative ale 

formării normelor în situații de anomie 

socială 



7. Prelucrarea informațiilor în legătură 

cu mediul. Structura psihicului uman 

8. Rolul cogniției în rezolvarea 

problemelor 

9. Teorii explicative ale motivației și 

clasificarea tipurilor de motive 

Bibliografie proba practică 

 Aknin, L. B., Small, D. A. & Norton, 

M. I., (2020). Helping, in Context: 

Predictors of Prosocial Behavior. În 

Social psychology : handbook of 

basic principles, Third Edition, 

editori Van Lange, P. A., 

Kruglanski, A. W., & Higgins, E. T. 

SAGE publications.  

 Belletier, C., Normand, A., & 

Huguet, P., (2019). Social-

facilitation-and-impairment effects: 

From motivation to cognition and the 

social brain. Current Directions in 

Psychological Science, 28(3), 260-

265. Doi  

https://doi.org/10.1177%2F0963721

419829699  

 Claypoole, V. L., & Szalma, J. L., 

(2018). Independent coactors may 

improve performance and lower 

workload: Viewing vigilance under 

social facilitation. Human Factors, 

60(6), 822-832. Doi 

https://doi.org/10.1177/00187208187

69268 

 Cosmovici, A., (1996). Psihologie 

generală, Editura Polirom. Reeditată 

în 2005 

 Cruwys, T., South, E. I., Greenaway, 

K. H., & Haslam, S. A., (2015). 

Social identity reduces depression by 

fostering positive attributions. Social 

Psychological and Personality 

Science, 6(1), 65-74. Doi 

https://doi.org/10.1177%2F1948550

614543309  

 De Cremer, D., Van Dick, R., & 



Murnighan, J. K. (Eds.)., (2011). 

Social Psychology and 

Organizations. Routledge. 

 DeChurch, L. A., & Mesmer-

Magnus, J. R., (2010). Measuring 

shared team mental models: A meta-

analysis. Group dynamics: Theory, 

research, and practice, 14(1), 

 Drozda-Senkowska, E., (2001). 

Psihologie socială experimentală. 

Iaşi: Polirom.  

 Echterhoff, G., Higgins, E. T., & 

Levine, J. M., (2009). Shared reality: 

Experiencing commonality with 

others' inner states about the world. 

Perspectives on Psychological 

Science, 4(5), 496-521. 

 Echterhoff, G., Higgins, E. T., Van 

Lange, P., & Kruglanski, A. W., 

(2020) Shared reality: Motivated 

connection and motivated cognition. 
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