
 
 

 
 

 

 

PROGRAM ZILNIC – GRĂDINIȚA UAIC 

 

REPERE 

ORARE 
ACTIVITATEA  DESFĂȘURATĂ  

730 – 800 
ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ : Rutină (primirea copiilor) 

ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE (joc liber) 

800 - 830 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: Rutină (micul dejun) 

830 - 1100 

 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ : Rutină – Întâlnirea de 

dimineață  (salut, prezență, calendarul naturii);  

 

TRANZIȚII 

 

ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE PE CENTRE DE INTERES  

(bibliotecă, construcții, joc de rol, joc de masă, știință, artă, nisip și apă) 

 

TRANZIȚII 

 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: Rutină (Jocuri în aer liber) 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE (Domeniul Limbă și comunicare, 

Domeniul Științe, Domeniul Om și societate, Domeniul Estetic și creativ, 

Domeniul Psihomotric) 

 

1100 - 1130 ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE 

1130 - 1230 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: Rutină (masa de prânz) 

1230 - 1500 

 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: Rutină (pregătirea copiilor 

pentru programul de odihnă) MOMENTUL DE LECTURĂ 

 

ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE: activități de relaxare 

 

1500 - 1530 
ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: Rutină  

(deprinderi de igienă, gustare) 

1530 - 1700 

 

ACTIVITĂȚI RECUPERATORII PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE PE CENTRE DE INTERES 

 

1700 – 1730 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: Rutină  

(deprinderi specifice de dezvoltare a aptitudinilor și a abilităților practice) 

ACTIVITĂȚI LIBER-ALESE: joc liber 

 


