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Curriculum vitae 
 
 

 

INFORMAŢII PERSONALE Ioana Bianca Pitiruț  

 
Bd. Ștefan cel Mare și Sfânt, Iași (România) 

 ioana.pitirut@uaic.ro; b.pitirut@gmail.com 

 ORCHID ID: https://orcid.org/0000-0002-6363-6984  

https://www.researchgate.net/profile/Bianca-Pitirut    

 
 

 
EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ 

 

 

01/10/2021 – Prezent Cadru didactic asociat 
Seminarii Psihodiagnosticul personalității, Bazele teoretice ale psihodiagnosticului, Psihologia educației, 
Psihologia sănătății  
Studii licență: Psihologie IF, Pedagogie IF, Psihopedagogie specială IF, Litere IF, Fizică IF, Anii I-III,  
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Departamentul de Psihologie și Departamentul pentru 
Pregătirea Personalului Didactic,  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, România  

 
 

2019 Profesor consilier școlar  

 Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Vaslui 
 

 
 

 

 
 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
 

 

01/10/2021 – Prezent Studii doctorale în Psihologie Nivelul 8 CEC 

 Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 
Școala Doctorală de Psihologie și Științe ale Educației, Iași (România), cu tema 
Predictori și factori ai intențiilor și comportamentelor pro-mediu în contextul schimbărilor 
climatice 

01/03/2022 – 31/05/2022 Stagiu de studii ERASMUS+ Nivelul 8 CEC 
 Universita’ degli studi di Padova,  Scuola di Psicologia, Padova (Italia)  

   

01/10/2019 – 31/07/2021 Program de pregătire psihopedagogică (Nivel II) Nivelul 7 CEC 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Iași (România) 

 
01/10/2019 – 31/07/2021 Master în Psihologie Clinică și Psihoterapie Nivelul 7 CEC 

 Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Psihologie și Științe ale 
Educației, Iași (România), cu tema Schimbările climatice și sănătatea mintală 

   

01/10/2016 – 31/07/2019 Program de pregătire psihopedagogică (Nivel I) Nivelul 6 CEC 

 Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic,  Iași (România) 
 

01/10/2016 – 31/07/2019 Licență în Psihologie  Nivelul 6 CEC 

 Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Psihologie și Științe ale 
Educației, Iași (România), cu tema Neajutorarea învățată și autoeficacitatea  
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COMPETENŢE PERSONALE 
 

 

 
Limba maternă Română     

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE 
SCRIERE 

 
Ascultare Citire 

Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
 

Italiană C2 C2 C2 C2 C2 

Engleză B2 B2 B2 B2 B2 

Spaniolă A2 A2 A1 A1 A1 

Franceză A1 A1 A1 A1 A1 

 
 
 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Competenţe digitale 
 

 

 
  AUTOEVALUARE 

  Procesarea 

informaţiei 

Comunicare Creare de 

conţinut 

Securitate Rezolvarea de 

probleme 

  Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator  

experimentat 

  Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

 

 

 

 

Competenţe 
informatice 

 

 

Microsoft Office™  

Tehnologii WEB 2.0  

IBM SPSS Statistics (Pachetul Statistic pentru Științele Sociale) 

IBM SPSS AMOS Software  

Publicații   

Articole științifice 
indexate WoS și 

BDI  
 

Pitiruţ, I. B., Swami, V., Poamă-Neagră, T., & Enea, V. (2023). Appearance-Based 
Rejection Sensitivity Mediates the Relationship between Instagram Addiction 
and Dysmorphic Concerns in Young Adult Women. Scandinavian Journal of 
Psychology. https://doi.org/10.1111/SJOP.12973  

Gazzi, D., Pitiruț, B., & Muntele-Hendreș, D. (2023). Factors Favorable for the Learned 
Optimism in Preadolescence. Revista Romaneasca pentru Educatie 
Multidimensionala, 15(1), 533-550. https://doi.org/10.18662/rrem/15.1/709  

Pitiruț, B., Ogunbode, C., & Enea, V. (2022). Attitudes towards global warming: the role 
of anticipated guilt and the Dark Triad traits. Journal of Personality and Individual 
Differences, 185. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111285 

  

Participări la 
conferințe 

internaționale  

Pitiruț, I. B. (2019, Octombrie). Neajutorarea învățată și autoeficacitatea [Prezentare 
poster]. În 8th International Conference of Applied Psychology and Educational 
Sciences, Iași, România  

Capitole de carte în 
volume colective  

Pitiruț, I. B., & Enea, V. (2023, in press). Consumul de alcool și droguri la adolescenți. În 
A., Karner-Huțuleac, & T.-D., Huțul (Eds.), Adicţiile în societatea contemporană. 
De la acceptare la schimbare. Editura Polirom, ISBN: 978-973-46-9599-7 
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