
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Cadru didactic asociat 
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza" din Iași, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației [ 
10/2021 – În curs ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Activități didactice de predare și evaluare pentru disciplinele: Fundamentele psihologiei, Psihodiagnosticul
aptitudinilor, Analiza computerizată a datelor, Profile de comportament dezadaptativ, Tehnologii informaționale
și comunicaționale.

Specialist resurse umane 
BIAMELSOR SRL. [ 01/01/2020 – 29/09/2020 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Administrează baza de date de evidență a personalului. 
Gestionează documentele de evidență a personalului.
Selectează candidații potriviți pentru posturile vacante.
Analizează datele referitoare la angajați și realizează rapoarte atunci când este necesar.
Întocmește actele de angajare, contractele și dosarele personale ale noilor angajați.
Întocmește acte adiționale în cazul modificării articolelor din contractul individual de muncă în termenele
stabilite de lege.
Întocmește  și  eliberează  adeverințe,  fluturași  salarii,  copii  ale  documentelor  din  dosarul  personal  al
angajaților.
Adresează și rezolvă problemele legate de relațiile cu angajații, cum ar fi plângerile la locul de muncă sau
alte preocupări ale angajaților.

Stagiu clinic 
Spitalul Clinic de Urgență ,,Prof. Dr. N. Oblu'' [ 10/2019 – 01/2020 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Stagiu de practică 
Penitenciar Iași [ 18/11/2019 – 08/12/2019 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Stagiu clinic 
Spitalul Clinic de Obstetrică și Ginecologie Cuza Vodă [ 28/10/2019 – 17/11/2019 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Bianca-Mihaela Melinte 
Cetățenie: română  Data nașterii: 26/09/1996  Gen: Feminin  

 Număr de telefon: (+40) 740369146 E-mail: bianca.melinte@gmail.com 

Acasă: (România) 
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Stagiu clinic (84 de ore) 
Centrul de Sănătate Mintală Dr. Ghelerter [ 2018 – 2019 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Familiarizarea cu activitatea psihologului practician în psihologie clinică și metodologia evaluării clinice.
Observarea evaluării clinice și a raportului de psihodiagnostic.
Familiarizarea și aplicarea principalelor instrumente utilizate în psihologie clinică.
Observarea interviului clinic structurat.

Voluntar Conferința internațională „Psihoterapia și condiția umană” 
Asociația de Psihoterapie Integrativă și Psihologie Clinică [ 03/11/2018 – 04/11/2018 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Înregistrarea participanților.
Ghidarea participanților.
Oferirea de informații.

Practică de specialitate 
Spitalul Clinic de Urgență ,,Prof. Dr. N. Oblu'' 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Familiarizarea cu psihopatologia neuropsihologică  prin aprofundarea reperelor teoretice și  examinarea
pacienților.
Observarea sistematică a pacienților.
Aplicarea de probe specifice și cotarea lor.
Realizarea interviului clinic și discutarea diagnosticului.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Doctorand 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza'' din Iași [ 
01/10/2020 – În curs ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Master în Psihologie Clinică și Psihoterapie 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza'' din Iași [ 
01/10/2018 – 03/07/2020 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Modul psihopedagogic - Nivelul 2 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, UAIC [ 01/10/2018 – 03/07/2020 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Atestat de liberă practică Psihologie clinică - psiholog practicant, regim exercitare supervizare 
Colegiul Psihologilor din România [ 02/2020 – În curs ] 

Țara: România 
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B2

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

germană 

COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT A2  SCRIS A2

EXPRIMARE SCRISĂ A2  CONVERSAȚIE A2  

Licențiat în Psihologie - Șef de promoție 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza'' din Iași [ 
01/10/2015 – 04/07/2018 ] 

Localitatea: Iași 
Țara: România 

Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihologiei.
Proiectarea și realizarea unui demers de cercetare în psihologie.
Evaluarea critică a situațiilor problematice și a soluțiilor posibile în psihologie.
Evaluarea psihologică a individului, grupului și organizației.
Relaționarea și comunicarea interpersonală specifică domeniului psihologiei.

Modul psihopedagogic - Nivelul 1 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, UAIC [ 01/10/2015 – 04/07/2018 ] 
Localitatea: Iași 
Țara: România 

Diplomă de Bacalaureat 
Colegiul Național ,,Mihai Eminescu'' Iași, Profil Real - Specializare Științe ale Naturii [ 15/09/2011 – 
25/05/2015 ] 

Localitatea: Iași 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE DIGITALE 

Pachet Microsoft Office - experimentat / Utilizare a programelor de comunicare(Mail, Google Meet, Zoom, 
Skype) / IMB SPSS Statistics / R Software 
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COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

- bune abilități de conducere a unei echipe și de gestionare a sarcinilor

- bune capacități de organizare și de gestionare a timpului

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

- bune abilități de comunicare dobândite în decursul anilor de facultate și a practicii

- bune abilități de interacțiune obținute în urma experienței desfășurate în cadrul spitalului

- aptitudini dezvoltate de lucru în echipă

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

Șef de promoție 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza'' din Iași [ 06/2018 ] 

PUBLICAȚII 

Articole indexate Web of Science (ISI): 

Melinte, B. M., Turliuc, M. N., & Măirean, C. (2023). Secondary traumatic stress and vicarious posttraumatic
growth in healthcare professionals: A meta-analysis. Clinical Psychology: Science and Practice, 30(3), 337–351. https:
//doi.org/10.1037/cps0000159 (IF dată acceptare = 6.333, IF publicare = 5.8, Q1)

Articole indexate în baze de date internaționale (BDI) 

Melinte, B. M., & Turliuc, M. N. (2023). Secondary traumatic stress and resilience among healthcare professionals:
The role of burnout and moral injury. Annals of the „Alexandru Ioan Cuza” University, Psychology Series, 32, 5-24.

Melinte, B. M., & Turliuc, M. N. (2023). Secondary traumatic stress and vicarious posttraumatic growth in
healthcare professionals: The role of rumination. Revista de Psihologie, 69(4), 265-276.

CURSURI DE FORMARE 

Program de formare profesională continuă - Evaluarea psihologică și programe de intervenție
pentru copil și familie în situații de divorț, adopție sau traumă modulul 1 și modulul 2 
[ 05/12/2022 – 19/12/2022 ] 

Curs de formare continuă acreditat de către Colegiul Psihologilor din România

Școala de Vară ,,Modele de ecuații structurale - SEM - de la novice la expert" 
[ 29/08/2022 – 03/09/2022 ] 

Școala de Iarnă ,,Meta-analiza în limbajul R" 
[ 14/02/2022 – 18/02/2022 ] 

Școala de Vară ,,Limbajul R - de la zero la expert" 
[ 30/08/2021 – 04/09/2021 ] 

Stagiu de formare ,,Evaluarea personalității individuale - de la normalitate la patologie" 
[ 09/2020 – 01/2021 ] 

Curs de formare continuă acreditat de către Colegiul Psihologilor din România
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WORKSHOP-URI 

Workshop ,,Ce ne-a învățat pandemia despre varianta online a relației psihoterapeutice cu
persoanele traumatizate" 
[ 11/11/2021 ] 

Participare în cadrul Conferinței Naționale a Asociației Psihologilor din România (APR): ,,Psihologie și tehnologie:
conectați la viitor”, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București

Workshop ,,Psihologie medicală aplicată - spețe și cazuri" 
[ 11/11/2021 ] 

Participare în cadrul Conferinței Naționale a Asociației Psihologilor din România (APR): ,,Psihologie și tehnologie:
conectați la viitor”, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

Participarea cu lucrare la conferințe 

• Melinte, B. M., & Turliuc, M. N. (2023). Secondary traumatic stress and resilience among healthcare professionals:
the role of burnout and moral injury. International Conference on Applied Psychology and Educational
Sciences (ICAPES), 10th Edition, Iaşi, România, 20-21 octombrie.

• Melinte, B. M., Turliuc, M. N., & Măirean, C. (2022). Stresul traumatic secundar și dezvoltarea posttraumatică
vicariantă la profesioniștii din domeniul sănătății: o meta-analiză. Congresul Național de Psihiatrie, Ediția a
VIII-a, Cluj, România și online, 12-15 iulie.

Participare fără lucrare la conferințe 
• Conferința Națională a Asociației Psihologilor din România (APR): ,,Psihologie și tehnologie: conectați la

viitor”, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București, 11-14 noiembrie 2021.

• International Conference on Aplied Psychology and Educational Sciences (ICAPES), 9th Edition, Facultatea de
Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 21-24 octombrie 2021.

Conferința Enformation, Acces la literatura ştiinţifică: Romanian International Conference for Education and

Research, Ediția a VIII-a, 27-29 octombrie 2020.
•

• International Conference on Aplied Psychology and Educational Sciences (ICAPES), 8th Edition, Facultatea de

Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 17-20 octombrie 2019.

• Conferința internațională ,,Psihoterapia și condiția umană", Asociația de Psihoterapie Integrativă și
Psihologie Clinică, Iasi, 3-4 noiembrie 2018.
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      Dată
       11.01.2024

Semnătură, 
Melinte Bianca-Mihaela
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                 - bune abilități de conducere a unei echipe și de gestionare a sarcinilor
            
             
                 - bune capacități de organizare și de gestionare a timpului
            
        
         
             
                 Pachet Microsoft Office - experimentat
                 Utilizare a programelor de comunicare(Mail, Google Meet, Zoom, Skype)
                 IMB SPSS Statistics
                 R Software
            
        
         
         
             
                 Participarea cu lucrare la conferințe
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Melinte, B. M., &amp; Turliuc, M. N. (2023). <em>Secondary traumatic stress and resilience among healthcare professionals: the role of burnout and moral injury</em>. International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences (ICAPES), 10th Edition, Iaşi, România, 20-21 octombrie.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><br></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Melinte, B. M., Turliuc, M. N., &amp; Măirean, C. (2022). <em>Stresul traumatic secundar și dezvoltarea posttraumatică vicariantă la profesioniștii din domeniul sănătății: o meta-analiză</em>. Congresul Național de Psihiatrie, Ediția a VIII-a, Cluj, România și online, 12-15 iulie.</li></ol>
            
             
                 Participare fără lucrare la conferințe
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională a Asociației Psihologilor din România (APR): ,,Psihologie și tehnologie: conectați la viitor”, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București, 11-14 noiembrie 2021.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><br></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>International Conference on Aplied Psychology and Educational Sciences (ICAPES), 9th Edition, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 21-24 octombrie 2021.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><br></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința Enformation, Acces la literatura ştiinţifică: Romanian International Conference for Education and Research, Ediția a VIII-a, 27-29 octombrie 2020.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><br></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>International Conference on Aplied Psychology and Educational Sciences (ICAPES), 8th Edition, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 17-20 octombrie 2019.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><br></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința internațională ,,Psihoterapia și condiția umană", Asociația de Psihoterapie Integrativă și Psihologie Clinică, Iasi, 3-4 noiembrie 2018.</li></ol>
            
        
         
         
             Cursuri de formare
             
                 Program de formare profesională continuă - Evaluarea psihologică și programe de intervenție pentru copil și familie în situații de divorț, adopție sau traumă modulul 1 și modulul 2
                 
                     
                         2022-12-05
                    
                     
                         2022-12-19
                    
                     false
                
                 <p>Curs de formare continuă acreditat de către Colegiul Psihologilor din România</p>
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Școala de Vară ,,Modele de ecuații structurale - SEM - de la novice la expert"
                 
                     
                         2022-08-29
                    
                     
                         2022-09-03
                    
                     false
                
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Școala de Iarnă ,,Meta-analiza în limbajul R"
                 
                     
                         2022-02-14
                    
                     
                         2022-02-18
                    
                     false
                
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Școala de Vară ,,Limbajul R - de la zero la expert"
                 
                     
                         2021-08-30
                    
                     
                         2021-09-04
                    
                     false
                
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Stagiu de formare ,,Evaluarea personalității individuale - de la normalitate la patologie"
                 
                     
                         2020-09
                    
                     
                         2021-01
                    
                     false
                
                 <p>Curs de formare continuă acreditat de către Colegiul Psihologilor din România</p>
            
        
         
             Workshop-uri
             
                 Workshop ,,Ce ne-a învățat pandemia despre varianta online a relației psihoterapeutice cu persoanele traumatizate"
                 
                     
                         2021-11-11
                    
                     false
                
                 <p>Participare în cadrul Conferinței Naționale a Asociației Psihologilor din România (APR): ,,Psihologie și tehnologie: conectați la viitor”, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București</p>
            
        
         
             Workshop-uri
             
                 Workshop ,,Psihologie medicală aplicată - spețe și cazuri"
                 
                     
                         2021-11-11
                    
                     false
                
                 <p>Participare în cadrul Conferinței Naționale a Asociației Psihologilor din România (APR): ,,Psihologie și tehnologie: conectați la viitor”, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București</p>
            
        
    




