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Paduraru Ancuta Elena
lasi
anca.paduraru@uaic.ro

01.10.2023 - Prezent
Cadru didactic asociat in invatdmantul superior in domeniul psihologiei
Seminarii: Istoria psihologiei, Fundamente ale psihologiei

Departamentul de Psihologie, Universitatea "Alexandru |. Cuza", Facultatea de Psihologie si Stiinte
ale Educatiei

Educatie
21 mai 2018 - 30 septembrie 2023

Psiholog specialist/ Psihoterapeut

Evaluarea cerintelor/dificultatilor studentilor si angajatilor care solicité consiliere psihologica, utilizand
instrumente psihologice necesare;

Stabilirea, in functie de evaluarea cerintelor de consiliere psihologica ale studentilor si angajatilor
UAIC, a specificului interventiilor psihologice viitoare;

Oferirea de consiliere psihologica, educationala si in cariera pentru studentii si angajatii UAIC;
Consilierea educationala si de cariera a elevilor de liceu;

Organizarea si sustinerea de training-uri pe teme de interes in consilierea studentilor;

Initierea, organizarea si participarea la actiunile de promovare a ofertei academice a Universitatii.

Peste 1300 de persoane consiliate in sedinte de 1 la 1 (consiliere psihologica, educationala si in
carierd); peste 3.300 de studenti participanti la traininguri si workshopuri cu teme ca ,Managementul
carierei”,’'Managementul stresului in sesiune”, "Managementul emotiilor”, "invaté s& inveti”, "Tehnici
eficiente de luare a deciziilor”, "Autocunoasterea. Ce este si cum o cultivdm?”,"Fii bland cu tine insutj”,
"Increderea in sine’, "Cand sa apelezi la psihologul universitatii” etc.; aproximativ 2500 de elevi
participanti la workshopuri de orientare educationald si dezvoltare personald. Coordonarea Si
implementarea unor proiecte, precum "Mental Health Awareness Week” la UAIC, Ziua fericirii.

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
Departamentul ” Serviciul pentru Studenti, Orientare in Carierd, Insertie Profesionala si Alumni”

Educatie

2022 - 2023

Formator

Institutul de Formare in Terapia cognitivé si Comportamentala
Educatie

7 mai 2014 - 21 mai 2018
Psiholog clinician

Examinarea psihologica a copiilor aflafj in dificultate sau in plasament familial/in regim de asistenta
maternala, stabilirea nivelului de dezvoltare psihica sia particularitailor de personalitate ale acestora,
formularea recomandarilor si comunicarea acestora persoanei ocrotitoare/specialistilor interesatj,
urmarirea evolutiei copiilor examinatj;

Examinarea psihologica a parintilor biologici care doresc sa-si reintegreze familial copiii ocrotiti in
plasament familial/asistenta maternala, precum si a persoanelor care solicita atestarea/reatestarea
(angajare si reinnoirea contractului de munca) ca asistent maternal profesionist/persoana/familie
ocrotitoare, evaluand capacitatea solicitantilor de a oferi ingrijire potrivita copilului care necesité acest
tip de protectie;
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Consultantd psihologicé si consilierea psihologica, educationald si de carierd a copiilor ocrotiti in
regim de asistentd maternald/plasament familial, persoanelor/famililor ocrotitoare/potential
ocrotitoare si familiilor de origine;

Consilierea familiei naturale/largite in vederea (re)integrarii copiilor ocrotiti in asistenta maternala
ajutdndu-i sa depaseasca momentele de criza psihologics;

Participarea la procesul de potrivire a copilului cu asistentul maternal profesionist/persoana/familia
ocrotitoare, precum si la intocmirea si reactualizarea dosarelor copilului, familiei biologice si a
asistentului maternal profesionist.

Directia Generald De Asistenta Sociald $i Protectia Copilului lasi - Serviciul Management de Caz
Strada Vasile Lupu, nr. 57A, lasi, Tel..0232/477.731, Fax: 0232/279.654,
E-mail: dasiasi@iasi.rdsmail.ro, Website: http://www.dasiasi.ro

Activitati privind sanatatea umana si asistenta sociala

Octombrie 2022 - Prezent
Cercetator postdoctoral
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea "Alexandru loan Cuza” lasi

Octombrie — Decembrie 2023
Formare in Schema Therapy pentru copii si adolescenti
Asociatia Institutul Roman de Schema Therapy

Septembrie — Noiembrie 2022
Formare in Schema Therapy — Terapia centrata pe scheme
Asociatia Institutul Roman de Schema Therapy

Noiembrie 2021 - lunie 2022

Formare in Strategii de interventie cognitiv-comportamentale-specificitate si flexibilitate in
lucrul cu copiii si adolescentii

Asociatia Institutul de Formare in Terapie Cognitiva si Comportamentala lasi

Octombrie 2017 — Septembrie 2021
Doctor in psihologie — Summa Cum Laude

Scoala Doctorala a Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea "Alexandru loan
Cuza’ lasi

Noiembrie — Noiembrie 2020
Formator
SC SOFT SKILLS SRL

Septembrie 2019 — Octombrie 2019
Consilier orientare privind cariera
Avangarde Business Group

Octombrie 2015 — Martie 2018

Certificat de absolvire a cursului de formare si pregatire profesionala initiala in specialitatea
"Psihoterapie cognitiva si comportamentala”

Asociatia Institutul de Formare in Terapie Cognitiva si Comportamentala lasi

Octombrie 2013 - lulie 2015

Diploma de disertatie
Diploma de absolvire a modulului pedagogic - Nivelul Il



Numele si tipul institutiei de invatamant

Perioada
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Aptitudini si competente
personale
Limba(i) materna(e)

Limba(i) straind(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Engleza

Franceza

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Afilieri, Certificari

Proiecte, premii

Participari cu prezentare, sau la
sectiunea postere, in cadrul
conferintelor

Masterul de Psihologie Clinica si Psihoterapie din cadrul Facultati de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea Alexandru loan Cuza din lagi

Octombrie 2010 - lulie 2013

Diploma de licenta

Diploma de absolvire a modulului pedagogic - Nivelul |

Absolventa a sectiei de Psihologie a Facultdtii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea
Alexandru loan Cuza din lasi

Romana
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
B2| Utilizator |B2 Utilizator B2| Utilizator  |B2|  Utilizator  |B2| Utilizator
independent independent independent independent independent
B1 Utilizator  |B1 Utilizator A1 Utilizator ~ |A1 Utilizator ~ |A1| Utilizator
independent independent elementar elementar elementar

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

= Microsoft Office™
= Program Statistic pentru Stiinte Socio-Umane (SPSS)
= RStudio

Membra a Colegiului Psihologilor din Romania (Specialist autonom in specialitatea psihologie clinica
si practicant autonom in psihoterapie) si membra a Institutului de Formare in terapie cognitiva si
comportamentala

Bursiera in cadrul Proiectului ,Suport educational si formativ pentru doctoranzi i tineri cercetatori in
pregatirea insertiei in piata muncii”, Cod proiect: POCU/993/6/13/153322

Bursiera in cadrul Proiectului ,Doctoranzi si cercetatori postdoctorat pregatiti pentru piata muncii”;
Cod proiect: POCU/380/6/13/123623

Premiul | la concursul de planuri de afaceri, organizat in cadrul proiectului ,Doctoranzi si cercetatori
postdoctorat pregatiti pentru piata muncii!”- Proiect POCU/380/6/13/123623

Participare in cadrul Conferintei internationale 2023 ,Violenta asupra femeii. Ipostaze. Explicatii.
Interventii” cu lucrarea ,Relationships between violence and chronic illness among women®, sectiunea
postere

Participare in cadrul conferintei Zilele Institutului de Psihiatrie Socola 2023 cu WORKSHOPUL -
Gestionarea Agresivitétii in Terapia Dialectic- Comportamentald: Tehnici de restructurare cognitive si
reglare emotionala

Participare in cadrul conferintei International Conference of Applied Psychology and Educational
Science 2023 cu WORKSHOPUL - Tehnici CBT in gestionarea bolii cronice in randul studentilor

Panelist invitat in cadrul conferintei ,Zilele Institutului de Psihiatrie Socola”, 26 septembrie — 02
octombrie 2022, lasi

Panelist invitat in cadrul ZILELE CJRAE IASI, cu tema ,Interventia psiho-pedagogicé in cazul copilului
bolnav cronic in contextul pandemiei”, 2022 |asi

Conferinta Nationala de Bioetica cu participare internationala. Editia a XV-a, desfasurata online, in
perioada 10 - 12 decembrie 2020.

International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences, 2019

Conferinta Nationala de Bioetica. Editia a Xlll-a, lasi, 8 — 10 noiembrie 2018




Publicatii

Articole n reviste cotate ISI
(indexate Web of Science):

Articole Tn reviste cotate BDI

Articole publicate ISI Proceedings

Conferinta de inchidere a proiectului P-2015-A-05 ,Identifying and tackling economic, cultural and
social factors that lead to inappropriate sexual education in Romanian teens” finantat de European
Society for Contraception and Reproductive Health, 2017

6th International Conference LUMEN 2015 Rethinking Social Action. Core Values April 16-19, 2015
- lasi (Romania) - cu lucrarea ,Stress Factors and their Influence on Hemodialyzed Patients' Quality
of Life”

Semeniuc, S., Paduraru, A. E., Soponaru, C. (2023) Guilt, disgust, and Not Just Right Experience
mediate the effect of Demanding Parent mode on OCD-like tendencies, and Punitive Parent mode
moderates this mediation. Behavioral Sciences (IF = 2.6)

Hertanu, M., Soponaru, C., Paduraru, A. E. (2023) Formal Education versus Informal Education in the
Roma Community -A Silent Confrontation Where Nobody Wins. Front. Educ. Sec. Language, Culture
and Diversity, Vol. 8, doi: 10.3389/feduc.2023.1225113 (IF=2.3)

Paduraru, A. E., Azoicai, D., Soponaru, C. (2023) The impact of chronic disease on students’ quality
of life. The Medical-Surgical Journal. 127(3):337-343 (autor corespondent)

Paduraru, A.E., Soponaru, C. (2020). lliness Representation among Adolescents: A Qualitative
Approach. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 71, 438-452, DOI: 10.33788/rcis.71.26 (IF=
0.310, autor corespondent)

Paduraru, A. E., Azoicai, D., Soponaru, C. (2020) lliness representations of children with chronic
diseases and their impact on treatment adherence and the quality of life. A non-categorial study. The
Medical-Surgical Journal. Vol 124 No 4 (autor corespondent)

Bunea, 0., Bojian, A., Cojocaru, D. (2017) The Mechanisms of Protection Factors in Operation in the
Case of Teenagers Living in Romanian Placement Centres. Revista de Cercetare si Interventie
Sociald, 57, 5-27. (IF= 0.838)

Calciu, C., Paduraru, A. E., Soponaru, C. (2023) Psychopathological dimension of dissociation among
people with psychotic disorder: meta-analysis. Bulletin of Integrative Psychiatry, 98(3):17-33

Paduraru, A. E., Soponaru, C. (2021) Implications of cognitive-behavioural therapy in changing illness
representations. Journal of Intercultural Management and Ethics, Issue No. 1

Soponaru, C. & Bojian, A. (2020). Body image, stress and coping strategies in adolescence. Global
Journal of Guidance and Counselling in Schools: Current Perspectives. 10(2), 86-94.
https://doi.org/10.18844/gjgc.v10i2.5313

Soponaru, C., Bojian, A., lorga, M. (2016) Stress, coping mechanisms and quality of life in
hemodialysis patients, Arch Med Sci Civil Dis; 1: e16-€23

Soponaru, C., Bojian, A., lorga, M. (2016) Gender differences regarding body image, stress and
coping strategies in adolescence. Arch Med Sci Civil Dis; 1: e36-e42

Soponaru, C., Bojian, A., lorga, M. (2016) Stress factors and quality of life in adult hemodialysis
patients. Global Journal of Psychology Research: New Trends and Issues, [S.I], v. 6, n. 4. ISSN 2301-
2625.

Bojian, A, lorga M., Dirtu C., Soponaru C. The Parental Role in llness Representation among
Children. Proceedings of the 13th National Conference on Bioethics, lasi, 8-10 November 2018, ISBN
978-88-85813-58-8, Italy, pp. 252-258

Soponaru C., Bojian A., Dirtu C., lorga M. (2015) Stress Factors and their Influence on Hemodialyzed
Patients' Quality of Life. Proceedings of 6th International Conference LUMEN, Rethinking Social
Action. Core values. April 16-19, lasi



Capitole in carti

Proiecte europene

Paduraru, A. E., Soponaru, C. (2023) Psihoterapia cognitiv comportamentala in adictii in Adictiile in
societatea contemporana. De la acceptare la schimbare (coord. A. Karner-Hutuleac, T. D. Hutul). lasi:
Polirom.

Paduraru, A. E. (2022) Psihologia clinica a bolilor somatice la copii in Manual de psihologie clinica.
Teorie, practica si specialitate (coord. C. Soponaru). lasi: Polirom.

Paduraru, A. E., Soponaru, C. (2022) Principii de bune practice in desfasurarea activitatii online a
psihologului clinician in Manual de psihologie clinica. Interventie, cercetare, interdisciplinaritate si
etica. lasi: Polirom.

Paduraru, A. E., Soponaru, C. (2020) Boala cronica la copii in Boala Cronica. O perspectiva
interdisciplinara (coord. M. lorga). lasi: Polirom.

Bojian, A. E., Soponaru, C. (2019) Boala cronicé la copil si implicatiile ei psiho-sociale in Psihologie
Medicala: studii clinice (coord. M. lorga & C. Rosca). Bucuresfi: Ed. Universitara.

Soponaru, C., Bojian, A., Celmare, C. (2016) Agresivitatea intre frati in Agresorul si victima in Cultura
violentei (coord. C. Soponaru). lasi: Ed. Performantica.

Octombrie 2023 — lanuarie 2024

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Centrul de Invatare Learn & Connect, Acord de grant nr. 286/SGU/CI/III/18.12.2019
Consilier consiliere psihologica (cod 242324)

Mai 2023 — Septembrie 2023

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Incluziune sociala pentru o educatie echitabild, Acord de grant nr. CNFIS-FDI-2023-F-0577
Expert consiliere individuala (cod COR 242324)

|ulie 2023

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

Descopera-ti vocatia prin educatie! Scoala de vara — Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Acord de
grant nr. 327/SGU/PV/II/18.06.2020

Tutore orientare privind cariera (cod COR 235104)

lulie 2023
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
De-ale viitorului: informatica si matematica — INFORMAT” (Facultatea de Informatica si Facultatea de
Matematica)
Tutore orientare privind cariera (cod COR 235104)

lulie 2023

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Scoala de vara pentru Economisti (EconomIS)”, Acord de grant nr. 111/SGU/PV/II
Tutore CPOC (cod COR 235104)

Martie 2023 — Mai 2023

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
"Fii si tu chimist! - TUCHIM”,

Psiholog (cod COR 263411)

lulie 2022

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Descopera-ti vocatia prin educatie! Scoala de vara - Psihologie si Stiintei ale Educatiei”, Acord de
grant nr. 327/SGU/PVIIII

Tutore CPOC (cod COR 235104)

Decembrie 2020 - lunie 2022

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Start Experienta — Start.exe”, POCU/626/6/13/130654
Expert consiliere si orientare profesionald (cod COR 242306)

lunie 2020

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Descoperim Pamantul spre culmile cunoasteriil - GEO — GEQ”, Acord de grant nr. 127/SGU/PV/II
din data de 09.05.2019

Tutore CPOC (cod COR 235104)



lunie 2020, lulie 2022

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Scoala de vara pentru Economisti (EconomlS)”, Acord de grant nr. 111/SGU/PV/II
Tutore CPOC (cod COR 235104)

lunie 2020, lulie 2022

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Scoala de vara pentru Stiinte: program punte pentru tranzitia de la liceu la universitate (Vara
Stiintelor)”, Acord de grant nr. 122/SGU/PV/Il din 07.05.2019

Tutore CPOC (cod COR 235104)

lunie 2020

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Hai la facultate! Sa descoperim impreuna vara universitara la Cuzal- VINOlaUAIC!”, Acordul de grant
:AG 01/06.07.2017

Consilier orientare privind cariera (cod COR 242306)

lanuarie 2020 - |ulie 2020

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Fii si tu chimist! - TUCHIM”, Acord de grant nr. 158/SGU/NC/II din data de 10.09.2019
Psiholog (cod COR 263411)

lanuarie 2020 — lunie 2020

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

“Reducerea abandonului scolar si dezvoltare personala- Facultatea de Matematica (RASDP - FM)
(2017- 2020)", Grant nr. 37/ SGU/ NC/ I/ 16.11.2017,

Psiholog (cod COR 263411)

lanuarie 2020 - Mai 2020

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Finalizeaza studiile IT in FIl (Facultatea de Informatica din lasi)!”, (acronim InFlinit), acord de grat nr
AG 106/SGU/NC/Il din 10.09.2019

Consilier de orientare in cariera (cod COR 242306)

Noiembrie 2019 — Mai 2020

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Ramai Alaturi de Noi (R.A.N.)", Acord de grant nr. AG161/SGU/NC/II din 10.09.2019
Expert psiholog (cod COR 263411)

lunie 2019

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Hai la facultate! Sa descoperim Tmpreund vara universitara la Cuza!- VINOlaUAIC!”, Acordul de grant
:AG 01/06.07.2017

Consilier orientare privind cariera (cod COR 242306)

lunie 2019

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Scoala de vara pentru Economisti (EconomlS)”, Acord de grant nr. 111/SGU/PV/II
Tutore CPOC (cod COR 235104)

lunie 2019

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Scoala de vara pentru Stiinte: program punte pentru tranzitia de la liceu la universitate (Vara
Stiintelor)”, Acord de grant nr. 122/SGU/PV/Il din 07.05.2019

Tutore CPOC (cod COR 235104)

lunie 2019- Decembrie 2019

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

“Experiente pentru o carierad de succes- EXPERT” CNFIS- FDI- 2019- 0426
Responsabil activitati de consiliere si orientare (cod COR 263402)

Februarie 2019 — lunie 2019

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

‘Reducerea abandonului scolar si dezvoltare personald- Facultatea de Matematica (RASDP — FM)
(2017- 2020)" (Grant nr. 37/ SGU/ NC/ I/ 16.11.2017, finantat MEN- UMPFE din Proiectul ROSE-
Proiectul privind invatdméantul secundar- Schema de granturi pentru universitati)

Psiholog (cod COR 263411)



Decembrie 2018

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

"Centrul de invatare al UAIC: Performanta Pas cu Pas!-CI-P3”, Schema de granturi pentru universitati-
Centre de invatare (SGCU-CI), cod proiect AG 82/SGU/CI/I.

Consilier orientare privind cariera (cod COR 263101)

Noiembrie 2018 — lunie 2019

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

“Devino absolvent al Facultétii de Geografie si Geologie din lasi- GeoDA (2017- 2020)” (Grant nr. 31/
SGU/ NC/ I/ 17.10.2017, finantat MEN- UMPFE din Proiectul ROSE- Proiectul privind invatdmantul
secundar- Schema de granturi pentru universitati).

Tutore (cod COR 235103)

lunie 2018- Noiembrie 2018

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi

“Pass It On Pasaport pentru angajabilitate” CNFIS- FDI- 2018- 0474

Coordonator echipa stagii de practica (cod COR 242104)



