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Curriculum vitae 

 

INFORMAŢII PERSONALE                              Maria ALEXANDRESCU 
 

Locul naşterii: sat Hălăreşti, comuna Iana, judeţul Vaslui 

Adresa: Bdul ,,Nicolae Iorga”, nr. 32 A, căminul G4 al Universităţii ,,Alexandru Ioan Cuza”,  

Iaşi  

Număr de telefon: 0749651982/ 0752288193 

E-mail: maria.alexandrescu@uaic.ro,  alex_maricica@yahoo.com 

LOCUL DE MUNCĂ PENTRU CARE SE CANDIDEAZĂ/ POZIȚIA VIZATĂ  

                                                                  Asistent universitar, poziția 62 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

01.10.2012 – prezent  

                 Asistent/lector univ. dr. asociat 

                     Facultatea de Teologie Ortodoxă şi Asistență Socială, Universitatea "Alexandru Ioan 

Cuza" din Iaşi, Str. Cloşca nr. 9,  700066 (www.teologie.uaic.ro 

                             Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ universitar 

 Suplinire de cursuri și de seminarii: Politici sociale (zece ani), Introducere in 

sociologie (opt ani), Drept și legislație în asistența socială (nouă ani), Sistemul de 

Asistenţă Socială (opt ani cursul și nouă ani seminarul), Asistența socială în sistemul 

de probațiune (patru ani), Psihologie socială aplicată (patru ani), Evaluarea 

programelor sociale (trei ani), Asistența socială în școală (doi ani), Asistența socială 

a persoanelor deviante (un an), Introducere în psihologie (un an). 

 Cursuri predate: Asistenţa socială a persoanelor cu boli cronice şi HIV/ SIDA (un an), 

Managementul serviciilor de asistenţă socială (un an), Introducere în asistenţa socială 

(un an), Etică şi deontologie în Asistența socială (un an). 

 Seminarii suplinite: Asistenta socială a persoanelor delincvente (un an), Asistenţa 

socială a persoanelor vârstnice (șase ani), Teorii şi metode de intervenţie în asistenţa 

socială (persoană, familie, un an), Teorii şi metode de intervenţie în asistenţa socială 

(grup şi comunitate, un an), Tehnici în asistența socială (un an). 

 Elaborarea de materiale didactice auxiliare 

 

01.10.2013 – prezent: coordonator lucrări de licenţă 

Facultatea de Teologie Ortodoxă şi Asistență Socială, Departamentul de Teologie, 

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, Str. Cloşca nr. 9,  700066 (www.teologie.uaic.ro)  

 Coordonare lucrări de licență, începând cu anul 2013: 37 de lucrări susținute, plus 

20 de lucrări în curs de finalizare 

Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ universitar 

mailto:alex_maricica@yahoo.com
http://www.teologie.uaic.ro/
http://www.teologie.uaic.ro/
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01.10.2015-03.07.2016 

                    Lector/ conferenţiar univ. asociat  

                    Facultatea de Filosofie şi Ştiinţe Social - Politice, Departamentul de Sociologie şi 

Asistenţă Socială, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iaşi 

                   Disciplină la nivel de masterat: Proiecte de intervenție la nivel familial (curs și 

seminar)    

Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ universitar 

 

01.10.2011-03.07. 2016 

                    Asistent univ. asociat  

                    Facultatea de Filosofie şi Ştiinţe Social - Politice, Departamentul de Sociologie şi 

Asistenţă Socială, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iaşi 

                     Discipline la nivel de licență: Asistenţa socială a persoanelor cu nevoi speciale 

(seminar), Asistenţa socială a persoanelor deviante (seminar), Elemente de psihopatologie şi 

asistenţă socială a bolnavului psihic (seminar). 

Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ universitar 

 

01.10.2011-03.07.2015  

                     Asistent/ lector univ. asociat  

                      Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea „Alexandru Ioan 

Cuza” din Iași 

                      Disciplina la nivel de master: Metode în științele socio-umane (seminar), 

Psihologia comunității și a familiei (seminar) 

Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ universitar 

 

01.10.2010-30.06.2011 

                    Asistent drd. asociat 

                    Facultatea de Filosofie şi Ştiinţe Social – Politice, Universitatea „Alexandru Ioan 

Cuza” din Iași 

  Disciplină la nivel de licență: Sistemul naţional de asistenţă socială 

   (seminar - 5 grupe) 

                                 Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ universitar 

 

16.10.2016 – prezent 

                    Profesor suplinitor cu fracțiune din normă la Şcoala Gimnazială nr. 41 

(învățământ special) din cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din Iaşi {Religie (6 sau 

7 ore/an), Educație socială (3 ore, un an), Optionalul ,,Mai întâi caracterul’’(o oră, doi ani, 

Opționalul ,,Etica aplicată’’ (o oră, un an), Educație Muzicală (2 ore, doi ani), TIC (5 ore, un 

an), Biologie (4 ore/ un an)}. 

 Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ preuniversitar 

 

01.09.2004-30.08.2009 

                    Profesor suplinitor de Religie cu normă întreagă (18 ore/an)  la mai multe licee 

sau școli generale din Iași: Grupul Şcolar Tehnic „Transporturi Căi Ferate”; Şcoala Generală 

,,Ion Creangă”; Grupul Şcolar ,,Ion Holban”; Grupul Şcolar ,,Radu Cernătescu”; Liceul cu 

Program Sportiv; Colegiul Tehnic ,,Dimitrie Leonida”; Colegiul Tehnic de  Electronică şi 

Telecomunicaţii 

                                                        Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ preuniversitar 
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01.09.1999-01.10.2003: executant mozaic decorativ 

                    Georgie’s Import - Export SRL din Iași 

 

 

MEMBRU ÎN PROIECTE 

 

01.04.2024-30.06. 2024 

 ,,Tools and Strategies for Supporting the Adaptation to ELearning in HE Sector –

YES4elearning’’ (Programul Erasmus+ Parteneriate de Cooperare în Învățământul Superior, 

contract de finanțare identificat sub nr.2023-1-LT01-KA220-HED-000166708), având un 

buget  de 37800 euro. Principalele publicații/responsabilități:efectuarea introducerii și a 

capitolului cuprinzând abordarea teoretică din pachetul de formare pentru cadre didactice din 

învățământul superior ,,Creșterea calității cursurilor online, prevenirea abandonului academic 

și îmbunătățirea motivației studenților 

                                                                Tipul sau sectorul de activitate: Invățământ superior 

01-30.10.2023 

          ,,Say No to gender based discriminatiom, sexual Harassment and sexual assault!” 

(Programul Erasmus+ Parteneriate strategice pentru Tineret), contract de finanțare identificat 

sub nr. 2021-1-RO01-KA220-YOU-000028555, având un buget  de 38390 euro. Principalele 

publicații/responsabilități: redactarea raportului evenimentului de multiplicare din  data de 

07.10.2023, inclusiv centralizarea evaluărilor și a materialelor video și audio                                 

                                                        Tipul sau sectorul de activitate: Asistență socială 

01-30.09.2023 

                    ,,Cross curricular collaboration for improving students financial literacy skills 

using games” (Programul Erasmus+ Parteneriate strategice pentru Educaţia Şcolară), contract 

de finanțare identificat sub nr. 2021-1-RO01-KA220-SCH-000032584, având un buget  de 

31052 euro.  Principalele publicații/responsabilități: redactarea raportului evenimentului de 

multiplicare din data de 23.09.2023, inclusiv centralizarea evaluărilor și a materialelor video 

și audio                               .                                    Tipul sau sectorul de activitate: Educație școlară 

 

01.02.2023-15.06.2023 

           ,,Face Equality: innovative training in the health, social and volunteering sectors that 

will empower people with disfigurements to overcome social and psychological” (Programul 

Erasmus+ Parteneriate strategice pentru Educaţia Vocațională), contract de finanțare 

identificat sub nr. 2022-1-NL01-KA220-VET-000085419, având un buget local de 24250 

euro. Principalele publicații/responsabilități: întocmirea unui Raport național care să 

evidențieze provocările specifice cu care se confruntă oamenii cu o diferență vizibilă în 

privința înfățișării 

                                          Tipul sau sectorul de activitate: Educația vocațională 

03.01.2023-20.04.2023 

        ,,Emotional Support for Adults using creative methods – Me rest” (Programul Erasmus+ 

Parteneriate strategice pentru Educaţia Adulților), contract de finanțare identificat sub nr. 

2022-1-LT01-KA220-ADU-000085035, având un buget de 27930 euro. Principalele 

publicații/responsabilități: redactarea Ghidului atelierului grupului țintă al proiectului-seniori, 

persoane cu handicap, persoane cu boli psihice ,,Povestea rezilienței mele” 

Tipul sau sectorul de activitate: Educația adultilor 

 

01.03.2021-03.07.2022 

           ,,Creative Activities to Prevent Bullying on Special Needs Students – Creativity Stop 

Bullying” (Programul Erasmus+ Parteneriate strategice pentru Educaţia Şcolară), contract de 
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finanțare identificat sub nr. 2020-1-RO01-KA227-SCH-095427,  având un buget local de 

250768 euro.  Principalele publicații: redactarea capitolului 4 a metodologiei ,,Povești despre 

bullying: învățați și preveniți –Ghid pentru workshopuri creative de adaptare adresat cadrelor 

didactice” 

          Tipul sau sectorul de activitate: Educație școlară 

11.05.2021-22.06.2021 

            ,,Împreună dăm voce drepturilor tale!”, proiect derulat de Asociaţia Demetrius în 

parteneriat cu Asociaţia Naţionalӑ a Surzilor din România – Filiala Iaşi şi Step by Step din 

Islanda, cu sprijinul financiar Active Citizens Fund România, program finanțat de Islanda, 

Liechtenstein și Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Proiectul beneficiază de o finanţare 

în valoare de 93656 euro. Principalele publicații: conceperea unui studiu pe bază de 

chestionar și elaborarea raportului inițial de analiză a rezultatelor. 

                                                             Tipul sau sectorul de activitate: Educație, asistență socială 

 

01.06.2021-30.11.2021 

            ,,Social inclusion trough gamification in education/Incluziune socială prin joc în 

procesul educativ”- SIGE, programul de finanţare Erasmus+ Parteneriate strategice pentru 

Educaţia Adulţilor, contract de finanţare  identificat sub nr. 2020-1-IT02-KA204-080078.  

 Proiectul beneficiază de o finanţare în valoare de 19 814 euro. Principalele publicații: 

redactarea capitolului 4 ,,Abilități sociale” în cadrul cursului pentru adulți ,,Creșterea calificării prin 

jocuri”                                                     

                                                    Tipul sau sectorul de activitate: Educație, asistență socială 

 

30.10.2008-07.09.2011 

           Membru în cadrul proiectului POSDRU 6/1.5/S/25, intitulat „Dezvoltarea 

oportunităţilor oferite doctoranzilor pentru traiectorii flexibile în cariera de 

cercetare” , coordonat de către profesor univ. dr. Ion Pohoaţă, Universitatea „Alexandru Ioan 

Cuza”, Iaşi, cofinanțat din Fondul Social European prin intermediul Programului Operațional 

Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2012 (grant individual în valoare de 1500 

euro). Principalele publicații: redactarea, susținerea și publicarea tezei de doctorat la Editura 

Universității ,,Alexandru Ioan Cuza’’ din Iași 

                                 Tipul sau sectorul de activitate: Invățământ superior 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

01.10.2000-07.09.2011: Diplome universitare 

01.10.2008–07.09.2011 

      Doctor în Sociologie 

      Facultatea de Filosofie şi Ştiințe Social – Politice, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” 

Iași, Iași  

      Tema lucrării: „Educaţia familială şi educaţia şcolară între continuitate şi schimbare” sub 

conducerea prof. univ. dr. Mihai Dinu Gheorghiu, septembrie 2011 

Competențe profesionale: Metodologia elaborării lucrărilor științifice, Teorii ale argumentării 

și interpretării, Paradigme de cunoaștere  

 

20.10.2010-20.05.2011 

        Mobilitate la l’Université Sorbonne Nouvelle -  Paris III, Franța 
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 Am asistat la cursurile din cadrul Masteratului ,,Etudes Européennes”, precum și la 

cursurile ,,Communication des entreprises et des institutions du journalisme culturel”  din 

cadrul Masteratului 2 Professionnel, Université de Paris 3 - Sorbonne Nouvelle 

 

29-30 .04. 2010 

          Diplomă în autorat ştiinţific din cadrul proiectului ,,Doctoratul în Şcoli de Excelenţă – 

Evaluarea calităţii cercetării în universităţi şi creşterea vizibilităţii prin publicare ştiinţifică”, 

Iaşi 

01.10.2004–07.07.2006 

             Masterat în ,,Probaţiune şi reinserţie socială” 

   Facultatea de Filosofie şi Ştiinte Social – Politice, Universitatea ,,Alexandru Ioan 

Cuza” Iaşi  

Tema lucrării: ,,Familia, şcoala şi delincvenţa juvenilă” sub conducerea conf. dr. Maria 

Mihăilă (Sandu), iulie, 2006 

Discipline: Managementul resurselor umane, Proiecte de acțiune socială, Fundamentele 

socio-juridice ale probațiunii, Metodologia activităților de probațiune, Economie socială, 

Criminologie, Victimologie, Politici sociale, Sociologia și metodologia cercetării comunitare, 

Sociologia muncii și a șomajului  

Practică la Serviciul de Probațiune din Iași și la Tribunalul din Iași 

 

01.10.2000–07.07.2004 

           Licenţă  în Teologie Ortodoxă -  Asistenţă Socială 

            Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Dumitru Stăniloae’’, Universitatea ,,Alexandru Ioan 

Cuza”, Iaşi 

 Tema lucrării: ,,Competenţe specifice ale asistentului social teolog în asistenţa bolilor 

psihice” sub conducerea conf. dr. George Neamţu, iulie, 2004 

Discipline: Managementul instituțiilor de asistență socială, Sociologia organizațiilor și 

instituțiilor de asistență socială, Metodologia cercetării sociale, Asistență socială aplicată, 

Psihologie socială aplicată, Asistența socială a familiei și a copilului, Studiul Vechiului și 

Noului Testament, Morală creștină, Spiritualitate Ortodoxă, Dogmatică, Muzică, Asistența 

socială a persoanelor de vârsta a treia, Asistența socială a grupurilor handicapate 

Practică și voluntariat la diverse instituții sociale 

 

01.10.2000–15.07.2003 

            Modulul psihopedagogic   

             Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, Facultatea de Teologie 

Ortodoxă ,,Dumitru Stăniloae’’, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi 

Discipline: Psihologie școlară, Pedagogie, Didactica specialității (religie), Practica 

pedagogică (religie), Consiliere psihopedagogică, Instruire asistată de calculator 

 

01-30.07.2002 

              Școală de vară în Asistență socială 

Modulul ,,Adopție națională” și Modulul ,,Asistența socială a copiilor seropozitivi și a 

familiilor acestora”, Departamentul de Sociologie și Asistență Socială, Facultatea de Filosofie 

şi Ştiințe Social – Politice, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi 

 

15.09.1994–15.07.1997 

  Diplomă de bacalaureat 

Grupul Şcolar Agricol din Puieşti, judeţul Vaslui, iunie, 1997 

Atestat în Electromecanică 
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CURSURI POSTUNIVERSITARE 

16.10.2009–27.02.2010 

          Cursuri postuniversitare de Psihopedagogie specială 

          Departamentul pentru pregătirea personalului didactic, Facultatea de Psihologie şi 

Ştiinţe ale Educaţiei, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iaşi 

Discipline: Elemente de didactica activităților din învățământul special, Strategii 

inclusive și integrative,Elemente de psihopedagogia deficiențelor senzoriale, fizice și 

psihocomportamentale, Psihopedagogia deficiențelor de intelect, Psihopedagogia 

deficiențelor de limbaj, Practica pedagogică 

 

15.02.2009-15.06.2009 

            Cursuri postuniversitare de limbă engleză 

 Centrul de Limbi Străine şi Formare Continuă, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi 

 

17-22.08.2006 

             Am promovat examenul de definitivare în învăţământul preuniversitar, specialitatea 

Teologie Ortodoxă 

 

16.05.2012–17.06.2012 

            Certificat de specializare pentru competența ,,Manager de proiect”  

            Acreditat de Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale și Persoanelor Vârstnice, 

Autoritatea Națională pentru Calificări și Ministerul Educației Naționale în cadrul Proiectului 

,,Piaţa muncii: Oportunităţi pentru viitor prin şanse egale pentru femei”, proiect cofinanţat din 

Fondul Social European, prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 

2007 – 2013 - ,,Investeşte în oameni!”, Asociaţia Pro Job, Iași 

Competențe profesionale dobândite: managementul echipei de proiect, managementul 

comunicării în cadrul proiectului, managementul calității proiectului, managementul 

riscurilor, realizarea procedurilor de achiziții pentru proiect  

 

16.02.2016–17.03.2016 

               Certificat de specializare pentru competența ,,Formator” 

     Acreditat de Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale și Persoanelor 

Vârstnice, Autoritatea Națională pentru Calificări și Ministerul Educației Naționale, organizat 

de SC AVANGARDE BUSINESS GROUP S.R.L., București 

Competențe profesionale dobândite: pregătirea formării practice, realizarea activităților de 

formare, evaluarea participanților la formare, evaluarea programului 

 

01.09.2016–30.09.2015 

            Certificat de specializare pentru ,,Competențe sociale și civice”  

            Acreditat de Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale și Persoanelor Vârstnice, 

Autoritatea Națională pentru Calificări și Ministerul Educației Naționale, în cadrul Proiectului 

,,Educaţia civică în Europa”, proiect cofinanţat din Fondul Social European, S.C. INFO 

EDUCAȚIA S.R.L. 

Competențe profesionale dobândite: comunicare, dezvoltare personală, dezvoltarea durabilă, 

egalitatea de șanse 

 

20.09.2011-30.06.2015 

               Cursuri postuniversitare de limba franceză A2, B1, B2 



7 
 

 Institutul Cultural Francez, Iaşi 

 

19-20 octombrie 2017 

                Cursurile Şcolii Franco - Române de Metodologie în Ştiinţele Sociale, ediţia a XIV-

a, ,,Brexit, populisme et immigration: quel avenir pour une Europe en tourmente?” Iaşi 

 

17-20 octombrie 2012 

                 Cursurile Şcolii Franco- Române de Metodologie în Ştiinţele Sociale, ediţia a XI-a, 

,,Migrations dans l’espace européen pendant la crise économique”, Iaşi 

 

17-20 octombrie 2011 

                  Cursurile Şcolii Franco- Române de Metodologie în Ştiinţele Sociale, ediţia a X-a, 

,,La recherche scientifique et la société”, Iaşi 

 

17-20 octombrie 2009 

                  Cursurile Şcolii Franco - Române de Metodologie în Ştiinţele Sociale, ediţia a 

VIII-a ,,L’espace postcommuniste entre 1989 et 2009: la construction d’une nouvelle 

Europe?”, Iaşi 

 

 

ATESTATE DE FORMARE CONTINUĂ  

15 septembrie - 15 noiembrie  2024 

Cursurile de formare în domeniile Educație emoțională, Vorbit în public și Educație 

pentru sănătate, organizate de către Asociaţia AtelieR de Cuvinte și Asociația Enable 

Timișoara în colaborare cu partenerii: EduStory Teaching Space SRL, Private Life Med SRL 

şi Refleqt SRL, în cadrul Proiectului educaţional inovator ,,Ce FACI, Te FACE”, 72 de ore în 

format sincron şi asincron. 

 

24-28 octombrie 2022 

                      Diplomă de participare la Festivalul Digital Predau Viitor, o conferință 

internațională despre pedagogie digitală, organizată de Asociația Techsoup, online 

 

23-24.05.2022 

                   Diplomă de participare la Programul de instruire și formare profesională în 

domeniul ,,Controlul intern managerial’’ conform OSGG 600/2018, ISOSTAR SERV SRL, 

Iași,  48 de ore 

 

06.11.2017–15.12.2017 

              Atestat de formare continuă a personalului didactic ,,Management educaţional 

participativ”, curs furnizat de Casa Corpului Didactic Iaşi, 89 de ore şi 22 de credite 

profesionale, acreditat de Ministerul Ministerul Educației Naționale 

Discipline: Managementul organizațional (Managementul organizației școlare, 

Managementul calității, Managementul curriculumului, Managementul clasei) și Conducere, 

previziune și evoluție profesionala (Leadership educațional, Marketing, decizie și previziune 

în educație, Dezvoltare profesională și managementul carierei) 

 

06.07.2017–31.07.2017 

               Atestat de formare continuă a personalului didactic ,,Strategii de integrare a elevilor 

cu dificultăți de adaptare școlară”, curs furnizat de Casa Corpului Didactic Iaşi, 89 de ore şi 

22 de credite profesionale, acreditat de Ministerul Educației Naționale 
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Discipline: Adaptare și inadaptare școlară, Cunoașterea particularităților de vârstă ale 

elevilor-premisă a facilitării adaptării școlare, Dificultăți de adaptare pe etape de vârstă și 

modalități de intervenție, Strategii de susținere a elevilor pe problematici specifice, Rolul 

echipei de specialiști în intervenția asupra situațiilor de inadaptare școlară 

 

30-31.07.2008 

                     Cursul de perfecţionare ,,Înţelegerea şi tratarea alcoolismului”, curs organizat în 

cadrul Programului ,,Sf. Dimitrie Basarabov - Informare şi Consiliere în Adicţii”, în 

colaborare cu Fundaţia ,,Solidaritate şi Speranţă”, Iaşi, 48 de ore 

 

15-30.09. 2008 

                       Cursul de perfecţionare ,,Pregătirea în AEL”,  organizat de  Casa Corpului 

Didactic, Iaşi, 55 de ore 

 

15.05.2006-15.04.2006 

                        Cursul de perfecţionare ,,Evaluarea în ora de Religie”, organizat  de  Casa 

Corpului Didactic, Iaşi 

 

15-20.01.2005 

                       Cursul de perfecţionare ,,Comunicarea în şcoală”, organizat de  Casa Corpului 

Didactic, Iaşi 

 

COMPETENŢE ŞI APTITUDINI ORGANIZATORICE 

24-25 mai 2013 

             Organizat, împreună cu Octavia Amariţei, Aliona Chira, Mihaela Ciobanu Grasu, 

Daniela Costăchescu, Daniela Gîfu, Sergiu Ghica, Petru Adrian Istrimschi, Diana Leontie, 

Elena-Irina Macovei, Ovidiu Mihăiuc, Carmen Olaru, Silvia Popovici, Andreea Ţuţu, prof. 

Mihai Dinu Gheorghiu (coord.), Colocviul Internaţional ,,Cercetători sau experţi? Profesii şi 

ocupaţii în ştiinţele sociale”, colocviu organizat de Universitatea ,,Alexandru Ioan  Cuza” din 

Iaşi şi de Universitatea din Nantes  

 

10–11 decembrie 2010 

             Organizat, împreună cu Amariţei Octavia, Cormos Cristina, Frunză Alina, Diaconu 

Răzvan, Năstase Diana, prof. Mihai Dinu Gheorghiu (coord.), Conferinţa Naţională 

,,Dezvoltare comunitară şi incluziune socială în perspectivă socio - economică, organizata de  

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din  Iaşi. 

 

Aprilie 2014 

Membru în comisia ştiinţifică la Sesiunea de referate şi comunicări ştiinţifice ale 

elevilor la fizică ,,Iulian Grindei”, faza naţională, Grup Şcolar ,,I. C. Ştefănescu”,Iaşi. 

 

Iulie 2012 

                Membru în comisia examenului de Bacalaureat, Colegiul Tehnic de Transporturi 

Iași 

 

Mai 2008 

                Membru în comisia la concursul pentru ocuparea funcției de director U.J.S-F.E.N-

Iași 
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15.04.2006 

Membru în comisia ştiinţifică la Sesiunea de referate şi comunicări ştiinţifice ale 

elevilor  la fizică ,,Iulian Grindei”, faza naţională, Grup Şcolar ,,I. C. Ştefănescu”,Iaşi, 15.04. 

2006. 

 

 

 MEMBRU ÎN PROIECTE NAȚIONALE/CONCURSURI JUDEȚENE DE CREAȚIE 

LITERAR-ARTISTICĂ/premii 

 

15 septembrie - 15 noiembrie  2024 
Membru în cadrul Proiectului educaţional inovator ,,Ce FACI, Te FACE”, organizat de către 

Asociaţia AtelieR de Cuvinte și Asociația Enable Timișoara în colaborare cu partenerii: EduStory 

Teaching Space SRL, Private Life Med SRL şi Refleqt SRL 

 

28 noiembrie – 19 decembrie 2024 

Am contribuit la implementarea reformei curriculare prin participarea la cercetarea din 

domeniul educaţiei „Soluții inovatoare în educație”, desfăşurată la nivel național, cu scopul de 

a îmbunătăţi procesele educaționale atât pentru învățarea în clasă, cât și online, în afara școlii. 

Cercetarea a fost organizată de EduMagic, Buzău 

 

Ianuarie-mai 2024 

Participare la jurizarea concursului epistolar și coordonarea elevilor la concursul de 

creație plastică ,,Libertatea în culoare” în cadrul Proiectului educativ ,,Scrisori pentru 

libertate”, unde un elev a obținut Premiul al II-lea (clasa a X-a, Liceul Tehnologic de 

Electronică și Telecomunicații ,,Gheorghe Mârzescu”, Iași), iar un alt elev a obținut Mențiune 

(clasa a V-a, Şcoala Profesională nr. 41din cadrul Penitenciarul de Maximă Siguranţă din Iaşi) 

 

Noiembrie 2023 – martie 2024 

Participare la Concursul Județean ,,Colindăm și dăruim’’, Școala Profesională Focuri, 

județul Iași, ediția a II-a, unde un elev din clasa a VI-a  (Școala Profesională nr.41) a obținut 

Premiul al II-lea la secțiunea Creație literară 

 

19 decembrie 2022 

Participare la Concursul Județean ,,Nașterea Domnului, prilej de bucurie pentru 

creștini’’, Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi’’ Iași, 19 decembrie 2022, unde un elev din clasa a 

V-a (Şcoala Gimnazială Nr. 41 din Iaşi) a obținut Premiul al II-lea la secțiunea Creație 

literară 

 

16 februarie 2017 

Participare la Concursul din cadrul Proiectului ,,De la Suflet la Suflet, Sfintele 

Sărbători de Paşti”, unde 2 elevi din clasa a VII-a (Şcoala Gimnazială nr. 41, Penitenciarul de 

Maximă Siguranţă din Iaşi) au obţinut Premiul I la secţiunea Grafică/ desen), Ediţia a VII-a, 

Domeniul cultural artistic, arte vizuale, poziţia 08, pag. 1, Liceul Tehnologic Special ,,Ion 

Pillat” Dorohoi, Botoşani, C.A.E.N, Nr. 26402 / 16.02.2017 

 

ACTIUNI COMUNITARE 

16 ianuarie -24 iunie 2024 
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Membru în cadrul Proiectului ,,Scrisori pentru libertate”, CAEJ 2018, poz. 94, înreg. 

12068/ 18.01.2023,ediția a VII-a, ianuarie-mai 2024, participare la Activitatea 2 din cadrul 

proiectului în calitate de coordonator pentru dezbaterea ,,Delincvenţa juvenilă – a cui este 

problema?”, Parteneri: Casa Corpului Didactic, Iaşi, Şcoala Profesională nr. 41din cadrul 

Penitenciarul de Maximă Siguranţă din Iaşi 

 

23.05.2024 

            Inițiator al proiectului ,,Valorile respectului’’, desfăşurat în anul şcolar 2023-2024 la 

Şcoala Profesională nr. 41, în cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din Iaşi, în 

parteneriat cu Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi’’ din Iași 

 

09.05.2024 

             Inițiator al proiectului ,,Cufărul cu fapte bune’’, desfăşurat în anul şcolar 2023-2024 

la Şcoala Profesională nr. 41, în cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din Iaşi, în 

parteneriat cu Liceul Tehnologic de Mecatronică și Automatizări din Iași 

 

16 aprilie 2024 

                Membru în cadrul proiectului ,,Dar din dar pentru sărbători pascale luminate’’, 

Programul de Acţiune Comunitară (Strategia Naţională de Acţiune Comunitară /SNAC) 

desfăşurat în anul şcolar 2023-2024 la Şcoala Profesională nr. 41/ Penitenciarului de Maximă 

Siguranţă din Iaşi, în parteneriat cu Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Dumitru Stăniloae” din 

Iași, Specializarea Teologie Ortodoxă - Asistenţă Socială 

 

Ianuarie-iunie 2024 
Colaborarea cu profesori din cadrul următoarelor instituții școlare: Liceului Tehnologic de 

Electronică și Telecomunicații ,,Gheorghe Mârzescu’’, Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi’’ din 

Iași, Liceul Tehnologic de Mecatronică și Automatizări din Iași, Școala Gimnazială ,,Elena 

Cuza din Iași,  precum și cu cei de la Școala Gimnazială ,,Ion Ghica’’ din Iași în vederea organizării 

și desfășurării Proiectului Județean ,,Scrisori despre libertate’’, proiect inițiat de Școala Profesională 

nr. 41 din Iași, ediția a VII-a 
 

15-19.12.2023 

                Membru în  cadrul proiectului ,,Dar din suflet’’, Programul de Acţiune Comunitară 

(Strategia Naţională de Acţiune Comunitară /SNAC), desfăşurat în anul şcolar 2023-2024 la 

Liceul Tehnologic de Electronică și Telecomunicații,,Gheorghe Mârzescu’’, în parteneriat cu 

Căminul de bătrâni ,,Sf. Iosif’’ din Iași, nr.1-309/ 19.12.2023. 

 

20-24.11.2023 

                 Inițiator al proiectului ,,O alimentație sănătoasă’’, Programul de Acţiune 

Comunitară (Strategia Naţională de Acţiune Comunitară /SNAC), desfăşurat în anul şcolar 

2023-2024 la Şcoala Gimnazială nr. 41, în cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din 

Iaşi, în parteneriat cu Liceul Tehnologic de Mecatronică și Automatizări din Iași, 

nr.511/24.11.2023. 

 

21-25.11.2022 

                Initiator al proiectului ,,Să mâncăm sănătos’’, Programul de Acţiune Comunitară 

(Strategia Naţională de Acţiune Comunitară /SNAC), desfăşurat în anul şcolar 2022-2023 la 

Şcoala Gimnazială nr. 41, în cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din Iaşi, în 

parteneriat cu Liceul Tehnologic de Mecatronică și Automatizări din Iași,  

nr.11319/25.11.2022. 
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14.04.2022 

           Iniţiator al proiectului ,,Pași spre Inviere”, desfăşurat în anul şcolar 2021-2022 la 

Şcoala Gimnazială nr. 41, din cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din Iaşi, în 

parteneriat cu Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Dumitru Stăniloae”, Specializarea Teologie 

Ortodoxă - Asistenţă Socială, nr. 2135/ 14.04.2022. 

 

19.12.2020 

             Iniţiator al proiectului ,,Colind creștin și omenie”, Programul de Acţiune Comunitară 

(Strategia Naţională de Acţiune Comunitară /SNAC), desfăşurat în anul şcolar 2019-2020 la 

Şcoala Gimnazială nr. 41, din cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din Iaşi, în 

parteneriat cu Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Dumitru Stăniloae”, Specializarea Teologie 

Ortodoxă - Asistenţă Socială, nr. 2135/ 19.12.2020. 

 

01.03.2019-31.05.2019 

             Contract de voluntariat Manager Campanie, ,,Stop violenței asupra femeilor”, 

Asociația Demetrius din Iași 

Responsabilități: asigurarea managementului campaniei, formarea și conducerea echipei de 

management, prin decizie, a componenței acestuia, participarea la toate acțiunile campaniei, 

întocmirea rapoartelor de activitate curente, supervizarea, realizarea achizițiilor de bunuri și 

servicii în cadrul campaniei, negocierea termenilor, implementarea activităților campaniei și 

atingerea rezultatelor planificate. 
 

Ianuarie 2019  
Membru în cadrul Proiectul ,,Fotograful naturalist: lumea în imagini”  Colegiul Naţional 

,,Mihai Eminescu”, Botoşani, 2019. Ediţia a VII-a, 2019 aprobat în C.A.E.N, nr. 3016 / 09.01.2019, 

Domeniul cultural artistic, arte vizuale, poziţia 436, pag. 16 

 

16 ianuarie -24 mai 2018 

Membru în cadrul Proiectului ,,Scrisori pentru libertate”, CAEJ 2018, poz. 94, înreg. 

315/ 19.01.2018, ianuarie-mai 2018, participare la Activitatea 2 din cadrul proiectului în 

calitate de coordonator pentru dezbaterea ,,Delincvenţa juvenilă – a cui este problema?”, 

Parteneri: Casa Corpului Didactic, Iaşi, Şcoala Gimnazială Nr. 41, Penitenciarul de Maximă 

Siguranţă din Iaşi, Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Dumitru Stăniloae”, Specializarea 

Teologie Ortodoxă-Asistenţă Socială 

 

04.04 2017 

            Membru voluntar în cadrul  proiectului ,,Învierea lui Hristos, învierea noastră’’, 

Programul de Acţiune Comunitară (Strategia Naţională de Acţiune Comunitară /SNAC), 

desfăşurat în anul şcolar 2016-2017 la Şcoala Gimnazială nr. 41, în cadrul Penitenciarului de 

Maximă Siguranţă din Iaşi, în parteneriat cu Facultatea de Teologie Ortodoxă ,,Dumitru 

Stăniloae’’din Iași, Specializarea Teologie Ortodoxă - Asistenţă Socială, nr. 327/04.04.2017. 

 

21.12 2016 

            Membru voluntar în cadrul proiectului ,,Naşterea Domnului - Bucuria sufletelor 

noastre’’, Programul de Acţiune Comunitară (Strategia Naţională de Acţiune 

Comunitară /SNAC), desfăşurat în anul şcolar 2016-2017 la Şcoala Gimnazială nr. 41, în 

cadrul Penitenciarului de Maximă Siguranţă din Iaşi, în parteneriat cu Facultatea de Teologie 

Ortodoxă ,,Dumitru Stăniloae’’din Iași, Specializarea Teologie Ortodoxă - Asistenţă Socială 

nr. 327/21.12.2016. 
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06.09.2015 

             Certificat de voluntariat pentru promovarea ştiinţelor, culturii şi artelor în cadrul 

Simpozionului Internaţional ,,Universul Ştiinţelor”, Ediţia a VI-a, Asociaţia UMANITAR-

CULTURAL–ŞTIINŢIFICĂ ,,Vasile Pogor” Iaşi. 

 

Ianuarie - mai2005 

  Membru în cadrul Proiectului ,,Spring day in Europe/ Primăvara în Europa”, ediţia a 

III-a, 2005, coordonat de European School net şi desfăşurat sub deviza ,,Şcolile înţeleg 

Europa”, Grupul Şcolar Tehnic de ,,Transporturi Căi Ferate”, Iaşi.  

 

15.06 -16.10.2005 

               Voluntar în cadrul SPVRSI (Serviciul de Protecţie a Victimelor şi Reintegrare 

Socială a Infractorilor de pe lângă Tribunalul din Iaşi) 

Responsabilități: participare la diferite activităţi în parteneriat cu mai multe ONG- uri şi 

unităţi şcolare din Iaşi, efectuarea unor anchete sociale în vederea întocmirii referatelor de 

evaluare, vizite inopinate la domiciliul celui supravegheat, întâlniri periodice cu 

coordonatorul voluntarilor la sediul serviciului de probațiune. 

 

2002 - 2004 

            Voluntar în cadrul Centrului ,,Sfânta Ecaterina” Iaşi, Protopopiatul II,  Mitropolia 

Moldovei şi Bucovinei, proiect în parteneriat cu mai multe școli ieșene. 

 

Afilieri asociatii stiintifice 
 Membru al Laboratorului de Psihologie Socială şi Studii Interdisciplinare la Facultatea 

de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei din cadrul Universităţii ,,Alexandru Ioan Cuza” 

din Iaşi 

 Membru în Asociația AsproAs 
Asociația Asistenților Sociali din România este membră a Federației Internaționale a 

Asistenților Sociali (IFSW): www.ifsw.org iar   
 

Competențe organizaționale/ manageriale: 

- capacitatea de a iniția și de a organiza proiecte; 

- abilitatea de a planifica diferite activități; 

- capacitatea de organizare a timpului de lucru, respectând termene limită; 

- abilitatea de a crea și păstra relații profesionale de calitate cu instituții partenere la 

nivel local, regional și național; 

- interes pentru învățare continuă, perseverență. 

 

Competențe de comunicare: 

- comunicare eficientă cu persoane și grupuri; 

- spirit de echipă; 

- abilitatea de a media și negocia conflicte. 

 

Competențe și abilități sociale: 

- capacitatea de lucru în echipă și individual; 

- abilități sociale: de consiliere, de ascultare; 

- abilități analitice: de observație, de cercetare. 
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Competențe dobândite la locul de muncă: 

- abilități de aplicare a metodelor și tehnicilor de intervenție la nivel de persoană, grup 

și comunitate; 

- lucru în echipă. 

 

Competențe digitale: 

- capacitatea de a folosi tehnici multimedia în activităţile de predare (videoproiector, 

smart-board); 

- operare Windows; 

-  navigare internet diverse browsere: 

- cunoştinţe avansate editare text: Microsoft Office (Word, Power Point); 

- cunoştinţe medii de analiză a datelor (Microsoft Excel). 

Limbi străine cunoscute:  franceza, engleza, rusa 

 


	E-mail: maria.alexandrescu@uaic.ro,  alex_maricica@yahoo.com
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