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Program Educație și Ocupare 
Titlu Apel: „Primul student din familie” - Regiuni mai puțin dezvoltate 
Cod apel: PEO/291/PEO_P6/OP4/ESO4.6/PEO_A40 
Prioritate: P6. Prevenirea părăsirii timpurii a școlii și creșterea accesului și a participării grupurilor dezavantajate la educație 
Obiective specifice: FSE+-ESO4.6_Promovarea accesului egal la educație și formare de calitate și favorabile incluziunii, precum și a 
absolvirii acestora, în special pentru grupurile defavorizate, începând de la educația și îngrijirea timpurie, continuând cu educația și 
formarea generală și profesională până la învățământul terțiar, precum și educația și învățarea în rândul adulților, inclusiv prin facilitarea 
mobilității în scopul învățării pentru toți și a accesibilității pentru persoanele cu dizabilități 
Titlu Proiect: Acces la educație, succes în viitor - EduACCES 
Cod proiect: 324202 
Contract de finanțare: nr. G2024-99243 din 23.12.2024 

 
Nr. 397 /10.02.2026 

 
Solicitare ofertă de preţ 

 
 În vederea achiziționării prin cumpărare directă, vă solicităm ca până la data de 17.02.2026 inclusiv, să 

transmiteți oferta de preț (lei fără TVA) pentru următoarele produse/servicii:  
Nr.  Denumire produs UM Cant 

  Materiale de instruire programe de consiliere(R) 
Specificații tehnice Conform. Anexă 

  

1.1 1.2,1.3,1.4 Carduri metaforice terapeutice buc 10 
2.1 Carduri metaforice pentru reziliență și managementul stresului buc 4 
3.1 Carduri metaforice-relații parteneriate buc 2 

Nota1: Specificațiile tehnice care indică o anumită origine, sursă, producție, un procedeu special, sunt 
menționate doar pentru identificarea cu ușurință a tipului de produs și nu au ca efect favorizarea sau eliminarea 
anumitor operatori economici sau a anumitor produse. Aceste specificații vor fi considerate ca având mențiunea 
de „sau echivalent. 
 Nota 2: Toate componentele şi produsele vor fi noi şi nefolosite  
Valoarea estimată: 4000  lei fără TVA 
Criteriul de atribuire: prețul cel mai scăzut  
Termenul limită de livrare: în maxim 10 zile de la data primirii comenzii din partea autorității contractante.  
În cazul în care produsele nu sunt livrate în termenul declarat în ofertă se vor percepe penalități de 0.25% /zi.  
Oferta de preț în lei fără TVA, trebuie să includă toate cheltuielile ocazionate de livrare. 
Oferta trebuie să fie valabilă minim 45 zile de la data  limită de depunere a ofertelor. 
După stabilirea clasamentului intermediar al ofertelor admisibile, autoritatea contractantă va     solicita 
ofertantului clasat pe locul I prezentarea informațiilor privind beneficiarii reali ai destinatarilor 
fondurilor/ contractanților. 

 
 Condiții de plată: 

In conformitate cu prevederile Legii 139/2022, contractantul are obligația de a emite facturi electronice și    de 
a le transmite Autorității Contractante prin sistemul national privind factura electronica RO e-factura.  
Termenul de plată este: 
a) 30 de zile calendaristice de la data la care factura electronica este disponibila spre descărcare de către 
Autoritatea Contractanta, din sistemul RO e-factura, daca recepția este anterioara acestei date, cu menționarea 
în factură a codului CPV 
a) 30 de zile calendaristice de la data recepției dacă factura electronică este disponibilă spre descărcare de către 
Autoritatea Contractantă din sistemul RO e-factura, la data recepției ori anterior acestei date, cu menționarea 
în factură a codului CPV 
La livrare produsele vor fi însoțite de: factura fiscală/aviz de expediție, certificat de licență (daca este cazul).  
Prin depunerea ofertei, ofertantul iși exprimă implicit acceptul sau asupra condițiilor de valabilitate a ofertei, 
asupra termenului de plată și asupra condițiilor de livrare. 
Oferta se  transmite  prin e-mail pe adresa: gabriela.alexoaei@uaic.ro, fax 0232/201148  

 
Direcția Achiziții Publice și Urmărirea Contractelor, 

Ing. Gabriela ALEXOAEI 
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     ANEXĂ 

 

MATERIALE DE INSTRUIRE PROGRAME DE CONSILIERE 

1.1. Carduri metaforice terapeutice OH ++ = 4 seturi 

 
SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 Setul contine 88 de carduri cu imagini si 88 de carduri-cuvinte. Cele doua 
sub-seturi se pot folosi separat si mai ales in asociere, producand astfel 
conexiuni si mai complete, punand partea drapta a creierului 
(creativitate, imaginatie, subconstient, visuri etc.) cu partea stanga a 
creierului (rationament, cognitie, analiza etc.). Setul permite astfel 7744 
de combinatii posibile si interpretari nelimitate – este ca o carte nelegata 
din care izvorasc tot atatea povesti cati participanti le folosesc. 

 versiunea de set cu cuvintele in limba romana 
 https://oh-cards.ro/shop/oh/ 
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1.2. Carduri metaforice terapeutice PERSONA = 3 seturi 

 
SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 77 de carduri-portrete + 33 carduri-interactiune. Portrete din intreaga lume 
 versiunea de set cu cuvintele in limba romana 
 https://oh-cards.ro/shop/persona/ 

 

 

Cardurile metaforice pot fi însoțite de Curs Online (video) „Introducere in tehnica de 
lucru cu cardurile metaforice OH si AHA”, cu următoarele  
 
SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 Peste 15 ore de video-uri explicative, 35 de activitati demonstrate si de-
construite, 6 fise de lucru de descarcat, acces pe viata 
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1.3. Carduri metaforice terapeutice COPE = 2 BUC 
 
SPECIFICAȚII TEHNICE:  
 

 88 de carduri cu imagini – De la trauma la vindecare 
 versiunea de set cu cuvintele in limba romana 
 https://oh-cards.ro/shop/cope/ 

 

 

Cardurile metaforice pot fi însoțite de Curs Online (video) „Introducere in tehnica de 
lucru cu cardurile metaforice OH si AHA”, cu următoarele SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 Peste 15 ore de video-uri explicative, 35 de activitati demonstrate si de-
construite, 6 fise de lucru de descarcat, acces pe viata 

 
https://oh-cards.ro/shop/curs-online-introducere-in-tehnica-de-lucru-cu-cardurile-oh-si-
aha/  
 
 



 
 

Proiect cofinanţat de Uniunea Europeană din Fondul Social European Plus (FSE+) 
prin Programul Educație și Ocupare (PEO) 2021–2027 

5 

1.4. Carduri metaforice terapeutice PERSONITA = 1 BUC 

 
SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 77 carduri portrete si 44 de carduri situationale ce aduc miscarea, 
evocand propriile povestiri interioare despre dinamicile din grupuri si 
familie 

 versiunea de set cu cuvintele in limba romana 
 https://oh-cards.ro/shop/personita/ 
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2.1. Carduri metaforice pentru reziliență și managementul stresului RESILIO = 4 SET 
 
SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 99 de carduri-imagini despre stres şi rezilienţă plus 44 de carduri-
imagini cu animale-resurse 

 versiunea de set cu cuvintele in limba romana 
 https://oh-cards.ro/shop/resilio/ 

 

Cardurile metaforice pot fi însoțite de Curs Online (video) „Introducere in tehnica de 
lucru cu cardurile metaforice OH si AHA”, cu următoarele SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 Peste 15 ore de video-uri explicative, 35 de activitati demonstrate si de-
construite, 6 fise de lucru de descarcat, acces pe viata 

 
https://oh-cards.ro/shop/curs-online-introducere-in-tehnica-de-lucru-cu-cardurile-oh-si-
aha/  
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3.1. Carduri metaforice – relații, parteneriate TAN DOO = 2 SET 

 
SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 99 carduri imagini si 44 carduri actiuni-semne despre viata de cuplu 
 versiunea de set cu cuvintele in limba romana 
 https://oh-cards.ro/shop/tandoo/ 

 

Cardurile metaforice pot fi însoțite de Curs Online (video) „Introducere in tehnica de 
lucru cu cardurile metaforice OH si AHA”, cu următoarele SPECIFICAȚII TEHNICE:  

 Peste 15 ore de video-uri explicative, 35 de activitati demonstrate si de-
construite, 6 fise de lucru de descarcat, acces pe viata 

https://oh-cards.ro/shop/curs-online-introducere-in-tehnica-de-lucru-cu-cardurile-oh-si-
aha/  


